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INLEDNING

Vi ar manga som bryr oss om demokratin, men ibland kan det vara svart att
hitta satt att prata om det — séarskilt om man inte haller med varandra. Denna
studieplan handlar om just detta. Genom att lyssna pa varandra och ténka
tillsammans far vi ocksa fler perspektiv pa hur demokratin kan starkas.

Studieplanen har tagits fram av Civil Rights Defenders. Den bygger pa
folkbildningens idé om att géra kunskap tillgénglig for alla, pa ett jamlikt och
demokratiskt satt. Planen ar delvis inspirerad av sa kallad deep canvassing,
en metod som genom langre och empatiska samtal gér att manniskor kan
mo&tas 6ver meningsskiljaktigheter.

Studieplanen ar en del av Civil Rights Defenders arbete med valet 2026.

Vi hoppas att detta material uppmuntrar fler till att rosta och att det gérs
med manskliga rattigheter i &tanke samt leder till ett 6kat engagemang for
manskliga rattigheter och demokrati.

Méanskliga rattigheter och demokrati kan kdnnas som abstrakta koncept
med liten relevans for det vardagliga livet. Denna studieplan ar darfér ocksa
ett forsok att minska avstandet mellan teori och vardag.

Vad ar folkbildning?

Folkbildning &r det som uppstar nar manniskor lar sig tillsammans och av
varandra. Inom folkbildningen &r vi noga med att ta tillvara hela gruppens
kunskap, fragor och perspektiv. Vi har en nyfiken och kritisk hallning till det
vi lar oss.

Vilka ar Civil Rights Defenders?

Vi éar en manniskoréattsorganisation som ar politiskt och religiést obunden.
Civil Rights Defenders stéder och samarbetar med manniskorattsférsvarare
i ndgra av varldens mest repressiva lander. | Sverige arbetar Civil Rights
Defenders med att starka och férsvara grundlaggande fri- och rattigheter
genom juridiska processer, paverkansarbete och granskning av politiska
beslut. Vi arbetar for att halla makthavare ansvariga och ser till att Sverige
lever upp till sina internationella ataganden fér manskliga rattigheter.

Forslag pa upplagg

Denna plan omfattar fyra traffar. Varje traff beraknas vara runt tre studie-
timmar a 45 minuter, men det gar bra om det ar lite langre eller kortare an sa.
Om gruppen hellre vill &ndra uppléagget och till exempel ha fem traffar om tva
studietimmar eller tio traffar om en studietimme gar det forstas bra. Ga i sa
fall igenom under férsta tréaffen hur ni ska lagga upp just er cirkel. Glom inte
att planera in pauser!

For att studieférbunden ska kunna rapportera in studiecirkeln behoéver ni
vara minst tre deltagare som traffas minst tre ganger. Cirkeln behéver ocksa
omfatta minst nio studietimmar.





https://crd.org/sv/dictatorofsweden/

TRAFF 1: VARFOR AR MANSKLIGA
RATTIGHETER VIKTIGA FOR DIG?

Under den forsta traffen far ni lara kdnna varandra och samtalsmetoden
som studiecirkeln bygger pa. Tillsammans bygger ni en grund och utforskar
politiska fragor som engagerar er. Detta kommer ni bygga vidare pa for att
fortsatta diskutera hur man skyddar méanskliga rattigheter och den svenska
demokratin.

Incheckning
1.  Cirkelledaren presenterar studiecirkelns syfte.

2.  Enrunda dar alla sager sitt namn och svarar pa fragan:”Om du skulle
prata med ndgon som inte haller med dig — vad skulle du helst vilja
forstad om deras synséatt? Vad skulle du vilja att de férstod om dig?”

Ovning for samtalsklimat

| samtal om svara @mnen ar det latt att vilja svara direkt eller évertyga nagon
annan. Darfor far ni nu prova olika satt att prata.

1.  Gruppendelasini par.

2.  Rond 1 (2 minuter). Person A pratar i en minut om sociala medier &r bra
eller daligt. Person B far garna avbryta, kommentera, ge rad eller borja
prata om sig sjalv och vara férminskande.

3.  Kort reflektion mellan talare och lyssnare om hur det kdndes.
Byt roller.

Rond 2 (2 minuter). Person A pratar i en minut om det ar battre att bo
i storstader eller pa landet medan person B lyssnar empatiskt, visar
intresse och far inte avbryta.

6. Efterat sammanfattar lyssnaren med: ‘Jag hérde dig sdga att...” eller
"Det jag tar med mig fran det du berattade ar...”

7.  Gemensam reflektion (3 min). Ledaren stéller ett par fragor i helgrupp:
. Vad blev skillnaden mellan de tva samtalen?

. Hur kan vi ta detta med oss det i vara fortsatta samtal?

Samtalskontrakt
Material: pennor och papper till varje deltagare.
Cirkelledaren fragar gruppen vilka férhallningsregler ni vill ha for samtal (till

exempel inte avbryta varandra, visa respekt for andra och inte déma for fort).
Detta ar ert samtalskontrakt som ni kan skriva ner och ta med till tréffarna.

Filmvisning
Cirkelledaren inleder kort om hur demokratin ar under press globalt och i
Sverige, och om hur demokrati hdnger ihop med ménskliga rattigheter.



KLICKA PA BILDEN ELLER SCANNA QR-KODEN FOR ATT
TITTA PA FILMEN "HOW TO DISMANTLE DEMOCRACY™.

The leadenfinds an€nemy and divides'society
by pushingthé&jdea of “us versus them”.,

Efter detta tittar ni tillsammans pad en video om autokratisering. Videon ar
skapad av Civil Rights Defenders. Videon kan vacka en hel del tankar, kénslor
och fragor som ni garna kan dela med er av till varandra.

OVNING: Demokratitermometer i Sverige

Material: Tva pappersark, penna. Pa ett papper skriver ni “haller helt med”
och pa det andra skriver ni “haller inte alls med”.

Pa sistone har manga férslag och politiska utspel kommit som kan paverka
dina och andras méanskliga rattigheter. Detta kan man tycka véaldigt olika om.

| den har 6vningen far ni ta stallning till ett pastdende genom att placera

er langs en linje pa golvet. De olika &ndarna av linjen representerar olika
ytterligheter, som en termometer. Den ena &nden representerar "haller helt
med” och den andra dnden ”haller inte alls med”. Satt respektive lapp vid
respektive ande. Utrymmet mellan dessa ar en skala mellan de tva asikterna.

Nar ni placerat er pa linjen efter varje pastaende far ni nagon minut att prata
med ndgon som befinner sig langt bort fran er pa skalan. Efter alla pasta-
enden ger cirkelledaren kort bakgrund om relevanta lagférslag och férand-
ringar som gjorts de senaste aren. Ni kan sedan prata tillsammans baserat
pa diskussionsfragorna, eller om det finns andra funderingar ni hellre vill
prata om. Det &r helt okej att &ndra sig om placeringen pa linjen i efterhand.


https://youtu.be/A3u-R5Req3I?si=JFk4GLEafxlsmJqK

Demokratiskt polisarbete
« Pastaende:Jag tycker att polisen behandlar alla lika.

« Pastaende:Jag har tidigare blivit upprérd 6ver polisens agerande.

+ Diskussionsfraga: Tycker ni att det finns en bra balans mellan vad
polisen far géra och méjligheten att halla polisen ansvarig?

Demonstrationsfrihet
« Pastaende:Jag demonstrerar mot forandringar jag inte tycker om.

« Pastaende:Jag tycker att ratten att demonstrera ar skyddad i Sverige.

+ Diskussionsfraga: Det hander att manniskor later bli att demonstrera
trots att de vill, vad tror ni det beror pa? Nar tror ni att det uppstar en
avskrackande effekt, alltsa att méanniskor begrénsar sig sjalva for att
de ar rddda att drabbas av konsekvenser?

Mediefrihet och visselblasning
« Pastdende:Jag tror att medier i Sverige kan rapportera om vad de vill.

« Pastdende:Jag tror att statligt anstéllda i Sverige kanner sig trygga att
visselbldsa om de marker att ndgot pa deras arbetsplats inte gar ratt till.

« Diskussionsfraga: Varfor ar det viktigt att medier kan arbeta utan
radsla? Varfor ar det viktigt att tjansteman kan kanna sig trygga med
att vanda sig till media om problem pa sina arbetsplatser?

Asiktsfrihet och minoritetsskydd
« Pastaende:Jag tycker att asiktsfriheten ar skyddad i Sverige.

« Pastdende:Jag tror att skyddet mot krankande behandling ar
tillrackligt i Sverige.

 Diskussionsfraga: Var borde gransen ga mellan ratten att uttrycka
asikter och skyddet mot kréankningar? Vad ar viktigt att tdnka pa
i den avvégningen?

Trygghet
« Pastdende:Jag tycker att Sverige ar ett tryggt land.

« Pastaende:Jag tycker att mer kameradvervakning och fler
poliskontroller leder till 6kad trygghet.

+ Diskussionsfraga:Vad ar trygghet for dig?

Avslutande diskussion i helgrupp
 Vilka rattigheter eller friheter kdnner du att vi inte far ta
for givna framaover?

¢ Om demokratin och manskliga rattigheter kan férsvagas har hemma
—vem eller vad tror du kan skydda dem?

Paminn om tid for nasta traff. Tacka for goda samtal och hjélps at att stélla
i ordning lokalen.



—> TRAFF 2: MANSKLIGA
RATTIGHETER SOM SYSTEM

Under denna traff fokuserar ni pa att diskutera hur lokala och personliga
erfarenheter och perspektiv hadnger ihop med nationella och internationella
system for manskliga rattigheter.

Diskussionsfraga
1. Vad ténker du pa nar du hor begreppet “méanskliga rattigheter”?

2. Diskutera tvd och tva i ndgra minuter. Aterkoppla sedan i helgrupp.
Fordjupning

Material: crd.org/studieplan-bilaga

KLICKA PA BILDEN ELLER SCANNA QR-KODEN FOR ATT SPELA
FILMEN "WE ARE FILING SUIT AGAINST THE SWEDISH STATE”".

THOUSANDS OE\ROMA SECRETLY REGISTERED:
BABIES, CHIEBREN, ADULTS, PENSIONERS



https://crd.org/studieplan-bilaga
https://youtu.be/As-ypEE7Nlw?si=K7Zdl9QHPU3qlDev

Titta pa videon "We are Filing Suit against the Swedish State” pa

Material: En gemensam dator med ljud sa att ni kan titta pa videon
tillsammans. Annars kan ni kolla pa era egna mobiler.

En morgon laser Julia i tidningen att polisen i en region
har haft ett hemligt register med information om
tusentals personer med romsk bakgrund. | artikeln star
det att de flesta i registret aldrig har varit missténkta for
ndgra brott. | registret finns bade dldre och barn, till och
med spddbarn.

Julia blir iskall ndr hon ser artikeln. Flera av namnen
pa listan tillhér hennes slédktingar. Hennes eget namn
ndmns ocksa. Hon kédnner sig upprérd och orolig. Hur
ldnge har polisen haft dessa uppgifter? Vad anvénds de
till? Varfér har ingen berdéttat?

Polisen férsvarar sig férst med att registret var ett
arbetsverktyg, men det visar det sig senare att syftet
aldrig tydligt dokumenterades. Det fanns inte heller
ndgon laglig grund.

Diskussionsfragor

 Vilka méanskliga rattigheter téanker ni pa efter att ha sett videon/
lyssnat pa texten?

« Vem/vilka ansvarar for att dessa rattigheter respekteras?

« Om nagot sddant har hande er, vilket stdd skulle ni behdva fran
samhallet? Tror ni att det ar latt eller svart att fa det stodet?

« Var borde gransen ga for hur mycket information polisen kan samla in?

o Hur skulle det kdnnas att vara i Julias situation?


https://youtu.be/As-ypEE7Nlw?si=K7Zdl9QHPU3qlDev
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https://crd.org/sv/kaften/

Aliya arbetar pd den statliga Miljé- och Energiférvalt-
ningen. Hennes arbete handlar bland annat om att ta
fram underlag till beslut om klimatpolitik och energian-
vdndning.

Pa fritiden dr Aliya engagerad i en lokal klimatgrupp.
Gruppen deltar ibland i demonstrationer fér att

kréva snabbare omstdllning fran fossila brénslen. En
helg deltar Aliya i en klimatmanifestation i centrala
Stockholm. Hon bdr en skylt med texten “Fossilfritt nu!”
och syns i bakgrunden pd ett nyhetsinslag.

Ndgra dagar senare kallas hon till samtal med sin chef.
Chefen sdger att myndigheten mdste tdnka pd allmdn-
hetens fértroende och att Aliyas engagemang riskerar
att uppfattas som politiskt stdllningstagande som kan
pdverka myndighetens opartiskhet. Nagra veckor senare
far Aliya beskedet att hennes anstdllning inte kommer
att férldngas.

Aliya kénner sig bade ledsen och ordttvist behandlad.
Hon tycker att hon har rétt att uttrycka sina dsikter som
privatperson, sd ldnge hon inte blandar ihop det med sitt
arbete.

Diskussionsfragor

Vilka manskliga rattigheter borjar ni tdnka pa nar ni hor
om det har fallet?

Vem/vilka ansvarar for att dessa rattigheter respekteras?

Om nagot sadant har hande er, vilket stéd skulle ni behdva fran
samhallet? Tror ni att det ar latt eller svart att fa det stodet?

Hur mycket tycker ni att myndighetsanstéallda far engagera sig
pa sin fritid utan att det paverkar myndigheters opartiskhet?

Hur skulle det kédnnas att vara i Aliyas situation?



Det dr fredag i en stérre svensk stad. Under de senaste
veckorna har det skett flera skjutningar i omrddet och
ddrfér har polisen infért en visitationszon. Inom zonen far
polisen stoppa och visitera personer utan att det krévs
ndgon brottsmisstanke.

Josef, 20 ar, dr pd vdg hem fran jobbet. Han har en
ryggsdck med arbetskldder och hérlurar i 6ronen. Ndar
han passerar ett torg blir han stoppad av tva poliser som
sdger att de gér en rutinkontroll inom visitationszonen.
De ber honom ta av sig jackan och témma fickorna innan
de kroppsvisiterar honom.

Flera férbipasserande tittar pd. Josef kdnner sig
obekvdm. Han undrar varfér just han kontrolleras medan
andra personer runtom inte stoppas. Efter nGgra minuter
tackar poliserna fé6r samarbetet och later honom ga. De
hittar inget olagligt.

Pd vigen hem kan Josef inte sluta tédnka pd hdndelsen.
Han kdnner sig ordttvist behandlad och undrar om
polisen verkligen hade rétt att visitera honom utan att
han gjort ndgot fel. Ndsta dag far han héra att dven hans
lillebror, som dr 16 dr, blev stoppad och visiterad av
polisen i veckan.

Diskussionsfragor
+ Vilka méanskliga rattigheter tdnker ni pa nar ni hor om detta fall?

« Vem/vilka ansvarar for att rattigheterna respekteras?

« Om nagot sddant har hande er, vilket stdd skulle ni behéva fran
samhallet? Tror ni att det ar latt eller svart att fa det stodet?

« Vartycker du gransen gar mellan att polisens arbete och respekt
for manniskors integritet?

e Hur skulle det kdnnas att vara i Josefs situation?

Avslutande diskussion
« Vilka ménskliga rattigheter kdnner ni &r under press just nu? Varfor?

« Hur kan vi prata med andra, engagera oss och paverka?

Paminn om tid for nasta traff. Tacka for goda samtal och hjélps at att stalla i
ordning lokalen.



TRAFF 3: FORDJUPNING

Ni har nu diskuterat vad ménskliga rattigheter ar. Ni har ocksa skapat ett
samtalsklimat som gor det lattare att prata om svara fragor. Under den har
traffen far ni mojlighet att ga pa djupet om fragor som kan vara polariserade.

Det ar viktigt att ni fokuserar pa att diskutera, inte debattera. Hjalps at att
paminna varandra om ert samtalskontrakt och att ni &r har for att lyssna och
ta del av varandras perspektiv — &ven om ni inte haller med.

Material: pennor och papper, egna mobiler.

Samtalsévning

Spendera ungefar 10 minuter med att reflektera individuellt éver fragorna
nedan. Ni kan skriva ner era tankar pa ett papper eller i er mobil. Det ar
frivilligt att dela med er av insikter eller tips till gruppen.

« Hurreagerar jag nar jag inte haller med nagon?
« Hurkan jag be om fortydligande utan att lata kritisk?
e Vad kan jag bidra med for att skapa trygghet i samtalet?

Rostratt for alla eller inte?

| ungefar tjugo lander far 16-aringar rosta i nationella eller lokala val,
bland annat i Belgien och Tyskland. Senast 2025 sankte Storbritannien
rostrattsaldern till 16 ar.

| Sverige ligger gransen fortfarande kvar pa 18 ar. Samtidigt vill
politiker behandla ungdomar som vuxna, till exempel genom att sdnka
straffbarhetsaldern.

« Borde Sverige ocksa sanka gransen sa att dven 16-aringar kan résta?
Varfér/varfor inte?

« Vad tror ni ar effekten av att personer under 18 ar inte far
rosta i Sverige?

« Vad tror ni att detta sédger om var syn pa ungdomar?

Utvisning som straff

Statsminister Ulf Kristersson sa ”ingen ska behdva méta sin valdtaktsman
pa gatan”. Han berattade sedan att Sverige ska ha den hardaste lagstift-
ningen i Norden nar det galler utvisning pa grund av brott. Alla brott som
leder till mer &n béter ska leda till utvisning om personen inte ar svensk
medborgare. Man berdknar att det kommer att leda till sex ganger fler utvis-
ningar an idag.

Kritiker tycker att det ar fel att samma brott kan leda till olika straff.
Forslaget innebar att utvisning kan ske aven for brott som inte annars inte
anses vara bland de allvarligaste, till exempel grovt rattfylleri. Andra menar
att forslaget ar rasistiskt eftersom det antyder att det mest &r utléanningar
som begar brott, men dven att man anses vara utlandsk trots att man har levt
hela sitt livi Sverige.



« Vilka perspektiv tycker ni &r viktiga att ha med nar man diskuterar
forslaget om att utvisa fler manniskor? Ge garna exempel pa bade
positiva och negativa aspekter.

« Vilka effekter tror ni att fler utvisningar kan ha pa 1) individen 2)
individens natverk (familj, vanner, bostadsomrade, arbetsplats) och
3) pa samhallet i stort?

« Vad tycker ni om att straffa personer olika beroende pa om de har
svenskt medborgarskap eller inte?

Att undanhalla saker i asylprocessen

For att fa asyl i Sverige stalls flera krav. Tva av dem ar att man ska vara
trovardig och ldmna palitliga uppgifter om bland annat sin identitet och
varfér man behodver skydd i Sverige. Ibland rapporteras det om att Migrations-
verkets bedémningar inte ar rattssakra, alltsa att de exempelvis missar eller
feloedémer saker. Samtidigt finns det ocksa rapporter om att asylsékande
ibland har lamnat felaktiga uppgifter, baAde medvetet och omedvetet (till
exempel pa grund av sprakbarriarer, kulturella skillnader och PTSD).

« Vad tycker ni ska hdnda om man anses ha ljugit i asylprocessen?

« Skaundanhallande av information i asylprocessen straffas permanent
eller hur ska man téanka?

« Vad skulle kunna fa er att undanhalla saker i en asylprocess? Vad hade
det kunnat handla om i sa fall?

Papperslosa personers ratt till nodstod

Kommuner har enligt lag ett ansvar for alla ménniskor som befinner sig i
kommunen. Detta galler ocksa personer i pappersloshet, alltsa de som inte
har laglig ratt att vara i Sverige.

Idag ger kommunerna redan valdigt sallan ekonomiskt bistand till den
som vistas i Sverige utan tillstdnd. Nar det sker handlar det oftast om
nddsituationer fér barn som lever i pappersloshet.

Nu vill regeringen inf6ra ett krav som gor att man bara ska ha ratt till
ekonomiskt bistdnd om man har ratt att vistas lagligt i Sverige, alltsa att
kommuner férbjuds att hjalpa papperslésa personer. Utredningen som
presenterade forslaget sager dock att detta férslag skulle strida mot bland
annat barnkonventionen.

« Vad borde pappersldosa personer som lever i Sverige ha ratt till? Varfor?
« Varfor tror ni att folk stannar i Sverige och lever i pappersléshet?

« Ardet socialtjanstens ansvar att kontrollera att personer de hjélper
ocksa har ratt att vara i Sverige?



Avslutande fragor
1. Vad har ni fatt med er fran dagens traff?

2. Hur kandes det att méta andras perspektiv och asikter?

3. Tror ni att detta kommer att férandra hur ni tdnker pa de héar fragorna?

Paminn om tid for nasta traff. Tacka fér goda samtal och hjalps at att stalla i
ordning lokalen.

BACKA
JEMOKRATIN

Vi ser fler ochfler politiska forslag somkrdnker manskliga
rattigheter. Det signalerar ett orovackande skifte i var demokrati.
Nar demokratin riskerar att nedmonteras, en rattighet i taget,
behover vi bli fler som forsvararden.

Du behoys! Ga med i Backa Demokratinpacrd.org/backadémokratin.




TRAFF 4:
HUR TAR VI DETTA VIDARE?

Nu nar studiecirkeln ndrmar sig sitt slut finns det sédkert manga tankar i
gruppen om vad som gar att géra. Den viljan, och de handlingar som denna
vilja leder till, &r valdigt viktig for att vi tillsammans ska kunna bygga en stark
demokrati.

Ni borjar denna traff med att summera det ni har fatt med er fran de tidigare
traffarna och om detta har gjort att ni har fatt nya tankar med er infor valet 2026.

Exempel pa diskussionsfragor:

« Vilka varderingar och rattigheter ar viktigast for er nar ni gar och réstar
20267 Tror ni att det skiljer sig fran vad politiker tycker &r viktigast?

« Kanner ni att det ar mojligt att paverka politiken i Sverige idag?
Varfér/varfor inte?

(Lokal)organisering som ocksa gett vinst
Samtalsledaren inleder med exempel pa att férandring kan ske nar
manniskor gar samman. Gruppen kan bidra med fler exempel.

Om det ar svart att komma pa relevanta exempel kan ni istéllet géra
évningen "Mitt bostadsomrade” (se samtalsledarmaterial).

Vad finns runt oss som kan skapa férandring?
Material: stora pappersark eller en stor whiteboard att skriva upp saker pa,
pennor i olika farger och post-its.

Para ihop er for att inventera vilka resurser som finns i era gemensamma
natverk och som kan anvandas for att skapa férandring. Det kan handla om
allt fran lokaler man kan lana gratis, vdnner som brukar skriva insédndare
eller grannar som redan ar engagerade pa olika satt.

Tank fritt! Det finns inga ratt eller fel svar, utan denna 6vning handlar om att
se mojligheterna i er sjalva och er omgivning.

Visualisera allt ni hittar, till exempel genom en stor mind map.

Avslutande diskussion

Fanga upp vad som har sagts, till exempel kdnslor och funderingar. Har det
redan nu boérjat skapas idéer for vad ni vill géra efter att studiecirkeln ar
slut? Da kan det vara lage att byta kontaktuppgifter med varandra eller tipsa
varandra om var man kan vanda sig.

Tacka varandra for samtalen. Och som sista uppgift ska ni géra féljande:

« Tala med tre personer om nagot ni har fatt med er fran de héar traffarna!
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