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SKRIV EN INSÄNDARE OCH 
PÅVERKA ANDRA 
Att skriva en insändare är ett enkelt sätt att skapa uppmärksamhet för en fråga du 
tycker är viktig! Förutom att du får möjlighet att förklara vad just du tycker om en 
specifik fråga kan en insändare vara ett viktigt politiskt redskap för att påverka andra, 
skapa opinion eller lyfta politiska frågor. Både lokaltidningar och rikstäckande 
dagstidningar publicerar kortare insändare som privatpersoner skickar in.   

En insändare är en argumenterande text. Det betyder att texten ska innehålla en åsikt du vill 
förmedla (vad du tycker) och ett argument som stärker din åsikt (varför du tycker så). Den ska 
vara kort, personlig och helst beröra något aktuellt – som exempelvis angiverilagen. 

Innan du sätter igång med din insändare är det bra att fundera över dessa frågor, för att 
sedan kunna besvara dem i din text:   

1. Vad är problemet?   

2. Varför är det ett problem? Vilka berörs av problemet och vilka konsekvenser får det?   

3. Hur tycker andra i frågan? Finns det flera perspektiv? Tänk dig in i vad någon annan 
skulle kunna tycka och tala om varför du inte tycker likadant.  

4. Uppmaning – vad vill du ska göras?  

Ett tips är att inleda och avsluta texten med att tydligt framföra din åsikt.  

HUR SKRIVER JAG EN INSÄNDARE?   

Att skriva en insändare behöver inte vara så svårt. Här är några tips som kan vara bra 
att tänka på när du skriver din text! 

Längd? 

Längden på insändaren varierar beroende på vilken tidning du vill skicka den till. Vanligtvis 
behöver insändaren vara kort för att den ska kunna publiceras, helst kortare än 1000 tecken 
(inklusive blanksteg). Kortare insändare har större chans att publiceras.  

Rubrik?  

Använd en kort rubrik som väcker intresse och som på ett enkelt sätt förmedlar insändarens 
budskap, till exempel: “Jag är anställd för att vårda, inte ange”. Undvik underrubriker.   

Ton och innehåll?   

Skriv personligt! Utgå gärna från egna erfarenheter. Exempelvis kan du beskriva hur en 
angiverilag skulle påverka personer du möter i din specifika yrkesroll eller förklara hur du tror 
att du kan komma att påverkas av lagen.   
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Väck intresse! Skriv så att det blir intressant för många läsare. Tänkt på att inte alla är 
specialister eller insatta i ämnet. Undvik därför svåra begrepp och ett formellt språk. Tänk på 
att den du vill påverka med din insändare kanske inte är den som du vänder dig till i texten. 
Oftast är det inte den du debatterar med som du försöker övertyga, utan andra som läser och 
följer debatten.  

Undvik personangrepp! Undvik att gå till personangrepp. Om du kritiserar enskilda 
beslutsfattare eller politiker gör det sakligt genom att kritisera deras argument och framföra 
ditt motargument.   

Låna! När du skriver en insändare behöver du inte göra allt jobb själv. Var inte rädd för att 
låna andras argument från debattartiklar, pressmeddelanden och andra källor – men använd 
egna formuleringar. Fakta kan du hämta från andra, men kom då ihåg att förtydliga var du har 
fått din information ifrån.  

Gör lokala kopplingar! Om du vill skicka in din insändare till en lokaltidning är det bra om du 
kopplar an till något som händer i den stad eller område där tidningen finns. Är du bosatt eller 
jobbar på en plats som lokaltidningen skriver om? Gör det gärna tydligt i din text. 
Lokaltidningen är mest intresserad av insändare som har någon lokal anknytning. Försök där 
det är möjligt att hänvisa till lokala frågor, lokala politiker, eller till en specifik ort, skola, 
bibliotek, fritidsgård, vårdcentral eller liknande.   

Signatur?   

Du kan skriva under med ditt namn eller en signatur. Om du ska skicka in insändaren till en 
tidning måste du uppge namn (tilltalsnamn och efternamn), adress och telefonnummer, men 
sedan publicerar tidningen vanligtvis den signatur du angett.   

Under 18 år?  

Om du är under 18 år behövs godkännande av förälder eller annan vårdnadshavare i form av 
ett separat mejl till den tidning du skickar insändaren.  

Skicka in din insändare!  

Mejla din insändare till den tidning du vill att den ska publiceras i. Du kan enkelt hitta rätt 
mejladress genom att söka på tidningens namn och “skicka in insändare”. Behöver du hjälp 
med att hitta rätt mejladress till din lokaltidning? Mejla oss på backademokratin@crd.org så 
hjälper vi dig!    

Glöm inte att du också kan skicka in insändare till flera av våra rikstäckande dagstidningar, 
som exempelvis Dagens Nyheter och Aftonbladet. Läs gärna igenom deras regler för 
insändare innan du börjar skriva din text.   

Här är en lista över större tidningar med lokal anknytning:   

• GP   

• Sydsvenskan   

• Helsingborgs Dagblad   

• Nerikes Allahanda   

mailto:backademokratin@crd.org
https://www.dn.se/insandare/sa-skriver-du-insandare-i-dagens-nyheter/
https://www.aftonbladet.se/debatt/a/p6d3qE/skriv-en-debattartikel-du-ocksa
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• Uppsala Nya Tidning   

• Östgöta Correspondenten  

• Barometern-OT  

• Norrköpings Tidningar    

• Västerbottens-Kuriren   

• Sundsvalls Tidning   

• Gefle Dagblad   

Om din insändare om angiverilagen blir publicerad, skicka den gärna till oss via 
backademokratin@crd.org. Lycka till med skrivandet! 

mailto:backademokratin@crd.org
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