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INLEDNING

Bade nationellt och runt om i landet pagar ett viktigt
arbete for att utveckla och forbattra svensk tvangsvard,
inklusive efterlevnaden av manskliga rattigheter.

| rapporten presenteras resultaten av 2022 ars
enkatundersékning om ménskliga rattigheter i den
svenska tvangsvarden. Den tar ett helhetsgrepp om hur
rattighetsbararna, det vill séga de som har erfarenhet
av att befinna sig i tvangsvard, ser pa tillgangen till
manskliga rattigheter. Det ar den enda undersékningen i
sitt slag i Sverige och den genomférs aterkommande for
att resultaten ska kunna féljas upp 6éver tid. Med hansyn
till att malgruppen ar mycket svarnadd ser vi det som
positivt att antalet respondenter har mer &n férdubblats

jamfért med 2020 ars enkatundersdkning. Aven om
svaren inte ar generaliserbara, utan representerar
upplevelsen hos 274 personer, s& menar vi att resultaten
kompletterar annan kunskap och bidrar till en férdjupad
forstaelse for enskildas erfarenheter av manskliga
rattigheter i tvangsvarden.

Enkatsvaren visar att respondenterna upplever

att vardinstitutioner ibland brister i viktiga och
grundlaggande rattighetsfragor. Det &r ingen vardform
som sammantaget sticker ut i resultaten. Samtliga
vardformer erhaller bade kritik och berém fran
respondenterna i arets enkat.
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SAMMANFATTNING

RATTEN TILL INFORMATION

Ménga av respondenterna uppgav att de inte fatt
information om sina grundlaggande rattigheter, som hur
man &verklagar beslutet om frihetsberévandet och om
ratten till ett juridiskt ombud. Enbart 29 procent svarade
att de fatt information om var de kan vanda sig for att
klaga pa varden. Av samtliga respondenter ansag bara
25 procent att de fatt information pa ett satt de kunnat
ta till sig.

Resultaten pekar pa vikten av att vardinstitutionerna

vid upprepade tillfallen ger anpassad information. Med
det avses att informationen tillgangliggdrs fér personer
som har olika funktionsnedsattningar och kan ges i olika
former utifrdn behov.

RATTEN TILLTOLK

Resultaten antyder ocksa att tolk inte anlitas i den
utstrackning som behdvs inom tvangsvarden. Av de

som inte hade svenska som forstasprak svarade
exempelvis 34 procent att de hade behévt tolk i samtal
med behandlande ldkare men att de inte fick det. Vidare
svarade 25 procent av respondenterna som inte hade
svenska som forstasprak att de inte fatt information om
sina rattigheter pa ett sprak som forstar.

JURIDISKA OMBUD

Eftersom réatten till ombud skiljer sig at beroende pa
vilken lagstiftning den enskilde vardas under har en del
av enkatfragorna anpassats utifran vardform. 37 procent
av samtliga respondenter har dock svarat att de inte
hade ett juridiskt ombud den senaste géangen de var
frihetsberévade.

Av de som haft ett ombud under hela eller delar av
vardtiden svarar 68 procent att de fatt mojlighet att saga
sin mening till det juridiska ombudet innan domstolen
fattade beslut om tvangsvard. Resultaten var som lagst
inom ungdomsvarden, dar endast 54 procent svarade att
de fatt den mojligheten.

Flera av respondenterna uppger att de har énskat
ytterligare stod fran sitt juridiska ombud, exempelvis i
samband med beslutet om tvangsvard och vid 6verklagan
av tvangsatgarder. Har kan noteras att inte alla har ratt
till ett ombud vid 6verklagan av tvangsatgarder enligt
dagens lagstiftning. Vi har 4nda valt att stalla den fragan
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till samtliga som uppgett att de haft ett ombud, fér att
pa sa satt fa en uppfattning om vilket juridiskt stéd som
personer i tvangsvard upplever behov av.

Vid sidan om ratten till ombud ska domstolen, néar det
ar fraga om psykiatrisk tvadngsvard och rattspsykiatrisk
vard, anlita en sakkunnig lakare. Den sakkunniga
lakaren &r oberoende och ska bidra till rattssékerheten
i processen, genom att erbjuda ratten sin medicinska
kunskap innan domstolen fattar beslut. Det ar
bekymmersamt att endast 9 procent av respondenterna
inom den psykiatriska tvangsvarden uppgett att de har
fatt traffa domstolens lakare innan domstolen prévade
om personen skulle vara kvar i tvangsvard eller inte.

TVANGSATGARDER

Halften av respondenterna uppger att blivit utsatt

fér ndgon form av tvangsatgard. Av dessa svarar
endast 18 procent att de anser att tvangsatgarden var
nédvandig. Har hanvisas sarskilt till respondenternas
oppna svar gallande varfor de tyckte att atgarden

inte behdvdes. Bara 24 procent av de som utsatts for
nagon form av tvangsatgard har svarat att de erbjods
uppféljningssamtal efterdt. Den ldga andelen positiva
svar ar bekymmersam eftersom uppféljningssamtal
fyller en mycket viktig funktion och ger den enskilde
mojlighet att beskriva upplevelsen och vilka effekter
tvangsatgarden medfort. Resultaten bekraftar dock
den kritik som Sverige har fatt exempelvis fran FN:s
tortyrkommitté.

INDIREKT TVANG OCH RADSLA FOR REPRESSALIER

Over halften av respondenterna, 59 procent, svarar att de
utsatts for indirekt tvang den senaste gangen de befann
sig i tvangsvard. Med indirekt tvang menas exempelvis
att personalen séger att den enskilde kommer att
utséattas for en tvangsatgard om hen inte samarbetar.
Resultaten &r allvarliga och bekréaftar aterkommande
vittnesmal om maktmissbruk och en kansla av att

man maste vara medgorlig for att inte férlora sina
valméjligheter under vardtiden.

Over en tredjedel av respondenterna, 37 procent, svarar
att de nadgon gang latit bli att anmala nagot de tyckt varit
fel av radsla fér konsekvenserna.



HANSYN TILL ENSKILDAS BEHOV

Av de som har blivit diagnosticerade med nagon form av
funktionsnedséattning innan de togs in i tvdngsvard svarar
bara en fjardedel, 25 procent, att personalen har tagit
hansyn till deras funktionsnedséattning. Svaren ar ytterst
bekymmersamma eftersom en funktionsnedsattning kan
paverka saval behandling som sociala interaktion och
tillgodogdrandet av information.

Samtliga respondenter, det vill sdga dven de som inte
hade en funktionsnedsattning, har fatt svara pa fragan
om de upplevde att personalen tog hénsyn till att de
enskilda hade olika behov. Endast 27 procent uppger

att s ar fallet. Aven detta ar bekymmersamt eftersom
halso- och sjukvard, SiS och socialtjanst ska utforma
sina insatser utifrdn den enskildes individuella behov och
forutsattningar. Pa halso- och sjukvardsomradet kallas
det fér att varden bor vara personcenterarad.

MENINGSFULL SYSSELSATTNING

En annan viktig del av varden &r att fa en meningsfull
sysselsattning. Enkatsvaren i denna del &r nedslaende.
Sammantaget svarade 18 procent av respondenternas
att de haft en meningsfull sysselsattning under
vardtiden. Den psykiatriska tvangsvarden uppvisar
samst resultat, dar endast 3 procent svarat att de haft
en meningsfull sysselsattning. Av enkatsvaren framgar
ocksa att de med kortast frihetsberévandetid har
erbjudits meningsfull sysselsattning i lagst utstrackning.

TRYGGHET OCH SAKERHET

Var fjarde respondent, 25 procent, svarar att de blivit
utsatta fér oonskade narmanden, ofredanden eller
trakasserier av personal. Omkring en femtedel, 19
procent, uppger att de utsatts av andra enskilda. Av

de som svarat att de blivit utsatta uppgav 42 procent

att verksamheten inte vidtog nagra atgarder nar de
berattade om héndelsen. Ungdomsvarden sticker har uti
negativ riktning, dar 50 procent uppger att verksamheten
inte agerat.

De sammantagna resultaten visar ocksa att de
kvinnliga respondenterna upplever en storre
otrygghet i tvangsvarden och oftare har utsatts for
odnskade narmanden, ofredanden eller trakasserier
av saval personal som andra enskilda. De manliga
respondenterna upplever dock i stérre utstrackning
att vardinstitutionen inte vidtog nagra atgarder nar de
berattade om vad de varit med om.

Sammanfattningsvis uppger bara drygt halften av
respondenterna, 53 procent, att de ként sig trygga
under sin senaste vistelse i tvangsvarden. Inom
missbruksvarden svarade 70 procent att de kéant
sig trygga, vilket ar det hogsta resultatet bland
vardformerna.

Resultaten bekraftar flera av de iakttagelser som Civil
Rights Defenders gjort i arbetet med frihetsberévade
brottsoffers rattigheter!

PERMISSION

Patienter inom psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard har under vissa férutsattningar
mojlighet att beviljas permission. En lika stor andel
kvinnor som méan uppger att de ansékt om permission.
Nar det kommer till beviljande framgar dock att endast
37 procent av kvinnorna har fatt permission i den
utstrackning de dnskat, medan siffran uppgick till 67
procent bland ménnen. Vi har inte gatt djupare in pa
orsakerna till kénsskillnaderna och kan darfor inte
konstatera eventuell diskriminering.

Drygt hélften, 57 procent, svarade att de fick det stéd
de behdvde i samband med permissionen. Av de 6ppna
svaren gar att utlédsa vad de som inte upplevt tillrackligt
stod hade dnskat fran varden.

STODPERSON

Patienter inom psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard har ratt till en stédperson med
tystnadsplikt, vilket kan vara mycket viktig for att den
enskilde ska kunna samtala med en oberoende person.
Aven hér ser vi orovickande resultat. Endast 13 procent
svarade att de fick en stédperson tilldelad till sig.

37 procent uppger att de inte visste att de har ratt att
tilldelas en stédperson.

Resultaten pekar pa att vardinstitutionerna behéver
bli battre pa att informera patienterna om sin ratt till
stédperson och dessutom pa ett satt som de kan ta
till sig.

1 SeCivil Rights Defenders, Frihetsberévade brottsoffers rdttigheter, En kartldggning av brottsofferdirektivens implementering i den svenska tvdngsvdrden, 2021,
https://crd.org/sv/2022/02/22/frihetsberovade-brottsoffers-rattigheter-i-svensk-tvangsvard/
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1. RAPPORTENS DISPOSITION

Avsnitt tva beskriver kortfattat manskliga rattigheter

i en tvangsvardskontext. Metod och genomférande av
enkaten forklaras i avsnitt tre. Pa det foljer flera avsnitt
som redog6r fér enkatens resultat, dar en inledande
Oversikt av respondenterna ges i avsnitt 4.

Darefter inleds varje avsnitt med en beskrivning av de
rattigheter som aktualiseras i kapitlet. Pa det féljer

en sammanfattning av enkatsvaren tillsammans med
Civil Rights Defenders analys. Relevanta skillnader
som identifierats utifran faktorerna kén, aldersintervall
och tvangsvardens langd behandlas ocksé i avsnitten.
Slutligen bryts resultaten ner pa vardformsniva.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

| avsnitt 5 redogdrs for respondenternas svar géllande
ratten till information. Under avsnitt 6 har respondenter
som inte haft svenska som forsta sprak fatt svara

pa fragor angdende réatten till tolk. Avsnitt 7 redogor

for respondenternas svar i forhallande till ratten till
juridiskt ombud. | avsnitt 8 redovisas respondenternas
svar pa fragor om olika rattigheter under vardtiden.
Respondenternas upplevelser av trygghet och sékerhet
redovisas under avsnitt 9.

Avsnitt 10 och 11 handlar om permission och ratten
till stédperson, vilket enbart berdr den psykiatriska
tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden.

AVEVXId/ST13X3d ‘0104



2. MANSKLIGA RATTIGHETER

Ménskliga rattigheter utgar fran internationella
dverenskommelser och finns i stora delar inskrivna i
svensk lag. Nar svensk lag tillampas ska den ocksa tolkas
i forhallande till den internationella ratten. Tvangsvard
aktualiserar flera fundamentala ménskliga rattigheter,
sasom réatten till basta uppnaeliga hélsa, ratten till frihet,
forbudet mot tortyr och andra former av férnedrande

och inhuman behandling, skyddet for privatliv samt
rattigheter relaterade till information och processuella
rattigheter.

De ménskliga rattigheterna tillater att enskilda personer
ibland far frinetsberévas och att olika tvangsatgarder far
anvandas. Det méaste dock ske med stdd av lag och pa
satt som ar férenligt med de méanskliga rattigheterna.

Av svensk lag framgar exempelvis att vardinstitutionen
far genomfoéra kroppsvisitationer, besluta om avskiljning
och begrénsa enskildas méjligheter att med hjalp av
elektronisk utrustning kommunicera med omvérlden.
For att anvandningen av lagliga tvangsatgarder ska
vara forenlig med manskliga rattigheter maste de vara
nédvandiga och proportionerliga i férhallande till syftet
med tvangsatgarden. De manskliga rattigheterna anger
ocksa, precis som svensk lag, att individer i tvangsvard
inte ska utsattas for diskriminering och att de ska ges
mojlighet till inflytande i varden.

Barns ratt till delaktighet &r en av barnkonventionens
hérnstenar. Av artikel 12 framgér bland annat att barn
har ratt att uttrycka sin mening och héras i alla fragor
som rér barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter utifran
barnets alder och mognad. Denna ratt galler &ven barn
som &r frihetsberdvade eller riskerar att bli intagna i
tvangsvard.

For att frinetsberévandet som sadant ska fa

ske maste en rad kriterier vara uppfyllda. Enligt
Europakonventionen, som &r inkorporerad i svensk

lag sedan 1994, ar alla former av godtyckliga
frihetsberévanden forbjudna. Det innebaér att ett
frinetsberévande alltid maste ske med stéd av lag. Det

maste dven vara nédvandigt och proportionerligt. Stater
har ocksa en skyldighet att vidta positiva atgarder for
att en person inte ska frihetsberévas om det inte &r
nédvandigt.

Funktionsrattskonventionen har klargjort

statens skyldigheter vad galler manniskor med
funktionsnedsattning. Artikel 14 slar fast att en
funktionsnedsattning aldrig far rattfardiga ett
frinetsberévande. Av artikel 19 framgar att den enskilde
har ratt till inkludering och deltagande i samhallet,

och att staten ska vidta effektiva och &ndamalsenliga
atgarder for att garantera denna rattighet.
Konventionsstaten ska bland annat sakerstélla:

a) att personer med funktionsnedséttning har méjlighet
att vélja sin boséattningsort och var och med vem de
vill leva pa lika villkor som andra och inte &r tvungna
att bo i sérskilda boendeformer,

b) att personer med funktionsnedséttning har tillgang
till olika former av samhéllsservice bade i hemmet
och inom sérskilt boende och till annan service, bland
annat sadant personligt stéd som ar nédvandigt for att
stodja boende och deltagande i samhéllet och for att
forhindra isolering och avskildhet fran samhallet.

Om personer som har en funktionsnedséattning
frinetsberévas ska de, pa lika villkor som andra, vara
berattigade till de garantier som framgar av de ménskliga
rattigheterna. De ska sérskilt behandlas i enlighet med
syftena och principerna i funktionsrattskonventionen
och har ratt till skaliga anpassningar. Konventionen
innehaller dven bestdmmelser om tillganglighet. Av
artikel 9 framgar att tillganglighet omfattar saval den
fysiska miljon som information och kommunikation.

Under respektive avsnitt i rapporten beskrivs vissa
rattigheter som ar kopplade till enkatfragorna mer
ingdende.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER
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3. METOD OCH GENOMFORANDE

3.1 ALLMANT OM ENKATEN
3.1.1 Sa hér har enkéten tagits fram

Enkéaten ar framtagen av Civil Rights Defenders i ndra
samarbete med Riksférbundet fér Social och Mental
halsa (RSMH). Det ar den enda uppfdljningsbara
undersdkningen som mater enskilda personers egna
upplevelser av manskliga rattigheter i svensk tvangsvard.

Fragestéllningarna i enkaten har diskuterats med,
och testats av, RSMH:s medlemmar. Enkaten har aven
sprakgranskats av Autism Sverige samt testats av
ungdomar som &r mellan 15 och 17 ar.

Forutom generella bakgrundsfragor som syftar till att ge
mer information om respondenterna rér enkaten olika
aspekter av tillgang till rattigheter, daribland tillgang till
information i samband med frihetsberévandet och vid
beslut om restriktioner. Enkaten omfattar aven fragor om
upplevelser som ror trygghet och tvangsatgarder.

Enkéaten genomférs vartannat ar sedan 2020 for att vi ska
kunna félja utvecklingen éver tid.

Arets enkat har genomférts i samarbete med
undersokningsféretaget Ask Sweden.

3.1.2 Malgrupp fér enkéten

Enkaten har kunnat besvaras av personer som befinner
sig eller har befunnit sig i tvangsvard vid nagot tillfalle
under de senaste fem aren. De vardformer som omfattas
ar psykiatrisk tvangsvard, rattspsykiatrisk vard,
ungdomsvard enligt LVU pa SiS-hem och missbruksvard
enligt LVM pa SiS-hem.

3.1.3 Syftet med enkaten

Syftet med enkatundersdkningen &r att kartlagga
enskildas syn pa hur méanskliga rattigheter efterlevs
inom tvangsvarden. Undersékningen genomférs
vartannat ar for att bli uppféljningsbar. Resultaten
kompletterar annan kunskap eftersom enkéaten tar ett
helhetsgrepp om hur rattighetsbararna, det vill sdga de
som har erfarenhet av att befinna sig i tvdngsvard, ser pa
tillgdngen till manskliga rattigheter.

3.1.4 Spridning av enkéten

Information om enké&ten har skickats ut digitalt till
samtliga personliga ombud, vardinrattningar och
organisationer som representerar malgruppen.
Enkaten har ocksa publicerats i Civil Rights Defenders
digitala kanaler och riktats till malgruppen via

digital annonsering. | samarbete med Statens
institutionsstyrelse har enkaten ocksa distribuerats
som pappersenkat pa LVU- och LVM-hem.

Enkaten har under sommaren 2022 kunnat besvaras
online, genom pappersenkat samt dver telefon. Enkaten
har funnits pa svenska, engelska, tigrinja, dari och
arabiska.

3.2 VARDERING AV RESULTAT
3.2.1 En malgrupp som &r svar att na

Under 2020 vardades 12 266 personer inom sluten
psykiatrisk tvangsvard enligt LPT. Av dessa var 6 300 mén
och 5966 kvinnor. 352 personer var under 18 ar. Under
samma ar vardades 1 845 personer inom den slutna
rattspsykiatriska varden enligt LRV, varav 1 574 var mén
och 271 kvinnor. Inga var under 18 &r.2

Antalet personer som togs in i ungdomsvard enligt LVU pa
SiS-hem uppgick under 2020 till 1 304. Av dessa var 818
pojkar och 486 flickor. 1 029 var under 18 ar. Under 2020
togs ocksd 947 personer in i missbruksvard enligt LVM pa
SiS-hem. Av dessa var 623 méan och 324 kvinnor. Inga var
under 18 ar.

Statistik 6ver antalet unika individer som har befunnit sig
i tvangsvard nagon gang under de senaste fem aren finns
inte.

Det totala antalet respondenter i 2022 ars enkat uppgick
till 274, vilket ar fa i relation till det stora antalet personer
som befinner sig i tvdngsvard. Trots att ett riktat urval

har anvénts i enkaten innebar det ldga deltagarantalet
att det finns stor risk for systematiska fel. Det innebéar
att det &r svart att dra generella slutsatser utifran
resultaten. Samtidigt har de stora anstrangningarna som
gjorts for att sprida arets enkét resulterat i att vi fatt in
mer &n dubbelt s& ménga svar som vid senaste tillfallet.

2  Socialstyrelsen, Statistikdatabas for psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard, https:/sdb.socialstyrelsen.se/if_tvangsvard/val.aspx

3 SiS,SiSikorthet 2021, En samling statistiska uppgifter om SiS, https:/www.stat-inst.se/globalassets/arlig-statistik/sis-i-korthet-2021.pdf
3006047?fbclid=IwAR2_D5uRp7JILOfC6ZyLrOlwaJYcapkrnQrbO8C8M8KcivuRI_naDHrkF08.
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Den laga svarsfrekvensen &r inte férvanande, eftersom
malgruppen generellt sett &r svar att né och motivera
att medverka i enkater. Det kan delvis bero pa att det
ror sig om personer som befinner sig i en stor utsatthet
pa grund av sjukdom eller andra livsomsténdigheter.
Dartill &r gruppen rent praktiskt svar att komma i kontakt
med. Det saknas ocksa data om vad som kannetecknar
populationen, vilket far som konsekvens att det inte
gar att genomféra en undersokning dar ett stickprov
med slumpmassigt urval gors for att fa resultat som ar
representativa for malgruppen.

Alternativet till ett riktat populationsurval &r ett obundet
slumpmassigt befolkningsrepresentativt urval. Det hade
varit mycket resurskrévande och inte nddvandigtvis
genererat anvandbara resultat eftersom det dven med
det alternativet skulle vara svart att bedéma om de
svarande med erfarenhet av tvadngsvard skulle vara
representativa for malgruppen.

3.2.2 Tolkning av resultat

Det ldga antalet respondenter i férhallande till
antalet tvangsvardade paverkar saklart resultatens
generaliserbarhet negativt. Det géller sarskilt for
svaren fran den rattspsykiatriska varden, dar antalet
respondenter var mycket lagt.

Det saknas statistik 6ver antalet unika individer som
har befunnit sig i tvdngsvard ndgon gang under de
senaste fem aren, vilket innebar att vara resultat saknar

jamfdrelsesiffror. Vi har daremot jamfort enkatsvarens
fordelningen utifran kén och alder med Socialstyrelsens
offentliga statistik fran ar 2020 och kan konstatera att
det finns skillnader. Vi ser framfér allt en annorlunda
konsfordelning, dar en oproportionerligt stor andel av
respondenterna i enkaten utgér kvinnor. Det galler fér
resultaten som helhet liksom utifran vardform framfor
allt i férhallande till den psykiatriska tvangsvarden och
den rattspsykiatriska varden. Det maste tas hansyn till
vid tolkningen av resultaten som helhet men ocksa vid
de jamférelser som gors mellan kdnen. Mindre skillnader
finns nar vi jamfor aldersgruppen <18 ar med 2020

ars offentliga statistik. En liten Gverrepresentation av
gruppen <18 ar finns i enkaten som helhet samtidigt som
vi ser en underrepresentation av antalet respondenter
<18 ar bland svaren fran ungdomsvarden jamfért med
den officiella statistiken.

3.2.3 Enkaten bidrar med ny kunskap

Trots bristerna i generaliserbarhet menar vi att
undersékningen bidrar med ny kunskap. Enkéaten tar ett
helhetsgrepp om hur rattighetsbararna, det vill séga de
som har erfarenhet av att befinna sig i tvangsvard, ser
pa tillgangen till manskliga rattigheter. Det 4r den enda
undersékningen i sitt slag i Sverige och med hénsyn

till att det &r en mycket svarnadd malgrupp far antalet
svar anda ses som tillfredsstéllande. Vi menar darfor att
resultaten kan bidra till att komplettera annan kunskap
pa tvangsvardsomradet.

Andel kvinnor Andel mén Annat Vill ej svara <18 ar
LPT offentlig statistik 49% 51 % = = 3%
LPT enkéatsvar 89 % 6 % 3% 3% 2%
LRV offentlig statistik 15% 85 % = = 0%
LRV enkétsvar 43 % 43 % 14 % 0% 2%
LVU offentlig statistik 37 % 63 % = = 79 %
LVU enkatsvar 40 % 45 % 6 % 8% 53 %
LVM offentlig statisk 34 % 66 % = = 0%
LVM enkatsvar 40 % 45 % 6 % 8 % 3%
Tot. offentlig statistik 57 % 43 % = 1%
Tot. enkéatsvar 62 % 31% 3% 4% 15 %

Den offentliga statistiken avser 2020 och dr hdmtad ur Socialstyrelsen statistikdatabas och frdn SiS.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER
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%4.OVERSIKT AV RESPONDENTERNA

Sammanlagt svarade 274 personer pa enkéaten.

4.1 BAKGRUNDSVARIABLER

Férdelning utifran vardform

45 procent av respondenterna uppgav att de befann

sig inom psykiatrisk tvangsvard och 3 procent inom
rattspsykiatrisk vard. 26 procent svarade att de befunnit
sig i ungdomsvarden och 24 procent i missbruksvarden.

Férdelning utifran tvangsvardens léingd

8 procent av respondenterna hade varit intagna i
tvangsvard farre an 4 dagar vid det senaste tillfallet. 17
procent svarade att de varit intagna for tvangsvard i 4
dagar till 2 veckor, medan 9 procent uppgav 2 till 4 veckor.
31 procent hade vardats i 1 till 4 manader och 35 procent
i mer &n 4 manader.

Férdelning utifran kén

Av respondenterna uppgav 62 procent att de identifierar
sig som kvinnor och 31 procent att de identifierar sig som
man. 3 procent fyllde i annat/bade man och kvinna, och

4 procent uppgav att de inte ville svara.

Férdelning utifran dlder

Av respondenterna uppgav 15 procent att de &r under 18
ar och 85 procent att de &r 6ver 18 ar.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

Férekomst av funktionsnedsdttning

37 procent av respondenterna svarade att de hade
nagon form av funktionsnedsattning. Av dessa hade
en majoritet, 92 procent, fatt sin funktionsnedsattning
diagnostiserad innan de togs in i tvdngsvard senaste
gangen.

Férdelning utifrn region

Enkatsvar har inkommit frdn samtliga regioner med flest
svar fran Skane (17 procent), Stockholm (19 procent) och
Véastra Gotaland (12 procent).

4.2 ANONYMITETSHANSYN VID REDOVISNING
AV RESULTAT

Eftersom det endast &r ett fatal, 3 procent, som har
uppgivit att de identifierar sig som annat &n man eller
kvinna har vi avanonymitetsskal valt att inte sarredovisa
dessa svar per vardform. Av anonymitetsskal har vi &ven
valt att vara restriktiva med att bryta ner svaren fran
rattspsykiatrin utifran ytterligare parametrar.
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5. RATTEN TILL INFORMATION

5.1 ENSKILDAS RATT TILL INFORMATION

Personer som ar intagna i tvangsvard har ratt att fa
information om sina rattigheter inklusive information om
vart man kan vénda sig om rattigheterna inte uppfylls
eller om man annars har klagomal eller synpunkter pa
varden. De manskliga rattigheterna, och dven exempelvis
patientlagen, anger att enskilda ska fa informationen

pa ett satt som gor att de kan forsta den. Det innebar

att informationen ska vara individuellt anpassad och
kan exempelvis handla om att fa information skriftligt,
muntligt eller bade och. Det kan ocksa handla om att fa
information lite i taget eller att informationen upprepas
vid flera tillfallen.

Halso- och sjukvarden, SiS och socialtjansten omfattas
aven av diskrimineringslagens bestdmmelser om
bristande tillgdnglighet. Om den som exempelvis har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning inte far anpassad
information kan det vara frdga om diskriminering, om den
enskilde har beréattat fér personalen hur hen behéver fa
informationen.

5.2 RESULTAT OCH ANALYS

De sammanvéagda resultaten visar att endast 25 procent
ansag att de fatt information om sina olika rattigheter
pa ett satt som de kunde ta till sig. En majoritet av
respondenterna, 73 procent, fick information om varfor
de blev frihetsberévade den senaste gangen de blev
intagna i tvangsvard. Farre &n halften uppgav att de fatt
information om hur man éverklagar frihetsberévandet
(45 procent) eller om ratten till ett juridiskt ombud (48
procent). Nar den senare siffran analyseras utifran kon
framkommer skillnader: 39 procent av kvinnorna och

70 procent av ménnen svarar att de fatt information om
ratten till ombud.

Vistelsens langd forefaller ocksa spela roll nér det
galler tillgangen till viss information. 18 procent av
respondenterna som varit intagna férre &n 4 dagar
uppger att de fatt informationen om hur de 6verklagar
beslutet om tvangsvard, vilket kan jamféras med 54
procent bland de som befunnit sig i tvangsvard langre
an 4 manader. Vad géller information om ratten till
juridiskt ombud svarade 19 procent av personerna med
kort frihetsberévandetid och 58 procent med langre
frinetsberévandetid att de fatt sddan information.

Det kan finnas fler férklaringar till att personer med kort
tid i tvangsvard uppger att de i lagre utstrackning fatt
information. Det kan bero pa att varden eller SiS inte

har hunnit ge information. Tidsbrist utgér dock inte en
godtagbar férklaring till utebliven information. Dessutom
ska det atminstone finnas generell information om
rattigheter att tillgd pa institutionerna, som omgaende
kan ges till den enskilde.

Bristerna i den inledande informationsgivningen skulle
ockséa kunna forklaras med att de enskilda har matt for
daligt for att kunna ta till sig informationen i bérjan av
vistelsen. Aven faktorer som att informationsméngden

i det inledande skedet &r stor och att férsta tiden i
tvangsvard i sig innebar stora och livsomvalvande
forandringar kan spela in. Nagot som talar for att sa ar
fallet ar att endast 16 procent av respondenterna som
vardats kortare tid an 4 dagar uppger att de har fatt
information om sina rattigheter pa ett satt de kunde ta
till sig jamfort med 33 procent bland de som vardats i
1-4 manader. Dessa omstéandigheter &r dock valkénda
och aterkommande utmaningar. Vardgivare och SiS-hem
maste kunna sakerstélla formaga att tillhandahalla
information pa ett satt som gor att den enskilde - dven i
detinledande skedet av tvangsvarden - kan ta till sig den,
i enlighet med svensk och internationell lag.

Ett intressant resultat ar att endast 19 procent av de
som vardats langre an fyra manader svarar att de fatt
information pa ett satt som de kan ta till sig. Resultaten
pekar pa vikten av att varden 6pande och vid upprepade
tillfallen ger anpassad information.

Endast 29 procent svarade att de fatt information om
vart de kan vanda sig for att klaga pa varden. Aven har
servi en lagre andel i gruppen som varit frihetsberévade
farre &n 4 dagar. Resultaten ar ocksd nagot battre for
barn (51 procent) jamfért med vuxna (28 procent).

5.3 SVAR PER INSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

72 procent av respondenterna inom psykiatrisk
tvangsvard svarade att de fick information om varfér
de blev frihetsberévade och 33 procent att de fick
information om hur de éverklagar frihetsberévandet.
32 procent uppgav att de fatt information om ratten
till ombud. Den psykiatriska tvadngsvarden uppvisar
lagst resultat bland vardformerna nér det kommer till
information om var man kan vanda sig for att klaga pa
varden; endast 10 procent uppger att de har fatt sddan
information. Ungefar en fjardedel, 26 procent, svarar att
de har fatt information om sina olika rattigheter pa ett
satt som de kunde ta till sig.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER
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Rittspsykiatrisk vard

50 procent av respondenterna inom den rattspsykiatriska
varden svarade att de fick information om varfor

de blev frihetsberévade och om hur de 6verklagar
frihetsberévandet. 57 procent hade fatt information
angaende sin ratt till ombud. 43 procent svarade att de
har fatt information om var de kan vanda sig for att klaga
pavarden. Ingen av de tillfragade har svarat att de har
fatt information om sina rattigheter pa ett satt de kunde
ta till sig.

Det laga antalet respondenter inom den rattspsykiatriska
varden gor det sarskilt svart att dra generella slutsatser
utifran underlaget.

Missbruksvard

Inom missbruksvarden svarade 84 procent att de hade
fatt information om varfér de blev frihetsberévade och
60 procent att de fatt information om hur man éverklagar
frihetsberévandet. Missbruksvarden har dven relativt

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

héga siffror gallande information om réatten till ombud;
72 procent uppger att de fatt sddan information. Farre &n
halften, 41 procent, svarade att de har fatt veta var man
kan vénda sig for att klaga pa varden. Svaren fran klienter
i missbruksvarden visar dven att bara 18 procent fatt
information pa ett satt de kunde ta till sig.

Ungdomsvard

Inom ungdomsvarden svarade 69 procent att de fatt
information om varfor de blev frihetsberévade och 52
procent att de fatt information om hur man éverklagar
frinetsberévandet. 51 procent svarade att de fatt
information om ratten till ombud och 50 procent att de
fatt information om vart man kan vénda sig for att klaga
pa varden. Cirka en tredjedel, 32 procent, uppgav att

de fatt information pa ett satt de kunde ta till sig. Det
innebar att ungdomsvarden, trots den laga siffran, anda
uppvisar det mest positiva resultatet bland vardformerna
nar det kommer till anpassad information.
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6. RATTEN TILL TOLK

6.1 ENSKILDAS RATT TILLTOLK

For att fa kdinnedom om sina rattigheter och for att fa
forutsattningar att vara delaktig i vard och beslut som
ber6r en sjalv maste den enskilde fa information pa ett
sprak som hen forstar. Det innebér att tolk kan behdva
anlitas.

Pa halso- och sjukvardsomradet kan tillgangen till
tolk ha avgérande betydelse for ratten till vard pa

lika villkor, patientsékerheten och kvalitén i varden.

En férutsattning for att den enskilde ska fa ratt vard
och behandling &r att personalen och den enskilde

kan kommunicera med varandra. Patienter med vissa
funktionsnedsattningar, till exempel hérselskada och
dévhet, har alltid ratt att fa en tolk.* Fér de som inte
har svenska som férstasprak och darfor behover tolk i
ett talat sprak framgar ratten till tolk av den generella
lagstiftningen pa hélso- och sjukvardsomradet, sdsom
bestdmmelser om god vard pa lika villkor, information
och delaktighet.® Nar halso- och sjukvarden dgnar sig at
handlaggning av férvaltningsarenden, som till exempel
beslut om tvangsvard, aktualiseras bestdmmelsen om
tolk i férvaltningslagen.

Férvaltningslagens 13 § om rétt till tolk géller ven for
socialtjansten och SiS. Dar framgar att en myndighet
ska anvanda tolk om det behdvs for att den enskilde

ska kunna ta till vara sin ratt nar myndigheten har
kontakt med ndgon som inte beharskar svenska eller

har en funktionsnedsattning som allvarligt begransar
formagan att se, hora eller tala. Socialnamnden har
ocksa en skyldighet att underratta SiS om det foreligger
ett tolkbehov fér barn, unga och klienter som placeras pa
SiS-hemmen.®

For sjalva rattsprocessen i férvaltningsdomstolen, som
beslutar om tvangsvard, finns dessutom ett krav pé att
tolken som ratten anlitar ska vara auktoriserad om det ar
mojligt.”

6.2 RESULTAT OCH ANALYS

12 procent svarade att de inte har svenska som férsta
sprak.

Av dessa svarade halften, 50 procent, att de inte var i
behov av tolk i samtal med sin behandlande lakare. 34
procent uppgav att de behévde tolk men inte fick tillgang
till det. 6 procent svarade att de fick tillgang till en tolk
och 9 procent att de bara fick tillgang till tolk ibland.

53 procent svarade att de inte var i behov av tolk i
samtal med sitt juridiska ombud. 28 procent uppgav

att de behévde men inte hade tillgang till tolk i dessa
situationer. 9 procent svarade att de fick tillgang till tolk
och 9 procent uppgav att de bara hade tillgang till tolk
ibland.

Vad géller tolk for att forsta personalen svarade 44
procent att de inte hade det behovet, 3 procent svarade
att de hade en tolk och 16 procent svarade att de fick
hjalp av en person som inte var tolk. 38 % svarade att de
inte hade tillgang till tolk trots att de hade behévt det.

Né&stan halften, 47 procent, av respondenterna som
inte hade svenska som forsta sprak svarade att de fatt
information om sina rattigheter pa ett sprak de kunde
forsta. 28 procent uppgav att de delvis fatt det medan
25 procent svarade att de inte fatt information om sina
rattigheter pa ett sprak de forstod.

Resultaten pekar pa att tolk inte anlitas i den
utstrackning som behdvs inom tvangsvarden.

6.3 SVAR PER INSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

5 procent av respondenterna fran psykiatrisk tvangsvard
svarade att svenska inte var deras forsta sprék. Av dessa
angav en tredjedel, 33 procent, att de inte var i behov av
tolk i samtal med juridiskt ombud, behandlande lakare
eller personal.

4 8kap.7 § forsta stycket p. 3 HSL.
6  Seexempelvis 3 kap. 1 och 6 §§ patientlagen.

6 5kap.22 §och 4 kap. 5 § SOSFS 2014:5, Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna rad om dokumentation i verksamhet som bedrivs med st6d av SoL, LVU, LVM

och LSS.
7 50 § forvaltningsprocesslagen.
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Dartill svarade 50 procent av de som inte hade svenska
som forstasprak att de inte fick tillgang till en tolk i
samtal med sitt juridiska ombud, 67 procent att de
inte fick en tolk for att forsta vardpersonalen och 33
procent att de inte fick tillgang till en tolk i samtal med
behandlande ldkare. Slutligen uppgav 67 procent av de
som inte hade svenska som forstasprak att de inte fatt
information om sina rattigheter pa ett sprak som de
kunde férsta.

Réittspsykiatrisk vard

Eftersom ett mycket litet antal respondenter inom
rattspsykiatrin uppgav att de inte hade svenska som
modersmal redogérs inte for resultaten, for att garantera
respondenternas anonymitet.

Missbruksvarden

Da ett mycket litet antal respondenter inom
missbruksvarden uppgav att de inte hade svenska som
modersmal valjer vi att inte redogora for resultaten, for
att garantera respondenternas anonymitet.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

Ungdomsvarden

29 procent av respondenterna i ungdomsvarden svarade
de inte hade svenska som forsta sprék vilket ar den
storsta andelen av samtliga vardformer. Flera av dessa
har uppgett att de inte hade behov av tolk. 30 procent
svarade dock att de inte fick tillgang till tolk i samtal
med behandlande lakare och 15 procent uppgav att

de inte fick tillgang till tolk i samtal med sitt juridiska
ombud trots att bada grupperna uttryckte behov. 30
procent svarade att de trots behov inte fick tillgang till
tolk i samtal med personalen och 15 procent att de fick
hjalp av en person som inte var tolk. Slutligen svarade 20
procent av de som inte hade svenska som férstasprak att
de inte fick information om sina rattigheter pa ett sprak
de kunde forsta.
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7.JURIDISKA OMBUD

7.1 ENSKILDAS RATT TILL JURIDISKT OMBUD

Personer inom tvangsvarden har i vissa fall ratt till ett
offentligt bitrade. Det ar ett juridiskt ombud som har i
uppgift att tillvarata den enskildes intressen och som
finansieras av staten. En sadan ratt finns alltid nar det
inledande beslutet om tvangsvard fattas och vid beslut
om foérlangd vard.®

| vilka situationer enskilda i évrigt har ratt till ett juridiskt
ombud skiljer sig at mellan de olika vardformerna

och paverkas ocksa av vilka former av beslut som &r
mojliga att 6verklaga inom respektive vardform. Inom
missbruks- och ungdomsvarden ar exempelvis fler
beslut om tvangsatgarder och restriktioner 6verklagbara
an inom den psykiatriska och den rattspsykiatriska
tvangsvarden. Det kan bland annat réra sig om beslut att
inte fa anvdnda elektroniska kommunikationstjanster,
att inte fa ta emot besok samt beslut om avskiljning och
vard i enskildhet. Inom ungdomsvarden finns d& en ratt
till juridiskt ombud foér barn under 15 ar.° Barn 6ver 15 ar
och klienter inom missbruksvarden har dock inte réatt till
ett offentligt juridiskt ombud vid 6verklagande av sddana
beslut, men kan féra sin talan sjalva eller anlita ett
ombud som de bekostar sjalva.

Inom den psykiatriska tvangsvarden och den
rattspsykiatriska varden har enskilda personer ratt

till ett juridiskt ombud vid exempelvis éverklagan av
beslut att inskrénka ratten att anvénda elektroniska
kommunikationstjénster och beslut att évervaka
forsandelser.® Chefsdverldkaren ansvarar for att
informera patienten om ratten att 6verklaga vissa beslut,
ratten att fa ett offentligt juridiskt ombud och ratten att
anlita ett juridiskt ombud som denne bekostar sjalv."

Personer som &r under 15 &r saknar processbehérighet
vilket innebér att de inte sjalva far 6verklaga beslut.
Déaremot kan de éverklaga beslut med hjélp av sin
stallféretradare, som kan vara vardnadshavare eller ett
offentligt bitrade.

7.2 RESULTAT OCH ANALYS

Eftersom ratten till ombud skiljer sig &t beroende pa
vilken lagstiftning den enskilde tvangsvardas under har
en del enkéatfragor anpassats utifran vardform.

41 procent av samtliga respondenter har svarat

att de hade ett ombud den senaste gangen de var
frinetsberévade. 37 procent uppgav att de saknade
ombud. Dartill har 15 procent svarat att de hade ett
juridiskt ombud under delar av vardtiden och 7 procent
att de inte visste om de haft ett ombud.

64 procent av mannen och 30 procent av kvinnorna
svarade att de hade ett juridiskt ombud den senaste
gangen de befann sig i tvangsvard. Resultaten bor ses i
ljuset av att kvinnor i lagre utstrackning ocksa uppgivit
att de fatt information om sin ratt till ombud jamfort
med mén (39 respektive 70 procent, se avsnitt 5.2). Av de
som svarade "annat/bade man och kvinna” eller inte ville
uppge sitt kdn svarade 38 respektive 60 procent att de
hade ett ombud senast de befann sig i tvangsvard.

Av de som haft ett ombud under hela eller delar av
vardtiden svarade 68 procent att de fatt majlighet att
framféra sina synpunkter till det juridiska ombudet innan
domstolen skulle fatta beslut om tvdngsvard. Resultaten
var som lagst for ungdomsvarden, dar endast 54 procent
svarade att de givits en sddan maojlighet.

Bland de som svarat att de haft ett juridiskt ombud
uppgav 73 procent att de var néjda med sitt ombud.
Respondenterna som inte var néjda med stédet fran

sitt juridiska ombud fick svara pa en f6ljdfraga om vad
missnéjet bestod i, dar flera svarsalternativ var méjliga.
76 procent upplevde ett bristande stéd vid beslutet om
tvangsvard och 50 procent uppgav att missndjet var
relaterat till bristande st6d vid beslut om tvangsatgarder.
Har kan noteras att inte alla har ratt till ett ombud vid
overklagan av tvangsatgarder enligt dagens lagstiftning.
Vi har anda valt att stélla den fragan till samtliga som
uppgett att de haft ett ombud, for att fa en uppfattning
om vilket juridiskt stéd som personer i tvangsvard
upplever sig ha behov av. Slutligen svarade 4 procent att
det bristande stédet handlade om saker som inte rérde
deras vard.

4 Missbruksvard pagar under max 6 manader och kan inte forlangas, se 20 § LVM. Betraffande ungdomsvarden, se 39, 21 och 13 §§ LVU samt exempelvis

Kammarréatten i Géteborgs dom den 20 maj 2021 i mal nr 2635-21.
9 39 §fjarde stycket LVU.
10 38a§LPToch22a§LRV.
11 48§ LPToch30§LRV.
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Vid sidan av ratten till ombud ska domstolen, nar det

ar fraga om psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk
vard, anlita en sakkunnig léakare. Den sakkunniga ldkaren
ar oberoende och ska bidra till en rattsséker process,
genom att bista ratten med sin medicinska kunskap
innan domstolen fattar beslut. Det &r bekymmersamt
att endast 9 procent av respondenternainom den
psykiatriska tvangsvarden uppger att de har fatt traffa
domstolens sakkunniga lakare innan domstolen prévade
om personen skulle kvarhallas i tvangsvard eller inte. 9
procent inom den psykiatriska tvangsvarden uppgav att
de inte visste om de fatt tréffa den sakkunniga lakaren
eller inte.

Respondenterna fick ocksa svara pa fragan om de,
oavsett hur de upplevde tvangsvérden, anség att det var
riktigt att besluta om tvédngsvard. 30 procent svarade
att de tyckte att beslutet var riktigt. Strax under halften
av respondenterna, 48 procent, ansag att det var fel att
besluta om tvangsvard och 22 procent uppgav att de
inte visste. Fler kvinnor &n méan upplevde att beslutet
om tvangsvard var riktigt (38 respektive 17 procent).
Personer inom missbruks- och ungdomsvarden var i
hégre grad &n évriga vardformer missnéjda med beslutet
om tvangsvard.

7.3 SVAR PER INSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

Endast 18 procent av respondenterna inom den
psykiatrisk tvdngsvarden uppgav att de hade ett juridiskt
ombud under vardtiden. 77 procent fick méjligheten att
framfora sina synpunkter till ombudet innan domstolen
fattade beslut om tvangsvard. Samtidigt svarar bara

9 procent att de fick méjlighet att tréaffa domstolens
sakkunnige lakare innan domstolen fattade beslut om
fortsatt tvdngsvard. Slutligen svarade 63 procent att
de fick det stod de 6nskade av sitt juridiska ombud. Av
de som inte var n6jd med sitt juridiska ombud svarade
64 procent att det var pa grund av otillracklig hjalp med
beslutet om fortsatt tvangsvard och 64 procent att det
gallde beslut om tvangsatgarder. Ungefar halften, 49
procent, ansag att tvangsvardsbeslutet var riktigt.

Réttspsykiatrisk vard

Inom rattspsykiatrisk vard svarade 43 procent att

de hade fatt ett ombud. Samtliga uppgav att de haft
mojlighet att framféra sina synpunkter till det juridiska
ombudet innan domstolen fattade beslut om fortsatt
vard. 25 procent av respondenterna svarade att de fick
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mojlighet att tréffa domstolens sakkunnige lakare innan
domstolen fattade beslut om personen skulle vara kvar
i tvangsvard. Sammanlagt svarade 75 procent att det
fick det st6d de dnskade av sitt juridiska ombud. De
som inte var ndjda med sitt juridiska ombud uppgav

att det huvudsakligen berodde pa otillracklig hjalp

med beslut om tvangsatgarder. 43 procent ansag att
tvangsvardsbeslutet var riktigt.

Det laga antalet respondenter inom den rattspsykiatriska
varden gor det sarskilt svart att dra generella slutsatser
utifran underlaget.

Missbruksvérden

Missbruksvarden visar ett mer positivt resultat jamfort
med 6vriga vardformer. 84 procent svarade att de har
haft tillgang till ett ombud och 73 procent att de fick
chansen att framfdra sina synpunkter till ombudet innan
domstolen fattade beslutet om tvangsvard. Majoriteten,
81 procent, svarade ocksa att det fick det st6d de
onskade av sitt juridiska ombud. Av de som inte fatt
tillréckligt stéd svarade 89 procent att det var kopplat
till beslut om tvangsvard och 56 procent till beslut

om tvangsatgarder. Det senare talar for att ratten till
juridiskt ombud inom missbruksvarden dven b6r omfatta
overklagan av tvangsatgarder. Endast 13 procent inom
missbruksvarden ansag att tvangsvardsbeslutet var
riktigt.

Ungdomsvard

Inom ungdomsvarden svarade 60 procent att de har haft
ett ombud under vardtiden. Bara 54 procent uppgav

att de fick mojlighet att sdga sin mening till ombudet
innan domstolen fattade beslut om tvangsvard, vilket

ar det lagsta resultatet bland samtliga vardformer.

Trots detta svarar 77 procent att det fick det stod de
Onskade av sitt juridiska ombud. Av de som inte var néjda
uppgav 89 procent att det var pa grund av otillrackligt
stod i forhallande till beslut om tvangsvard och 22
procent i férhallande till beslut om tvangsatgarder.
Endast 11 procent inom ungdomsvarden ansag att
tvangsvardsbeslutet var riktigt.



8.VARDEN

8.1 ENSKILDAS RATTIGHETER UNDER VARDTIDEN
8.1.1 Tvangsatgarder

Utgangspunkten for all hédlso- och sjukvard och
socialtjanstinsatser i Sverige ar att de ska vara frivilliga
och bygga pa ett informerat samtycke. Det galler dven
nar den enskilde ar tvangsintagen. Vardgivaren eller
SIS-hemmet far endast under vissa omstéandigheter
anvéanda tvangsatgarder, till exempel genomféra
kroppsvisitationer, avskilja och begransa méjligheterna
att anvanda sig av elektronisk kommunikation. Inom den
psykiatriska och rattspsykiatriska tvangsvarden kan
vardgivaren i vissa fall ocksa anvanda sig av baltning
och tvdngsmedicinering.

De ménskliga rattigheterna slar fast att tvdngsatgarder
endast far anvdndas om det framgar av lag och d& bara
om det ar absolut nédvandigt. Om alternativ till tvang
finns far tvadng inte anvandas.'”? Om tvang ar nédvandigt
maste det sta i proportion till syftet med tvanget. All
6veranvandning av tvang ar oférenligt med bade lag och
manskliga rattigheter.

Sverige har tidigare fatt kritik fran flera av FN:s
6vervakningskommittéer gallande anvandning av tvang
inom tvangsvarden. FN:s kommitté for rattigheter for
personer med funktionsnedsattning har till exempel
uttalat féljande:

Kommittén rekommenderar att konventionsstaten
avskaffar anvdndningen av metoder fér behandling

av personer med psykosocial funktionsnedsdttning

pd sjukvdrdsinrdttningar om samtycke saknas.
Kommittén rekommenderar vidare konventionsstaten
att tillhandahdlla utbildning till medicinska yrkes-
grupper och personal inom vdarden och andra liknande
inrdttningar om férhindrande av tortyr, grym, oménsklig
eller férnedrande behandling eller bestraffning, i
enlighet med konventionen.™

Det finns flera exempel pa att ett manniskorattsbaserat
arbetssatt kan minska behovet av att anvanda tvang.
Ett ar Vastra Gotalandsregionens modell for ett
manniskorattsbaserat arbetsséatt 5 steg i ratt riktning

- vagledning fér manniskorattsbaserat arbete. En
utvardering av arbetsmetoden har bland annat visat

att anvandningen av béltning minskat fran fyra ganger i
méanaden till fyra gdnger om aret.'

Personer som befinner sig i tvangsvard far inte

utsattas for diskriminering. Diskriminering ar till

exempel nér en person kranks eller blir sémre

behandlad &n ndgon annan utifran en av de sju
diskrimineringsgrunderna. Enligt diskrimineringslagen
utgor kon, konsoverskridande identitet, etnicitet, religion,
sexuell laggning, funktionsnedséattning och alder sddana
diskrimineringsgrunder. Bristande tillgdnglighet och
sexuella trakasserier ar ocksa diskriminering.

8.1.2 Indirekt tvang och radsla for repressalier

Som framgar ovan ska varden i férsta hand alltid ske
med samtycke. For att ett samtycke ska vara giltigt
maste det bland annat vara frivilligt. Om en person

givit sitt samtycke under hot eller patryckningar bor
samtycket alltsa betraktas som ogiltigt. Om personen
sager nej maste den paféljande tvadngsatgarden vara
nédvandig, proportionerlig och ske med stdd av lag. En
vardgivare eller ett behandlingshem far aldrig anvanda
tvangsatgarder enbart som en repressalie fér nagot den
enskilde gjort eller sagt.

8.1.3 Utomhusvistelse och meningsfull
sysselséattning

Personer inom ungdoms- och missbruksvard har alltid
ratt till daglig utomhusvistelse och mdjlighet att &gna sig
at fysisk aktivitet eller ndgon annan fritidssysselsattning.
Inom den psykiatriska tvangsvarden och den ratts-
psykiatriska varden &r det enbart patienter under 18 ar
som ges ratt till dagliga aktiviteter och utomhusvistelse
minst en timme varje dag, om inte medicinska skal talar
emot det.”®

8.1.4 Ratt att tadel avjournaler

Patientjournalen innehaller dokumenterade uppgifter om
den enskildes vard. Personer som &r intagna i tvdngsvard
har, precis som alla andra, ratt att ldsa sin journal. Det
framgar av tryckfrihetsférordningen och offentlighets-
och sekretesslagen. Undantag far endast géras om det &r
av synnerlig vikt for syftet med varden.'®

12 2a§LPT,2a§LRV,20aLVUoch 36alLVM.

13 Kommittén for rattigheter fér personer med funktionsnedsattning, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges forsta rapport, 12 maj 2014, CRPD/C/SWE/

CO0/1, para 38.

14  Vastra Gétalandsregionen, 5 steg i ratt riktning - vagledning fér manniskoréattsbaserat arbete (2018), https:/mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/
archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS9465-2041215917-115/SURROGATE/5%20steg%20i%20r%c3%a4tt%20riktning.pdf?tt%20riktning.

pdf%22%20/5%20steg%20i%20r%E4tt%20riktning.pdf

15 15b § andra stycket LVU, 34 § tredje stycket LVM, 31 b § LPT samt 6 § andra stycket LRV.

16 6 kap.12§ PSL
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/SOFIA/RS9465-2041215917-115/SURROGATE/5%20steg%20i%20r%c3%a4tt%20riktning.pdf?tt%20riktning.pdf%22%20/5%20steg%20i%20r%E4tt%20riktning.pdf
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Anser den ansvarige att journalhandlingen eller ndgon
delav den inte bor ldmnas ut, ska hen bilagga ett eget
yttrande och 6éverlamna fragan till IVO for prévning.’”

Patienter har inte ratt att sjalva skriva i sin journal

eller bestdmma vad som ska sta i den. Det ska dock
antecknas i journalen om den enskilde tycker att en
uppgiftijournalen inte stdmmer. Barnets ratt till insyn i
sin egen journal 6kar ju dldre barnet blir.

Inom ungdoms- och missbruksvarden bér den

enskilde dven informeras om de journalanteckningar
och anteckningar som inte faller under hélso- och
sjukvardslagstiftningen. Dokumentationen ska utformas
med respekt fér den personliga integriteten och om den
enskilde anser att ndgon uppgift i dokumentationen ar
oriktig ska det antecknas.'®

8.2 RESULTAT OCH ANALYS
8.2.1 Tvangsatgéarder

Cirka halften av alla respondenter, 51 procent, uppger
att de blivit utsatta for tvangsatgarder under sin senaste
vistelse i tvangsvarden. Av dessa svarade 50 procent att
de blivit utsatta for tvdngsatgarder vid 1-5 tillfallen, 10
procent att de blivit utsatta for tvangsatgarder vid 6-10
tillfallen, 7 procent vid 11 — 20 tillfallen och 9 procent vid
21 - 50 tillfallen. 11 procent svarade att de blivit utsatt
fler an 50 ganger och 13 procent att de inte visste om de
utsatts.

Sarskilt anmarkningsvart ar att endast 18 procent av de
som blivit utsatta fér ndgon form av tvangsatgard den
senaste gangen de var intagna har svarat att de ansag att
tvangsatgéarderna var nédvandiga.

En del respondenter svarar att de i efterhand insag att
varden gjorde ratt i att anvénda tvangsatgarder mot
dem. Langden for frihetsberévandet tycks héar spela
roll; 60 procent av respondenterna med kort tid som
frihetsberévade svarar att atgarden var nédvandig
jamfért med 21 procent av respondenterna med langre
frihetsberévande.

Endast 24 procent av de respondenter som svarat att de
blivit utsatta for tvangsatgarder uppger att de erbjudits
uppféljningssamtal efter tvangsatgarderna. 18 procent
av kvinnorna och 35 procent av ménnen uppger att de
erbjudits sddant samtal. Det ldga antalet positiva svar ar
bekymmersamt och bekréaftar den kritik Sverige fatt fran
saval FN:s tortyrkommitté som CPT."®

8.2.2 Indirekt tvang och radsla for repressalier

Over halften av respondenterna, 59 procent, svarar att
de har utsatts for indirekt tvadng den senaste gangen
de befann sig i tvangsvard. Med indirekt tvdng menas
exempelvis att personalen sager att den enskilde
kommer att bli avskild om hen inte samarbetar.
Nagra respondenter skriver att syftet med hotet

om tvangsatgard har varit att f4 dem att géra som
personalen vill. Resultaten &r allvarliga och bekréaftar
aterkommande vittnesmal om maktmissbruk och en
kéansla av att man méaste vara medgoérlig for att inte
férlora sina valmajligheter under vardtiden.

"Jag har blivit limnad ensam i rummet fastspdnd
under bdltesldggning. Jag har blivit lagd i bélte fastdn

jag varit lugn. Jag har blivit lagd i bélte och avskild
endast for att jag gratit. Jag har inte fatt terapi eller
annan hjélp fér de traumatiska upplevelserna.”

En dryg tredjedel av respondenterna, 37 procent, svarar
att de nagon géng latit bli att anmala nagot de tyckt
varit fel av radsla for konsekvenser. Hela 44 procent

av kvinnorna och 25 procent av mannen har avstatt
fran att anméla pa grund av s&dan radsla. Resultaten
bekraftar aterkommande vittnesmal om en repressiv
tvangsvardsmiljo dar enskilda kénner sig maktlésa och
otrygga, vilket i praktiken kan f& en negativ inverkan pa
saval (patient)sédkerheten som rattssakerheten.

8.2.3 Inflytande och delaktighet i vard och
behandling

Personer som befinner sig i tvdngsvard har ratt till
inflytande och delaktighet. | enkaten har vi stallt fragor
om det i férhallande till lakemedelsbehandling. Inom
vardformerna psykiatrisk tvangsvard och réattspsykiatrisk
vard har samtliga respondenter besvarat fragorna,
eftersom medicinering ar vanligt forekommande.?° Inom
ungdoms- och missbruksvarden har endast de som
uppgett att de fatt lakemedelsbehandling (61 respektive
35 procent) svarat pa f6ljdfragor om mojlighet till
inflytande och delaktighet.

”Under de 24 dagar jag vistades under tvangsvdrd
saknades en konkret vdrdplan. Jag efterfrdgade varje

dag i tvd veckor samt att fd prata med en ldkare.
Trots det tog det 11 dagar innan jag fick prata med en
ldkare efter forsta inskrivningen.”

Av respondenterna som vardats inom den psykiatriska
tvangsvarden, den rattspsykiatriska varden samt de inom

17 8kap.2 § PDL.
18 11 kap.6 § SoL. Se dven 11 kap. 8 § SoL om partsinsyn.

19 Rapport CPT/Inf (2021) 20, till svenska staten av CPT, besdk 18 — 29 januari 2021.

20 | kommande enkat planerar vi att utvidga fragorna till att tydligare omfatta &ven annan behandling &n lakemedelsbehandling.
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ungdoms- och missbruksvarden som uppgett att de fatt
lakemedelsbehandling svarade strax under hélften, 43
procent, att de inte vid nagot tillfalle fatt vara delaktiga i
beslutet om vilken behandling som var mest lamplig for
dem. 35 procent uppger att de hade fatt vara delaktiga
men bara ibland. Resultaten ar anmarkningsvart laga
da den enskildes ratt att vara delaktig i sin halso- och
sjukvard ar mycket tydlig i svensk ratt. Inom ungdoms-
och missbruksvarden pa SiS far tvangsmedicinering
Overhuvudtaget inte sattas in. | den psykiatriska
tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden finns

en mojlighet att besluta om tvdngsmedicinering utan
samtycke men det far endast ske om det &ar absolut
nédvandigt.

Aven fér personer inom tvngsvérden ska behandling
alltséd som utgéngspunkt ske i samrad med den enskilde.
Vad som ocksé ar bekymmersamt &r att 35 procent
uppger att de inte fatt information om tillgang till
alternativa behandlingsmetoder eller om eventuella
risker och biverkningar med medicineringen.

8.2.4 Hansyn till enskildas behov

Som anges ovan uppger 37 procent av samtliga
respondenter att de hade nagon form av funktions-
nedsattning. Majoriteten av dem har svarat att de fatt sin
funktionsnedséattning diagnostiserad innan de togs in i
tvangsvard senaste gadngen. Anmarkningsvéart nog ar det
endast 25 procent av dessa som svarar att varden tagit
hansyn till deras funktionsnedséattning. Svaren ar ytterst
bekymmersamma eftersom vissa former av funktions-
nedséattningar kan péaverka saval behandling som sociala
kontakter och formagan att tillgodogéra sig information,
och enskilda har ratt till rimliga anpassningar.

Samtliga respondenter, det vill sdga dven de som inte
hade en funktionsnedsattning, har ocksa fatt svara pa
fragan om de upplevde att personalen tog hansyn till
att de enskilda hade olika behov. Endast 27 procent
svarade att s4 var fallet. Aven detta &r bekymmersamt
eftersom bade héalso- och sjukvard, socialtjanst och
SiS ska utforma sina insatser utifran den enskildes
individuella behov och férutsattningar. P4 halso- och
sjukvardsomradet kallas det for personcenterarad vard.
| den nationella vardhandboken framgar exempelvis att
patienten forst och frimst ska ses som en person med
unika behov, erfarenheter och manskliga resurser samt
att en patient inte far objektifieras till en sjuk kropp, ett
tillstand eller en diagnos.

Att inte bli sedd eller att kdnna att personalen inte tar
hansyn till de egna behoven kan innebara pafrestningar
som leder till ett utdtagerande beteende — nagot som i sin
tur kan leda till att personalen satter in tvangsatgéarder.

”Mest besviken dver att inte erbjudas ndgot stod alls
efter ndgon av tvdngsdtgdrderna.”

8.2.5 Utomhusvistelse och meningsfull
sysselséattning

Cirka 70 procent av respondenterna inom den
psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska
varden uppger att de fatt vistas utomhus nagon gang
under sin senaste vistelse i tvAngsvarden. Med hansyn
till att det &r de under 18 &r som har en lagstadgad

ratt till utomhusvistelse hade det varit intressant att
analysera om resultaten skiljer sig at utifran alder, men
eftersom underlaget inte omfattar tillrackligt méanga
respondenter <18 ar i dessa vardformer har vi bedémt att
en sadan analys inte ar relevant.

Respondenterna inom ungdoms- och missbruksvarden
fick frdgan om de fatt vistas utomhus ndgon géng varje
dag under sin senaste vistelse i tvangsvarden. 73 procent
inom ungdomsvarden respektive 67 procent inom
missbruksvarden uppgav att de fatt det.

Av samtliga respondenter svarar endast 18 procent att
de gavs méjlighet till en meningsfull sysselsattning
under sin vistelse i tvangsvarden. De med kortast
frihetsberévandetid har i lagst utstrackning getts
mojlighet till en meningsfull sysselsattning. Svaren
skiljer sig mellan aldersgrupper. Nastan halften, 49
procent, av respondenterna under 18 ar har erbjudits en
meningsfull sysselsattning medan enbart 13 procent av
de vuxna svarade detsamma.

8.2.6 Mojlighet att ga undan

Halften, 50 procent, av samtliga respondenter svarar
att de hare mgjlighet att g& undan och vara ifred om

de behodver det. Andelen som upplever att de har en
sadan mojlighet ar hogre bland man, 68 procent, an
bland kvinnor, 43 procent. Bast resultat aterfanns inom
missbruksvarden, dar 82 procent svarade att de kunde
vara ifred om de behdévde det.

8.2.7 Ratt atttadel av journaler

Av samtliga respondenter svarade 37 procent att de fatt
ta del av sina journaler under tiden de var tvangsvardade.
Kvinnor hade i lagre utstrackning &n man fatt ta del av
sina journaler (31 respektive 53 procent).

15 procent uppgav att de hade fatt ta del av sina
journaler men inte nar de var tvangsvardade. 20 procent
hade inte fatt ta del av sina journaler och 28 procent
hade inte bett om det.

8.3 SVAR PERINSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

Inom den psykiatriska tvangsvarden uppgav endast 12
procent av de som hade fatt sin funktionsnedséattning

diagnostiserad att varden hade tagit hansyn till deras

funktionsnedsattning.
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Endast 19 procent av de som utsatts for tvdngsatgarder
ansag att de var nédvéandiga. Endast 14 procent

uppgav att de blivit erbjudna uppféljningssamtal efter
tvangsatgarder.

Hela 73 procent av respondenterna uppger att de utsatts
for indirekta hot, vilket ar den hégsta siffran bland
samtliga vardformer. Nastan hélften, 47 procent, har
svarat att de ndgon gang latit bli att anmala pa grund av
radsla att drabbas av negativa konsekvenser.

33 procent svarade att de inte fick information om
alternativa behandlingar eller eventuella risker och
biverkningar. Endast 9 % procent svarade att de deltog i
beslutet om vilken behandling som var mest lamplig fér
dem.

70 procent svarade att de fick vistas utomhus nagon
gang under sin senaste vistelse i tvangsvarden. Enbart 3
procent uppgav att de getts mojlighet till en meningsfull
sysselsattning, vilket den lagsta siffran bland samtliga
vardformer. 31 procent svarade att de hade majlighet att
ga undan och vara ifred om de behévde det.

27 procent uppgav att de hade fatt ta del av sina
journaler.

Rittspsykiatrisk vard

Av respondenterna inom rattspsykiatrin uppgav 60
procent av de som hade fatt sin funktionsnedséattning
diagnostiserad att varden tagit hansyn till den.

33 procent av de som utsatts for tvangsatgarder menade
att de var ndédvandiga. 33 procent svarade att de blev
erbjudna uppféljningssamtal efter tvangsatgarden.

67 procent uppgav att de utsatts fér indirekta hot. Over
hélften, 57 procent, har svarat att de nagon gang latit bli
attanmala pa grund av radsla att drabbas av negativa
konsekvenser.

43 procent svarade att de inte fick information om
alternativa behandlingar eller eventuella risker och
biverkningar. 29 procent svarade att de var delaktiga i
beslutet om vilken behandling som var mest lamplig for
dem.

71 procent svarade att de fick mdjlighet att vistas
utomhus nagon gang under sin senaste vistelse, medan
enbart 14 procent gavs mojlighet till en meningsfull
sysselsattning. 71 procent svarade att de hade méjlighet
att ga undan och vara ifred om de behdvde det.

43 procent uppgav att de hade fatt ta del av sina
journaler.

Det laga antalet respondenter inom den rattspsykiatriska
varden gor det sarskilt svart att dra generella slutsatser
utifran underlaget.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

Missbruksvéard

Av respondenterna inom missbruksvarden uppgav 40
procent av de som hade fatt sin funktionsnedséattning
diagnostiserad att SiS hade tagit hansyn till deras
funktionsnedsattning.

16 procent av de som utsatts fér tvangsatgarder ansag
att de var nédvandiga. 32 procent svarade att de blev
erbjudna uppféljningssamtal efter tvangsatgarden.

32 procent uppgav att de utsatts for indirekta hot.
Ungefar en fjardedel, 26 procent, svarade att de nagon
gang latit bli att anmala pa grund av rédsla for att
drabbas av negativa konsekvenser.

43 procent av de som fatt lakemedelsbehandling svarade
att de inte fick information om alternativa behandlingar
eller eventuella risker och biverkningar. Enbart 28
procent svarade att de var delaktiga i beslutet om vilken
behandling som var mest lamplig fér dem.

67 procent svarade att de fatt vistas utomhus dagligen
och 20 procent att de fatt mojlighet till en meningsfull
sysselsattning. 82 procent svarade att de hade méjlighet
att ga undan och vara ifred om de behdvde det.

39 procent uppgav att de hade fatt ta dela av sina
journaler.

Ungdomsvard

Av respondenterna inom ungdomsvarden uppgav 35
procent av de som hade fatt sin funktionsnedséattning
diagnostiserad att SiS hade tagit hansyn till deras
funktionsnedsattning.

Endast 17 procent av de som utsatts for tvdngsatgarder
menade att de var nédvandiga. 39 procent svarade att de
blev erbjudna uppféljningssamtal efter tvangsatgarden.

44 procent uppgav att de utsatts for indirekta hot och 28
procent att de ndgon gang latit bli att anmala pé grund av
radsla for negativa konsekvenser.

34 procent av de som fatt lakemedelsbehandling svarade
att de inte fick information om alternativa behandlingar
eller eventuella risker och biverkningar. 44 procent
svarade att de fick vara delaktiga beslutet om vilken
behandling som var bast lamplig fér dem vilket och aven
om det &r en lag siffra, ar det hogsta resultatet bland
samtliga vardformer.

73 procent svarade att de fatt vistas utomhus dagligen
och 40 procent att de fatt mojlighet till en meningsfull
sysselsattning. 49 procent svarade att de hade mdjlighet
att ga undan och vara ifred om de behévde det.

50 procent uppgav att de hade fatt ta del av sina
journaler.



9. TRYGGHET OCH SAKERHET

| detta avsnitt redovisas respondentens subjektiva
kénsla av trygghet och sékerhet under sin senaste
vistelse i tvdngsvarden.

9.1 ENSKILDAS RATT TILLTRYGGHET OCH
SAKERHET

En stat som beslutar om att frihetsberéva manniskor
ar ansvarig for dessa personers sékerhet och har en
skyldighet att skydda deras fysiska och psykiska hélsa.

All halso- och sjukvard ska bedrivas sa att kraven pa en
god vard uppfylls, vilket bland annat innebér att varden
sarskilt ska tillgodose patienters behov av trygghet

och sékerhet.?" Unikt for psykiatrisk tvangsvard och
rattspsykiatrisk vard ar att det dessutom finns ett
sarskilt lagkrav pa god sékerhet i verksamheten.?? Dar
anges bland annat att det ska finnas den personal, de
lokaler och den utrustning som behdvs fér att en god
sakerhet ska kunna tillgodoses i verksamheten.

Betraffande ungdoms- och missbruksvarden har bade
SiS och den placerande socialndmnden ett ansvar for
de enskildas trygghet och sakerhet under vardtiden. For
barn har namnden samma ansvar som vardnadshavaren
for att den unges grundlaggande rattigheter enligt
foraldrabalken tillgodoses. Det inkluderar ratten till
omvardnad, trygghet och en god fostran samt en ratt att
behandlas med aktning for sin person och egenart och
att inte utséttas for kroppslig bestraffning eller annan
krankande behandling.?

Det finns ocksa regelverk som alagger tvangsvards-
inrattningarna ett ansvar att vidta atgarder om en enskild
har utsatts for vald, hot eller 6vergrepp under vartiden.
Ut6ver bestammelser inom patientsdkerhetsomradet
och lex Sarah omfattas Sverige dven av EU:s
brottsofferdirektiv, som ger den som misstanks ha
utsatts for brott ratt till stdd, skydd och information.?*

9.2 RESULTAT OCH ANALYS

De sammantagna resultaten visar att kvinnor upplever
en storre otrygghet i tvangsvarden och oftare utsatts for
obnskade ndrmanden, ofredanden eller trakasserier av

savél personal som andra enskilda. Man upplever dock i
stérre utstrackning an kvinnor att vardinstitutionen inte
vidtar nagra atgarder nér de berattar om vad de varit
med om.

9.2.1 Trygghet

Bara drygt halften av respondenterna, 53 procent, svarar
att de kénner sig trygga under sin senaste vistelse i
tvangsvarden. Resultaten skiljer sig at utifran kén, dar
man i storre utstrackning upplever sig trygga (67 procent)
an kvinnor (48 procent) och de som uppgett “annat” (38
procent).

Respondenterna fick mojlighet att beskriva pa vilket
satt de kande sig otrygga. Av fritextsvaren framgar att
otryggheten ofta berodde pa andra personer som ocksa
var intagna.

“Andra patienter kom in i mitt rum, stal saker,
tvingade mig géra saker jag hatade, skrev massa
pahittade saker om mig i anteckningarna, andra

patienter hotade mig och forsékte attackera mig
(inga dtgdrder togs) var inte med min familj som jag
behdéver.”

Flera svarade att &ven personal kan bidra till otryggheten
genom indirekta hot om tvangsatgarder eller hotfullt och
krénkande beteende.

”Pd alla sdtt. Att bli utsatt for tvangsdatgdrder flera
gdnger om dagen och inte kunna komma ifrdn det,

finns liksom ingenstans att ta vdgen. Att vara inldst
tillsammans med de som utférde dtgdrderna skapade
konstant rddsla for vad de skulle géra med mig.”

9.2.2 Utsatthet

Var fjarde respondent, 25 procent, svarar att de blivit
utsatta for oonskade narmanden, ofredanden eller
trakasserier av personal. Kvinnor (30 procent) upplevde
sig oftare utsatta &n mén (14 procent). Cirka en femtedel,
19 procent, uppgav att de utsatts av andra enskilda (22
procent av kvinnorna, 11 procent av mannen).

21 b5kap.1§HSL.
22 15a§LPToch 6 § andra stycket LRV.
23 11 §forsta, fjarde och femte stycket LVU samt 6 kap. 1 § foraldrabalken.

24 Sevidare Civil Rights Defenders, Frihetsberévade brottsoffers rdttigheter, En kartldggning av brottsofferdirektivens implementering i svensk tvdngsvdrd, 2021,
https://crd.org/sv/2022/02/22/frihetsberovade-brottsoffers-rattigheter-i-svensk-tvangsvard/
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9.2.3 Vidtog verksamheten nagra atgarder?

Av de som svarat att de blivit utsatta uppgav 42 procent
att vardinstitutionen inte vidtog nagra atgarder nar

de fick information om handelsen. Ungdomsvarden
sticker har ut i negativ riktning, dar halften, 50 %, svarat
att verksamheten inte agerat. Resultaten skiljer sig
utifran koén, dar 35 procent av kvinnorna och 71 procent
av mannen svarar att verksamheten inte har agerat.

Det senare skulle kunna férklaras av personalens
forestéllningar om att mén inte utsatts for o6nskade
narmanden, ofredanden eller trakasserier, eller att det
inte &r lika allvarligt nar sa sker.

"Jag hade vak och blev sexuellt ofredad tva ganger
av tvd olika mdn. De sa till patienterna och sa att jag

skulle polisanmdla. Men hur kan en sddan sak hdnda
ndr jag har vak?”

9.2.4 Majlighet att kontakta anhorig

Anhdriga kan spela en viktig roll nar det kommer till
trygghet och sdkerhet i varden. Den enskilde vagar
kanske beréatta saker fér narstdende som hen inte vagar
namna for varden. Nar anhériga ges insyn i varden kan de
ocksa erbjuda stéd och sla larm om missférhallanden.
Av det skalet har respondenterna fatt svara pa fragan

om de fatt mojlighet att kontakta anhériga nar de vill,
under forutsattning att de inte har haft restriktioner. 77
procent av respondenterna svarade att de hade en den
maojligheten.

Respondenterna fick dven ge exempel pa nar de inte
hade moéjlighet att kontakta anhériga. Dar framgar

att samtalstiderna kan vara oskaligt korta och att
telefonsamtal ibland bara tillats vissa tider pa dygnet.
Nagon namner att personalen kan sta och lyssna och
en minderarig beskriver hur hen nekades att ringa sin
vardnadshavare pa kvallen.

9.2 SVARPER INSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

37 procent av respondenterna svarade att de kant sig
trygga under sin senaste vistelse i den psykiatriska
tvangsvarden, vilket ar en lagre siffra &n for ungdoms-
och missbruksvarden.

INLAST MEN INTE UTAN RATTIGHETER

Strax under halften av respondenterna, 44 procent,
svarar att de har utsatts for oonskade ndrmanden,
ofredanden eller trakasserier. Det var lika vanligt att ha
utsatts av annan patient som av personal. Av de som
utsatts uppger 39 procent att varden inte har vidtagit
nagra atgarder nar de fick vetskap om vad som hént.

Réttspsykiatrisk vard

Endast 29 procent av respondenterna i den
rattspsykiatriska varden svarade att de kdnde sig trygga
under sin senaste vistelse.

S& manga som 71 procent av respondenterna svarade att
de hade utsatts for oonskade ndrmanden, ofredanden
eller trakasserier. Det var nagot vanligare att ha utsatts
av en annan patient an av personal. Av de som utsatts
svarade 40 procent att varden inte har vidtagit nagra
atgarder nar de fick vetskap om vad som hant.

Det laga antalet respondenter inom den rattspsykiatriska
varden gor det sarskilt svart att dra generella slutsatser
utifrdn underlaget.

Missbruksvérd

Inom missbruksvarden svarade 70 procent att de ként sig
trygga under sin senaste vistelse i tvangsvarden, vilket ar
den hégsta siffran bland samtliga vardformer.

20 procent av respondenterna svarade att de utsatts fér
oonskade narmanden, ofredanden eller trakasserier. Det
var vanligare att ha utsatts av personal &n av en annan
klient. Av de som utsatts svarade 42 procent att varden
inte har vidtagit nagra atgarder nar de fick vetskap om
vad som hant.

Ungdomsvard
Inom ungdomsvarden svarade 67 procent att de kant sig
trygga under sin senaste vistelse i tvangsvarden.

37 procent av respondenterna svarade att de utsatts for
oonskade narmanden, ofredanden eller trakasserier. Det
var vanligare att ha utsatts av personal &n av en annan
ungdom. Av de som utsatts svarade halften, 50 procent,
att varden inte har vidtagit nagra atgarder nar de fick
vetskap om vad som héant.



10. PERMISSION

Avsnittet behandlar personer som har varit intagna i
psykiatrisk tvdngsvard och rattspsykiatrisk vard langre
an 4 dagar. Dessa personer kan i vissa fall beviljas
permission.

10.1 ENSKILDAS MOJLIGHET TILL PERMISSION

En person som ar intagen i psykiatrisk eller rattspsykiat-
risk tvangsvard har inte ratt till permission. Inom den
psykiatriska tvangsvarden kan lakaren besluta om
permission om det 6verensstdmmer med vardplanen.?

| stravan mot malet att individen inte langre ska behdva
vardas med tvang kan permissionen séledes vara en del
av vardplanen.

For enskilda i rattspsykiatrisk vard maste beslutet om
permission ibland fattas av férvaltningsratten, efter
ansokan av chefsoverldkaren.? Det ar bara nar patienten
vardas utan beslut om sérskild utskrivningsprévning som
chefslakaren kan bevilja permission.?”

10.2 RESULTAT OCH ANALYS

66 procent av respondenterna svarar att de ansodkte

om permission den senaste gangen de befann sig i
tvangsvard. Andelen som ansokt skiljde sig inte at mellan
kénen. Nar det kommer till beviljande framgar dock att
endast 37 procent av kvinnorna fatt permission i den
utstréckning de énskat, medan siffran &r 67 procent for
mannen.

N&r respondenterna far fragan om vad de tror ar
anledningen till att permission inte beviljas framkommer
en rad olika svar. Flera uppger att orsaken &r brist pa tillit
frén vardpersonal medan andra svarar att de bedémts
vara for sjuka och skulle utgéra en fara for sig sjalva.
Vissa kan i efterhand konstatera att det var en korrekt
bedémning av varden medan andra inte héaller med.
Nagra uppger att coronarestriktionerna bidragit till att de
inte beviljats permission.

”De litade inte pd att jag skulle komma hem.”

Drygt halften, 57 procent, svarade att de fick det stéd de
behdvde i samband med permissionen. Av de som inte
fatt det stod de 6nskat efterfragar fler personer samtal
infor och efter permission, for att kunna prata om hur det

kénns och om det har hant nagot jobbigt. Nagon 6nskar
tydligare planering och méjlighet till lampligt stéd pa
telefon nar hen &r hemma. En annan respondent beréattar
att hon fick emotionellt st6d av en familjemedlem medan
flera uppger att de hade velat traffa sin familj mer. En
respondent svarade att hen hade behévt bli visiterad
varje gang hen kom tillbaka till, eftersom hen alltid tog
med sig nagot att skada sig sjalv med.

10.3 SVAR PER INSTITUTION

Psykiatrisk tvangsvard

Av respondenterna inom den psykiatriska tvangsvarden
ansOkte 66 procent om permission senaste gangen

de tvangsvardades. Av dessa beviljades 37 procent
permission i den utstréackning de 6nskade. Drygt halften,
57 procent, uppgav att de fick det stéd de behévde i
samband med permissionen.

Réittspsykiatrisk vard

Av respondenterna inom den rattspsykiatrisk varden
ansokte 71 procent om permission. Av dessa beviljandes
60 procent permission i den utstrackning de énskade.
60 procent svarade att de fick det stdd de behdvde i
samband med permissionen.

Det ldga antalet respondenter inom den rattspsykiatriska
varden gor det sarskilt svart att dra generella slutsatser
utifran underlaget.

25 25§LPT.
26 10§LRV.
27 9§LRV.
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11.STODPERSON

11.1 ENSKILDAS RATT TILL STODPERSON

En person som tas in for psykiatrisk eller rattspsykiatrisk
tvangsvard har ratt till en stédperson.? En stédperson
ska vara en medmaénsklig kontakt fér patienten som star
helt fri fran varden. Stédpersonens uppgift ar saledes att
vara en medmanniska som den enskilde fritt kan samtala
med om exempelvis varden. Stédpersonen bidrar med en
medborgarinsyn i ett vdrdsystem som annars &r slutet.

En stédperson utses av patientndmnden, har tystnads-
plikt och ratt att beséka patienten pa vardinrattningen.?
Overlakaren ansvarar fér att informera patienten

om ratten att fa en stédperson. Om patienten vill far
stédpersonen vara med pa alla méten kring patienten
och vid férhandlingar i forvaltningsratten. En stédperson
kan ocksa tilldelas patienter i Gppen psykiatrisk
tvangsvard samt 6ppen rattspsykiatrisk vard. Nar
tvangsvarden avslutas kan patienten behalla sin
stodperson under fyra veckor om bada parter sa vill.

11.2 RESULTAT OCH ANALYS

Endast 13 procent av respondenterna inom psykiatrisk
tvangsvard och rattspsykiatrisk vard svarade att de hade
tilldelats en stédperson. 37 procent uppgav att de inte
visste att de hade ratt till en stddperson. 42 procent av
kvinnorna och 9 procent av ménnen att de inte kénde till
sin ratt till en stédperson.

Resultaten antyder att vardinstitutionerna maste bli
battre pa att informera patienterna om sin ratt till
stodperson och dessutom pa ett satt de kan ta till sig.

28 30§ LPToch 26 § LRV. Nagon motsvarande ratt till stodperson finns inte inom ungdoms- och missbruksvarden.

29 Inom rattspsykiatrin kan stédpersonens beséksratt i undantagsfall inskrankas. Det galler exempelvis om det finns risk for att patienten undanréjer bevis eller
om regeringen har beslutat om sarskilda inskrédnkningar med hénsyn till rikets sékerhet eller risken fér medverkan i terroristbrott, se 26 § tredje stycket LRV

med hanvisningar.
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AVSLUTANDE TACK OCH NASTA ENKATUNDERSOKNING

Civil Rights Defenders vill sarskilt tacka alla respondenter for

att ni tagit er tid att fylla i denna enkat. Vi vill &ven tacka alla
expertorganisationer och enskilda individer som hjélpt oss att sprida
enkéaten. Sist men inte minst vill vi &ven tacka landets vardgivare och
Statens Institutionsstyrelse som varit behjalpliga med att sprida
information om enkaten eller delat ut den till enskilda.

Civil Rights Defenders genomfor nasta undersékning under 2024.
Vi hoppas att ni vill hjalpa oss att sprida den!

GLOM INTE ATT LAMNA DINA SYNPUNKTER

Vi vill alltid bli battre! Har du synpunkter pa utformningen eller
genomforandet av enkaten? Finns det analyser i rapporten du tycker
ar extra viktiga eller tycker du att vi har missat viktiga perspektiv?

Vi ser garna att vardgivare och SiS-hem lamnar synpunkter och
svarar pa nagra korta fragor i var utvarderingsenkat.

scanna QR-koden for att
komma till formuléret.
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