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RIGHTS
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DINA RATTIGHETER

Med féljande text vill Civil Rights Defenders klargdra vilka rattigheter du har samt vart du ska
vanda dig nar du upplever att dina rattigheter har krankts.
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MANSKLIGA RATTIGHETER

Manskliga rattigheter ar réattigheter som varje manniska har, oberoende av
nationalitet, fodelseort, politisk uppfattning, kén eller kdnsuttryck, sexuell
laggning, etnicitet, religion, funktionsvariation eller sprak.

De manskliga rattigheterna ar en del av folkratten. Utgangspunkten ar att
skydda den enskilde mot dvergrepp fran staten. Staten har ocksa vissa
skyldigheter att skydda individers manskliga rattigheter i forhallande till andra.
Det kravs ocksa att de manskliga rattigheterna inte endast ar illusoriska utan
att man far atnjuta dessa i praktiken och ska fa reell mojlighet att fa rattsligt
préva om en rattighet har blivit krankt.

Grunddokumentet for de manskliga rattigheterna ar FN:s allmanna deklaration
om de manskliga rattigheterna fran 1948. Dessa rattigheter har sedan
kodifierats (gjorts juridiskt bindande) i olika internationella konventioner. |
Sverige finns skyddet for manskliga rattigheter pa flera olika nivaer. Dels i
nationell lagstiftning, dels i EU-rattsliga regler och dels genom att Sverige har
ratificerat (juridiskt antagit) internationella konventioner.

Sveriges skyldigheter

Sverige ar juridiskt bundet att respektera alla ataganden som foljer av de
internationella konventionerna som Sverige har skrivit under och ratificerat.
Det innebér att Sverige ar skyldigt att jobba aktivt for att de rattigheter som
stadgas i konventionerna respekteras pa alla omraden i samhallet.
Innebdrden av denna skyldighet ar att Sverige ska skydda, respektera och
forverkliga de antagna rattigheter som garanteras i internationell ratt saval i
offentlig som privat sektor. Sverige har ocksa ett ansvar att stalla den som
kranker nagons rattigheter och begar 6vergrepp infor ratta och sakra
gottgorelse at de drabbade.

Den svenska staten och statens representanter pa nationell, regional och lokal
niva ar bundna av manniskorattskonventionerna i alla lagen. All ny lagstiftning
maste anpassas sa att de nya lagarna inte kranker nagon mansklig rattighet.
Aven i tillampningen av lagstiftningen maste manskliga rattigheter beaktas sa
att skyldigheten ocksa far praktisk betydelse for den enskilde. Det kallas
konventionskonform tolkning.

Internationell manniskorattslig lagstiftning Sverige ar bundet av:

Internationella konventioner har i manga fall utvecklats av Férenta Nationerna
(FN).

Nagra av de viktigare konventionerna &r:
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Konventionen om medborgerliga och politiska rattigheter,
Konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter,
Konventionen om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor
Barnkonventionen (svensk lag fran den 1 januari 2020)
Konventionen om avskaffande av alla former av rasdiskriminering

Konventionen mot tortyr och annan grym, omansklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning

Konventionen om réttigheter for personer med funktionsnedsattning

Det finns ocksa internationella konventioner pa ett regionalt plan:

Europeiska konventionen om skydd for de manskliga rattigheterna och
grundlaggande friheterna (EKMR). Sedan 1995 &r denna konvention
svensk lag. Detta innebar att den ar direkt géllande i Sverige och att
svenska domstolar ar skyldiga att ta hansyn till dessa rattigheter néar
man bedomer om nagot ar olagligt.

Europeiska sociala stadgan ar antagen av Europaradet och forpliktigar
Sverige att ta hansyn till dessa rattigheter i all sin tillampning.

EU-lagstiftning. | detta fall &r det framst Europeiska unionens stadga
som omfattar manskliga rattigheter, &ven om manga av de EU-réattsliga
reglerna beror rattighetsfragor. Nar svenska domstolar bedomer ett fall
som har med EU att gbra ar domstolen skyldig att ta hansyn till
stadgan.

MYNDIGHETERS ANSVAR

Alla statliga myndigheter ar skyldiga att i sitt arbete beakta de méanskliga
rattigheterna och de ska sa langt som moijligt tolka bestammelser i enlighet
med de konventioner om manskliga rattigheter som Sverige tilltratt. Om du
blivit felboehandlad av en myndighet har du i vissa fall ratt till skadestand for
den skada du lidit. For detta kravs:

att det ar frdiga om en personskada, sakskada eller ren
férmbgenhetsskada, och

att skadan har uppkommit genom fel eller féorsummelse vid
myndighetsutévning
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Du kan aven fa skadestand for ideell skada som du lidit. | detta fall kravs:
e att skadan har uppkommit genom fel eller férsummelse vid
myndighetsutévning
e att ndgon krankts genom ett sa kallat integritetskrankande brott, dvs.
brott som innefattar ett angrepp mot person, frihet, frid eller ara

Skadestand fran stat eller kommun kan ocksa bli aktuellt vid krankningar av
rattigheter som framgar i Europakonventionen. Det galler alla typer av skador
(personskada, sakskada, ren formdgenhetsskada och &ven ideell skada). En
overtradelse av sadan rattighet behover inte vara uppsatlig eller oaktsam.
Sadant skadestand ar ett sekundart rattsmedel som ska tillampas nar andra
medel inte racker for att gottgora krankningen.

Personskada:

Som personskada réaknas kroppslig eller psykisk skada som orsakats av
annans handlande. Med psykisk skada menas till exempel krankning eller
annat psykiskt lidande.

Sakskada:

En sakskada &r en skada pa ett fysiskt féremal som inte ar en manniska. |
detta sammanhang raknas djur som ett fysiskt féremal och en skada pa djur
raknas darfor som sakskada. Aven forlust av ett fysiskt foremal kan innebara
sakskada.

Ren formoégenhetsskada:

Hit raknas ekonomisk skada som inte har samband med sak- eller
personskada.

Fel eller férsummelse:

Innebdrden av detta ar att en myndighetsperson ska ha varit férsumlig eller
gjort fel vid sin myndighetsutévning. Bedémningen &r i dessa fall objektiv och
man beaktar inte vad myndigheten har insett eller kunnat inse om
handelseforloppet. Det maste med andra ord inte ha funnits ett uppsat fran
ansvarig myndighetsperson att orsaka skada.

Vid myndighetsutévning:

Med myndighetsutdvning menas beslut och atgarder som innebér att staten
utdvar makt 6ver medborgares réttigheter och skyldigheter.
Myndighetsutdvning ar till exempel beslut om bidrag, betygssattning,
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ingripanden av polis samt beslut om tillstand att bedriva viss verksamhet.
Begreppet "vid myndighetsutdvning” omfattar alla beslut och atgarder som
antingen sjalvstandigt utgér myndighetsutovning eller som star i samband
med myndighetsutdvning, dvs beslut och atgarder som leder till
myndighetsutdvning.

Ideell skada:

Ar skada som inte gar att vardera ekonomiskt. Det kan handla om negativa
reaktioner som frustration, oro, maktléshet, lidande, stress, smarta, fornedring,
skam, obehag, forédmjukelse samt forlust av rykte, karriarmdjligheter och
relationer.

VAD KAN DU GORA OM DINA MANSKLIGA RATTIGHETER HAR BLIVIT
KRANKTA?

Den svenska staten ar skyldig att garantera de manskliga rattigheterna.

Om dina rattigheter har blivit krankta kan du darfor i forsta hand vanda dig till
svenska myndigheter sa som beskrivs langre ner i denna text. Du kan ocksa
fa ditt arende provat i domstol, antingen vid en tingsratt eller en
forvaltningsratt beroende pa typ av krankning. Om du vill begara skadestand
vander du dig normalt till en tingsrétt. | fall du vill att en domstol provar ett
myndighetsbeslut ar det en forvaltningsréatt som géaller. Svenska domstolar ar
skyldiga att ta hansyn till Sveriges internationella ataganden nar svensk lag
tillampas for att prova ditt fall.

Om rattigheter som stadgas i Europakonventionen har krankts kan en enskild
vanda sig till Europadomstolen. Kravet for att kunna vanda sig till domstolen
ar att alla svenska rattsmedel &ar utttmda. Med detta menas att du forst maste
ha forsokt driva fragan i alla relevanta domstolsinstanser i Sverige och i vissa
fall hos Justitiekanslern (JK). Tanken ar att svenska myndigheter forst ska ges
en mojlighet att ratta till ett fel. En svensk instans behover inte ha provat
arendet for att instansen ska anses "uttdomd”. Det racker att du forsokt fa
instansen att hantera drendet. Du har endast sex manader pa dig fran dagen
for det sista nationella avgorandet att ge in ett klagomal. For mer information
om Europadomstolen se:
https://www.echr.coe.int/Documents/Questions_Answers SWE.pdf och
https://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=applicants/swe&c=#n13578098
40531 pointer.



https://www.echr.coe.int/Documents/Questions_Answers_SWE.pdf
https://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=applicants/swe&c=#n1357809840531_pointer
https://www.echr.coe.int/Pages/home.aspx?p=applicants/swe&c=#n1357809840531_pointer
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Enskilda som fatt sina konventionsrattigheter krankta kan vanda sig till ndgon
av de kommittéer som kontrollerar Sveriges efterlevnad av de internationella
manniskorattskonventionerna. Aven har galler att alla nationella instanser ska
vara uttomda. Exempel pa kommittéer som tar emot individuella klagomal &ar
FN:s kvinnodiskrimineringskommitté, FN:s kommitté fér manskliga rattigheter
och FN:s tortyrkommitté.

| Sverige finns ett antal statliga tillsynsmyndigheter som har till uppgift att se
till s& att myndigheter féljer lagar och regler. Darigenom kan de ocksa sagas
ha ett ansvar for att se till att manniskors rattigheter tillgodoses. Nagra av
dessa myndigheter ar:

Justitieombudsmannen (JO)

JO:s uppgift ar att granska att Sveriges myndigheter respekterar lagar och
regler. Sarskilt fokus laggs pa den enskildes manskliga rattigheter i
forhallande till det allmanna. En enskild kan gora en anmalan till JO nar hon
eller han upplever sig ha blivit felaktigt behandlad av det allménna. En sadan
anmalan kan efter utredning leda till att JO riktar kritik mot myndigheten eller
den enskilde tjanstemannen. | allvarliga fall kan utredningen leda till en
anmalan om tjanstefel. JO prévar inte skadestandsansprak och lamnar inte
heller rekommendationer om skadestand.

Se mer pa www.jo.se.

Justitiekanslern (JK)

Vill man som enskild fa skadestand pa grund av agerande fran det allmanna,
inklusive dvertradelser av Europakonventionen, ska man istéllet vanda sig till
JK. JK ar "statens jurist” och fokuserar pa att utreda och ta stallning till
framstallt skadestandsansprak mot det allmanna. Provningen kan &aven leda
till kritik av en myndighets agerande.

Se mer pa www.jk.se.

Diskrimineringsombudsmannen (DO)

Om du anser att du blivit illa behandlad pa grund av ditt kon, din kdnsidentitet,
din etniska tillhoérighet, din religion, din funktionsnedsattning, din sexuella
laggning eller din alder kan behandlingen ses som diskriminering.
Diskriminering &r i vissa fall forbjudet. Om du upplever att du blivit
diskriminerad ska du vanda dig till DO. Se mer pa www.do.se.


http://www.jo.se/
http://www.jk.se/
http://www.do.se/
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Om du har blivit diskriminerad och vill ha radgivning och hjalp med att komma
tillratta med din situation kan du ocksa vanda dig till en antidiskrimineringsbyra
som finns lokalt pa olika platser i landet. Las mer om diskriminering nedan.

Barnombudsmannen (BO)

Barnombudsmannen ar en myndighet som jobbar for barns och ungas
rattigheter och intressen i samhallet, kan du hora av dig till for att fa
information vilka regler som galler i en viss situation och vart du kan vanda dig
for att f& hjalp. F6r mer information, se

har: http://www.barnombudsmannen.se/kontakta-oss/.

Polisen

Om du har blivit utsatt for brott ar det polisen du ska vanda dig till. Polisen &r
en myndighet och ar darfor skyldig att alltid respektera allas lika varde och att
behandla alla med respekt.

Vid ett misstankt brott boér en polisanmalan gdras, antingen vid ett poliskontor
eller genom att ringa 114 14. Myndigheter kan ocksa gora sig skyldiga till
brott. Om du missténker att du utsatts for brott av en myndighet ska du
anmala detta till polisen. Da inleds en férundersdkning dar handelsen utreds.
Om det misstanka brottet begicks av polisen utreds det av en sarskild
oberoende enhet inom polisen och av sarskild aklagare.

Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

IVO ansvarar for tillsyn 6ver halso- och sjukvard, halso- och
sjukvardspersonal, familighem, HVB, sarskilda ungdomshem, LSS-boende,
socialtjanst och stéd och service till vissa funktionshindrade. Om du upplever
att nagonting skotts felaktigt i din kontakt med varden eller socialtjansten kan
du kontakta IVO. IVO tar emot klagomal vad géller vard (privat som statlig),
och specifikt kring allvarliga brister i socialtjanstens verksamhet eller efter att
man inte far gehor for sina klagomal. Las mer om hur du tar kontakt har:
https://www.ivo.se/om-ivo/kontakta-oss/.

Sakerhets- och integritetsskyddsnamnden (SIN)

SIN lyder under Justitiedepartementet och dess uppgift ar att utéva tillsyn éver
hur brottsbekampande myndigheter anvander hemliga tvangsmedel och
skyddsidentiteter. Namnden utévar ocksa tillsyn éver polisens behandling av
personuppgifter. Du kan kontakta SIN om du vill kontrollera om du utsatts foér


http://www.barnombudsmannen.se/kontakta-oss/
https://www.ivo.se/om-ivo/kontakta-oss/
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brottsbekampande myndigheters anvandning av hemliga tvangsmedel eller
varit foremal for polisens personuppgiftsbehandling och om detta skett i
enighet med géllande lag. Alla m&nniskor och féretag har ratt att begara en
utredning, vilket ger SIN en utredningsskyldighet. Fér kontaktuppgifter, se har:
https://www.sakint.se/kontakta-oss/.

Datainspektionen

Datainspektionen &r en myndighet som arbetar for att manniskors rattigheter
skyddas i samband med behandling av personuppgifter. Datainspektionen
utovar tillsyn 6ver behandlingen av personuppgifter sa att inga obehdriga
intrdng i din personliga integritet ska ske. Har kan du lasa mer om
Datainspektionen och hur du kommer i kontakt med dem.
https://www.datainspektionen.se/om-0ss/.

Post- och telestyrelsen (PTS)

PTS ar tillsynsmyndighet for lagen om elektronisk kommunikation som
omfattar bl.a. lagring av uppgifter vad géaller abonnenter och trafik som
overfors av operatorer (t.ex. kabel-tv-nat, fast telefoni, mobiltelefoni och
internetanslutning) och flera fragor kopplade till abonnemang. Se narmare:
http://lwww.pts.se/sv/Privat/Telefoni/Konsumentarbete/Fragor-PTS-hanterar/.
PTS konsumenttelefon nas via telefonnummer 08-678 55 00. E-post:

QtSf@ pts.se.

Medieombudsmannen (MO)

MO vander man sig till om du kdnner dig personligen krankt och utpekad av
nagot som publicerats eller sants. For mer information om hur man gor en
anmalan, och for att gbra en anmalan 6ver natet, se

har: https://medieombudsmannen.se. MO nas pa Tel: 08-692 46 20 och
info@medieombudsmannen.se.

Barn- och elevombudet (BEO)

BEO é&r en del av Skolinspektionen med sjalvstandigt uppdrag som utreder
anmalningar som om krankningar och mobbning i skolan. Det kan slutligen
leda till skadestand for den som har varit utsatt. BEO samarbetar ocksa med
andra myndigheter som exempelvis Diskrimineringsombudsmannen och
Barnombudsmannen. Se har vad BEO kan goéra:
http://www.skolinspektionen.se/sv/BEO/Om-BEQO/Det-har-kan-BEO-goral/
Fragor om anmalningar, se har_https://beo.skolinspektionen.se/sv/For-
foraldrar/gora-en-anmalan/.



https://www.sakint.se/kontakta-oss/
https://www.datainspektionen.se/om-oss/
mailto:pts@pts.se
https://medieombudsmannen.se/
mailto:info@medieombudsmannen.se
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Skolinspektionen

Galler anmalningen nagot som inte bara ror krankande behandling, utan
ocksa exempelvis sarskilt stod i skolan, ska du anmala till Skolinspektionen.
Las mer om vilka regler som galler nar man lamnar in klagomal och anmal
har: https://www.skolinspektionen.se/sv/Om-skolinspektionen/Gor-en-
anmalan/Gor-din-anmalan-har/.

Skolverket

For fragor om vilka regler som galler i skolan och forskolan, ring. Skolverkets
upplysningstjanst som svarar pa generella fragor utifran lagstiftningen,

men utan att ta stallning i enskilda &renden. Du hittar information om hur man
kontaktar Skolverket har: https://www.skolverket.se/om-oss/kontakta-
skolverket/kontakta-oss.

Socialtjansten, socialndmnden och socialstyrelsen

Om ett barn misstanks fara illa rekommenderas att genast anmala detta

till socialtjansten eller socialndmnden, helst i den kommunen dar barnet

bor. For mer information se Socialstyrelsens hemsida:
https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-och-unga-i-
socialtjiansten/barn-som-far-illa/.

Socialstyrelsen granskar socialtjanstens verksamhet. Fo6r mer information
se https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/kontakta-oss/.

Utover dessa kan du vanda dig till advokater, eller andra icke-statliga aktorer,
som kan bista enskilda som upplever att deras rattigheter krankts eller om du
behover stod. Nagra av dessa ar:

Barns ratt i samhaéllet (BRIS)

BRIS ger stod till barn och unga, och till vuxna som vill prata om barn. For dig
som &r under 18 ar kan man ringa, mejla eller chatta. For mer information se
har: https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-en-

kurator/ och https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-
barn/.

Gratis juridisk raddgivning och jourer

For gratis juridisk radgivning: ga in pa http://lawline.se och stall
din juridiska fraga, eller ring Juristjouren vardagar mellan 8-17 pa 0771-
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https://www.socialstyrelsen.se/stod-i-arbetet/barn-och-unga/barn-och-unga-i-socialtjansten/barn-som-far-illa/
https://www.socialstyrelsen.se/om-socialstyrelsen/kontakta-oss/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-en-kurator/
https://www.bris.se/for-barn-och-unga/prata-med-en-kurator/
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-barn/
https://www.bris.se/for-vuxna-om-barn/bris-vuxentelefon-om-barn/
http://lawline.se/
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333 444, se https://www.juristjouren.se. Mansjouren erbjuder aven kostnadsfri
juridisk radgivning (gallande framst familjerelaterade problem), likasa

manga tjej- och kvinnojourer. Har soker man upp dessa jourer:
https://www.mansjouren.se/sv-SE och http://unizon.se/hitta-jour.

Centrum for rattvisa

Centrum for rattvisa ar en ideell verksamhet med begransade resurser

som driver fall i domstol som ror ratt till likabehandling (icke-diskriminering),
foreningsfrinet, aganderatt, naringsfrihet, rattssékerhet och personlig
integritet. F6r mer information och for att fa tillgang till ansokningsformularet,
se mer har: http://centrumforrattvisa.se/har-du-ett-fall/. Ansokan kan sedan
mejlas till ansokan@-centrumforrattvisa.se alternativt skickas till Centrum for
rattvisa, Box 2215, 103 15 Stockholm.

Rittvis skatteprocess

Rattvis skatteprocess ar en oberoende insamlingsstiftelse som kostnadsfritt
hjalper privatpersoner och smaforetagare som blivit orattvist behandlade i
skatteprocessen att tillvarata sina rattigheter. Fér kontakt,

Maila info@rattvisskatteprocess.se. Besok deras hemsida fér mer
information: http://www.rattvisskatteprocess.se/

Snutkoll

Om du undrar vilka rattigheter du har vad géller polisens ageranden, eller hur
du anmaéler polisen kan du hitta mer rattslig information

pa http://www.snutkoll.se/. Organisationen bestar av jurister som arbetar for
att 0ka allmanhetens kunskap om polisens befogenheter och

de grundlagsskyddade rattigheterna. Du kan skriva till de

pa info@snutkoll.se och fraga om rattsligt stod for den situation som du
beskriver ovan.

Stadsmissionen

Stadsmissionen har en rad- och stédverksamhet for EU-migranter. Har
erbjuds bland annat olika typer av informationsmajligheter, bokning av tid
for juridiskt och psykologiskt stéd, mat, dusch, kladbyte och vila. Se mer
har: https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-
integration/crossroads-rad-och-stod-eu-

medborgare. Kontaktuppagifter: https://www.stadsmissionen.se/kontakta-
stockholms-stadsmission.



https://www.juristjouren.se/
https://www.mansjouren.se/sv-SE
http://unizon.se/hitta-jour
http://centrumforrattvisa.se/har-du-ett-fall/
mailto:ansokan@centrumforrattvisa.se
mailto:info@rattvisskatteprocess.se
http://www.rattvisskatteprocess.se/
http://www.snutkoll.se/dina-rattigheter/hur-anmaler-jag-polisen/
http://www.snutkoll.se/dina-rattigheter/hur-anmaler-jag-polisen/
http://www.snutkoll.se/
mailto:info@snutkoll.se
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/crossroads-rad-och-stod-eu-medborgare
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/crossroads-rad-och-stod-eu-medborgare
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/crossroads-rad-och-stod-eu-medborgare
https://www.stadsmissionen.se/kontakta-stockholms-stadsmission
https://www.stadsmissionen.se/kontakta-stockholms-stadsmission
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Kommerskollegium

Sveriges myndighet for utrikeshandel, EU:s inre marknad och

handelspolitik, driver projektet Solvit dit kan du héra av dig till om du anser att
nagot land inom Europeiska unionen eller inom det Europeiska ekonomiska
samarbetet (t.ex. Norge eller Schweiz) har hindrat din fria rérlighet som
privatperson eller foretag. Exempel pa fragor Solvit kan hjalpa dig med &r
sjukforsakring, personnummer och arbetstillstdnd. For att anmala hinder, fyll i
anmalningsformuléret har: http://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-
form/splash. For att kontakta Solvit, mejla solvit@kommers.se eller ring 08-
690 48 00. Se https://www.kommerskollegium.se/eu-ratten/solvit---loser-dina-
problem-i-eu/ for mer information.

Asylrattscentrum

Asylrattscentrum ger juridisk radgivning pa sin radgivningslinje mandag till
onsdag kl 9-11 pa telefonnummer 0200-88 00 66 och tar aven sig an ett
begransat antal fall kostnadsfritt. Du nar dem vi mail pa info@sweref.org och
du kan lasa mer pa deras hemsida: http://sweref.org/kontakt/.

Amnesty International

Svenska sektionen av Amnesty International har hég kompetens i manskliga
rattigheter och asylfragor. De har en begransad mgjlighet att hjalpa till i
individuella arenden. Mejla fragan pa info@amnesty.se, och se generell
kontaktinformation har: http://www.amnesty.se/om-amnesty/kontakta-oss/.

Roda korset

Roda korset bistar med juridisk radgivning i enskilda asylarenden. Ring
telefonnummer 020-41 50 00 under tisdag-torsdag kl 9.30-12.00. Dit

kan du ocksa ringa om du har frdgor om asyl, efterforskning av
familjemedlemmar och familjeaterférening. Fér mer information om
stodverksamhet for migranter generellt, se https://www.redcross.se/behover-
du-var-hjalp/flyktingar-och-migranter/.

RFSL

Vid en asylfraga som har en HBTQ-aspekt kan du kontakta Riksférbundet for
homosexuellas, bisexuellas, transpersoners och queeras réttigheter (RFSL)
pa telefonnummer 08-501 62 900 pa telefontid mandag 13-15, onsdag 13-16,
fredag 10-12.


http://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-form/splash
http://ec.europa.eu/eu-rights/enquiry-complaint-form/splash
mailto:solvit@kommers.se
https://www.kommerskollegium.se/eu-ratten/solvit---loser-dina-problem-i-eu/
https://www.kommerskollegium.se/eu-ratten/solvit---loser-dina-problem-i-eu/
http://sweref.org/kontakt/
mailto:info@amnesty.se
http://www.amnesty.se/om-amnesty/kontakta-oss/
https://www.redcross.se/behover-du-var-hjalp/flyktingar-och-migranter/
https://www.redcross.se/behover-du-var-hjalp/flyktingar-och-migranter/
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Det finns en sarskild flyktinghandlaggare som ger juridisk radgivning,
som du kontaktar pa stig-ake.petersson@rfsl.se eller pa 0703-27 04 95.

For mer information kring RFSL:s radgivningsverksamhet, se

har: https://www.rfsl.se/en/organisation/asylum/raadgivning/.

Har kan du lasa mer om asylprocessens alla steg och relevant

lagstiftning: https://www.rfsl.se/verksamhet/newcomers/fakta-asylprocessen/.
Kontaktuppgifter for nyanlanda 073-509 17 27, newcomers@rfsl.se.

Stadsmissionens Baba-verksamhet

Baba-verksamheten vander sig till dig som ar under 21 &r och som har kommit
ensam till Sverige och som av olika anledningar star helt eller delvis utanfér
samhallets insatser. Se mer har: https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-
gor/migration-och-integration/baba-rad-och-stod-ensamkommande-barn-pa-
flykt Om du behdver stdd kan du ringa till Babas ungdomscoacher.
Kontaktuppgifter: telefon 08-68 42 31 70. Ungdomscoacherna tar

emot samtal onsdag-fredag mellan klockan 10.00-12.00.

Lakare i varlden

Ett natverk av internationella humanitara organisationer, ger vard bade till de
som inte har tillgang till subventionerad vard i Sverige. Har kan du hitta din
narmaste klinik och nar den ar 6ppen: https://lakareivarlden.se/hitta/. Lékare i
varlden nas pa 08-664 66 87 eller info@lakareivarlden.se om du har fragor
eller onskar juridisk hjalp. F6r mer information om L&kare i varldens
verksamhet, se http://lakareivarlden.se.

SARSKILT OM ASYLPROCESSEN (KOMMER SENARE)


mailto:stig-ake.petersson@rfsl.se
https://www.rfsl.se/en/organisation/asylum/raadgivning/
https://www.rfsl.se/verksamhet/newcomers/fakta-asylprocessen/
mailto:newcomers@rfsl.se
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/baba-rad-och-stod-ensamkommande-barn-pa-flykt
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/baba-rad-och-stod-ensamkommande-barn-pa-flykt
https://www.stadsmissionen.se/vad-vi-gor/migration-och-integration/baba-rad-och-stod-ensamkommande-barn-pa-flykt
https://lakareivarlden.se/hitta/
http://lakareivarlden.se/
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SARSKILT OM DISKRIMINERING

Diskriminering innebar att en person blir samre behandlad &n en annan
person som befinner sig i en jamférbar situation. Detta kan ske direkt eller
indirekt. Man talar darfér om direkt och indirekt diskriminering. Direkt
diskriminering ar nar en handling eller regler direkt leder till att en person blir
samre behandlad pa vissa specifika grunder (se nedan). Exempelvis nar tva
personer far olika 16n trots samma erfarenhet, kompetens och arbetsuppgifter.
Indirekt diskriminering ar nér en handling eller regel verkar neutral och
anvands lika for alla men déar effekten blir diskriminerande. Ett exempel kan
vara att alla elever serveras samma mat men att vissa elever inte kan ata
maten av religiosa skal, vilket inte tagits hansyn till.

En annan form av diskriminering ar bristande tillganglighet. Bristande
tillganglighet &r nar en person med en funktionsnedsattning missgynnas
genom att en verksamhet inte genomfor skaliga tillganglighetsatgarder for att
den personen ska komma i en jamforbar situation med personer utan denna
funktionsnedsattning. Ett exempel pa skaliga tillganglighetsatgarder som
maste genomforas ar att erbjuda hjalpmedel som nagon behover for att kunna
delta i skolan eller pa jobbet.

Aven trakasserier och sexuella trakasserier ar en form av diskriminering.
Trakasserier ar ett agerande som kranker nagons vardighet och som har
samband med en eller flera av de sju diskrimineringsgrunderna. Trakasserier
kan ocksa vara av sexuell natur och kallas da for sexuella trakasserier.
Exempel pa trakasserier kan vara en larare som hanar en elev for att hon bar
huvudduk eller en handlaggare pa Arbetsformedlingen som forlgjligar en
person for att han &r homosexuell.

Slutligen raknas aven instruktioner att diskriminera som en form av
diskriminering. Instruktioner att diskriminera ar till exempel nar en valnamnd
ger en order eller instruerar nagon som éar i beroendestallning, till exempel en
anstalld ordférande i en vallokal, att diskriminera sina kollegor genom att lata
valjare valja rostmottagare av en viss etnisk bakgrund.

Ratten att inte bli diskrimineras regleras bade pa internationellt och nationellt
plan. Den internationella ratten &r med vidstrackt &n den nationella som &r
mer begransad sett till diskrimineringsgrunder och i vilka samhallsomraden de
galler.
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Internationella bestammelser

Ratten till likabehandling och att inte bli diskriminerad ar en grundsten inom
den internationella ratten med regleringar inom de flesta folkrattsliga
instrument.

FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter (ICCPR)
alagger Sverige att respektera och tillférsakra var och en medborgliga och
politiska rattigheter utan atskillnad av nagot slag, sdsom pa grund av

- ras,

- hudfarg,

- kon,

- sprak,

- religion,

- politisk eller annan askadning,

- nationell eller social harkomst, egendom, bord eller

- stallning i 6vrigt.

Dessutom framgar av ICCPR att alla ar lika infor lagen och har ratt till samma
skydd av lagen utan diskriminering av nagot slag. Alla ska garanteras ett
likvardigt och effektivt skydd mot all slags diskriminering, sasom pa grunder
som namns ovan. FN:s manniskorattskommitté har fortydligat att detta
forbjuder diskriminering i lagen eller i praktiken oavsett vilket offentligt omrade
det galler.

Pa regional niva regleras ratten till likabehandling i den europeiska
konventionen om skydd fér de manskliga rattigheterna (EKMR) och EU:s
stadga om de grundlaggande rattigheterna ratten (rattighetsstadgan).

| EKMR art. 14 framgar att rattigheterna som skyddas av konventionen ska
sakerstallas utan diskriminering pa nagon grund sdsom

- kon,

- ras,

- hudfarg,

- sprak,

- religion,

- politisk eller annan asikt,

- nationellt eller socialt ursprung,

- tillhorighet till nationell minoritet,

- férmogenhet,
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- bord eller
- stéllning i Gvrigt.

Art. 14 ar ingen sjalvstandig rattighet utan galler i forhallande till de andra
rattigheterna i konventionen. Det krévs dock inte en krankning av den
underliggande rattigheten for att en krdnkning av art. 14 ska ha skett, utan det
racker med att diskrimineringen faller inom évriga rattigheters omfang.

Pa internationell och regional niva har sarskilda instrument tagits fram for ett
extra skydd for grupper som generellt utsétts for diskriminering i jamforelse
med andra. De viktigaste ar:

- FN-konvention om avskaffandet av alla former av rasdiskriminering
(ICERD),

- FN:s konvention om avskaffande av all slags diskriminering av kvinnor
(CEDAW),

- FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedsattning
(CRPD),

- direktivet mot etnisk diskriminering (direktiv 2000/43/EG), samt

- arbetslivsdirektivet (direktiv 2000/78/EG).

Nationella bestammelser

Pa nationellt plan finns antidiskrimineringsprincipen i grundlagen (1 kap. 2 §
regeringsformen) som bland annat sager att den offentliga makten ska
utovas med respekt for alla manniskors lika varde och for den enskilda
manniskans frihet och vardighet. Dessutom ska det allmanna motverka
diskriminering av manniskor pa grund av kon, hudfarg, nationellt eller etniskt
ursprung, spraklig eller religios tillhorighet, funktionshinder, sexuell laggning,
alder eller andra omstandigheter som galler den enskilde som person.

Mer praktiskt kan det vara ett brott att diskriminera det kallas olaga
diskriminering. Om en naringsidkare eller myndighet diskriminerar nagon pa
grund av hens

- ras,

- hudfarg,

- nationella eller etniska ursprung,

- trosbekénnelse,

- sexuella laggning eller

- konsoverskridande identitet eller uttryck
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genom att inte tillAmpa samma villkor som fér andra kallas det olaga
diskriminering och ar ett brott enligt 16 kap. 9 8§ brottsbalken.

Utéver grundlagen och brottsbalken finns diskrimineringslagen (DL) som
mer praktiskt forbjuder vissa typer av diskriminering och galler diskriminering
pa vissa diskrimineringsgrunder och inom vissa samhallsomraden.

Grunder for diskriminering enligt DL

For att klassas som olaglig diskriminering kravs att den samre behandlingen
kan kopplas ihop med en eller flera diskrimineringsgrunder.

Enligt diskrimineringslagen ar det férbjudet att diskriminera nagon pa grund
av:

e Kkon

o konsidentitet eller kdnsuttryck,

e etnisk tillhérighet

¢ religion eller annan trosuppfattning

¢ funktionsnedsattning

e sexuell laggning, eller

e Alder

e Dbristande tillganglighet

Var kan du diskrimineras enligt DL?

Diskrimineringslagen ger inte nagot allmant skydd mot diskriminering utan
riktar sig endast mot diskriminering inom de nedan uppraknade omradena.
Diskriminering ar férbjuden inom:

e Arbetslivet

o Utbildning

o Medlemskap i vissa organisationer

e Handel med varor, tjanster och bostader (utanfor privat- och
familjelivet)

« Anordnande av allmén sammankomst eller offentlig tillstallning
(exempelvis marknader, massor eller konserter)

« Halso- och sjukvarden

e Socialtjansten, fardtjanst och bostadsanpassningsbidrag

o Socialférsakringssystemet (Forsékringskassans tjanster)

o Statligt studiestod

o Varnplikt och civilplikt
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« Offentligt anstélldas bemdtande av allmanheten. Som offentligt anstalld
réaknas anstéllda inom riksdagen och dess myndigheter, myndigheterna
under regeringen samt kommuner, landsting och kommunalférbund.

Vem kan diskriminera?

Inom de omraden som tacks av diskrimineringslagen kan foretradarna for de
olika omradena bega diskriminering. Privatpersoner kan daremot inte gora sig
skyldiga till diskriminering. Det spelar ingen roll om den som diskriminerar ar i
statlig eller privat tjanst. Det ar dock den som ansvarar for
arbetsplatsen/skolan/butiken etc. man ska anmala eftersom hen ar skyldig att
se till sa att ingen diskriminering férekommer.

Hatbrott

Om en brottslig garning utfors pa grund av garningspersonens negativa
instéalining till personers egenskaper eller identitet ar garningen att beteckna
som ett hatbrott. Som hatbrott rdknas
- olaga diskriminering
- hets mot folkgrupp
- alla andra brott dar ett motiv varit att krdnka en person, en folkgrupp
eller annan sadan grupp av personer pa grund av ras, hudfarg,
nationellt eller etniskt ursprung, trosbekannelse, sexuell laggning,
konsoverskridande identitet eller uttryck eller annan liknande
omstandighet (straffskrapningsregeln i 29 kap. 2 8§ p. 7 BrB).

Det racker med att garningspersonen tror att den som drabbas passar in pa
nagon av dessa beskrivningar for att det ska betecknas som hatbrott. Till
exempel, det rAcker om garningspersonen tror att offret & homosexuell och
utfor dadet pa grund av sitt hat mot homosexuella, &ven om brottsoffret inte ar
det. Hatbrott betecknas internationellt som ett brott mot méanskliga rattigheter
eftersom de per definition strider mot principen om allas lika varde och
rattigheter.

Om du blivit drabbad av ett brott ar det viktigt att du informerar polisen om att
du misstanker att det ror sig om ett hatbrott, da ett hatbrott innebar att
straffsatsen ar hégre &n om hatmotivet saknas.

Om du har blivit diskriminerad:

Beroende pa vilken typ av behandling du har utsatts for finns olika vagar att
ga.
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Om du blivit utsatt for olaga diskriminering utgér det ett brott. Nar du blivit
olagligen diskriminerad eller utsatt for ett hatbrott ska du anmala brottet till
polisen. Eftersom beviskraven for brottet olaga diskriminering ar hégre an de
beviskrav som rader vid diskrimineringslagen ar det dock svart att na en
fallande dom for brottet olaga diskriminering.

Har du sjalv eller nagon annan missgynnats eller krankts i enlighet med vad
som sagts har kan det handla om diskriminering. Det kan du anmala till DO.
Du kan &ven anmala om du har blivit missgynnad av din arbetsgivare i
samband med foraldraledighet. Se mer pa www.do.se.

Diskrimineringsombudsmannen utreder i forsta hand fall som ar principiellt
viktiga for rattsutvecklingen. DO finns for att sakerstélla att diskriminering inte
forekommer inom de omraden som skyddas av diskrimineringslagen. DO kan
darfor vélja att utreda och driva fall av diskriminering och trakasserier till
domstol. Aven om en anmélning till DO inte alltid leder till process eller
skadestand ar det principiellt viktigt att and& anmala en diskriminering. DO
arbetar pa olika satt for att motverka diskriminering och anmalningar ar viktiga
for att DO ska fa kunskap om vilka problem som finns i samhallet.

Om du diskriminerats pa din arbetsplats och ar fackligt ansluten ska du i forsta
hand vanda dig till ditt fackforbund for att fa hjalp. Facket kan ocksa utreda
och driva fall av diskriminering till domstol.

Om du har blivit diskriminerad och vill ha professionell juridisk hjalp av en
privat aktor kan du vanda dig till en av Sveriges antidiskrimineringsbyraer. De
finns pa manga platser i landet och kan ge dig rad och stod.

Om nagon representant for det allmanna har utsatt dig for diskriminering och
detta kan anses falla utanfér diskrimineringslagen kan du vanda dig till
Justitiekanslern (JK). JK provar om behandlingen inneburit brott mot andra
regler som &r relevanta for den verksamhet behandlingen har utforts i. Hos JK
kan du begara skadestand for den skada behandlingen orsakat dig.

Du kan ocksa vanda dig till allman domstol och begéra
diskrimineringserséattning for den diskriminering som skett.
Diskrimineringsersattningen har tva syften: dels ska den precis som till
exempel skadestand for krankning i brottmal ge ersattning for den krankning
som du har utsatts for. Men ersattningen har ocksa till syfte att avskracka fran


https://www.do.se/att-anmala/detta-gar-att-anmala-till-do/
http://www.do.se/
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ytterligare diskriminering. Diskrimineringsersattningen ska darfor vara hogre
an andra skadestand for krankning, eftersom den ska fungera avskrackande.
Dock drivs manga diskrimineringsmal som sa kallade smamal, dvs. mal dar
den begéarda ersattningen ar inte hogre an ett halvt prisbasbelopp (drygt

20 000 kr). Anledningen ar att man annars loper en for stor risk att betala
motpartens rattegangskostnader i fall man forlorar malet. Du kan hitta mallar
for stamningsansokan och instruktioner pa domstolsverkets hemsida
https://www.domstol.se/amnen/tvist/sa-gar-en-tvist-till/ansok-om-stamning/.
Kontakta garna din narmaste antidiskrimineringsbyra eller en jurist for rad och
stod.
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SARSKILT OM TVANGSVARD

"Var och en har ratt till frihet och personlig sakerhet” star det i
Europakonventionen, artikel 5. Det innebér att alla har ratt att réra sig fritt i
landet, eller att Iamna det. | ndgra fall kan den friheten begransas, och da
maste det finnas stdd i lag och frihetsberdvandet maste ske i enlighet med
lagen.

Den som ar frihetsberévad har ratt att skyndsamt fa lagligheten av
frinetsberévandet prévad i domstol, ocksa enligt artikel 5. Om
frihetsberdvandet inte ar lagligt har du som blivit felaktigt frihetsberévad ratt till
skadestand.

Internationella bestammelser

Ratten till frihet och sékerhet regleras inom flera folkrattsliga instrument och
staller sarskilda krav pa i vilka fall frihetsberévande far eller inte far ske.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning
(CRPD) innehaller bestammelser om frinetsberévanden. Artikel 14 &r tydlig
med att enbart en funktionsnedsattning aldrig far vara orsak till ett
frinetsberdvande. Artikel 19 i samma konvention forklarar ratten att leva
sjalvstandigt och att delta i samhaéllet. Det star bland annat i artikel 19 att den
enskilde ska fa stod att leva sjalvstandigt och valja sitt boende pa lika villkor
som méanniskor utan funktionsnedsattning.

Pa regional niva framgar av EKMR art. 5 att frihetsberévande endast far ske:

a) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten,
antingen darfor att han eller hon underlatit att uppfylla en domstols
lagligen meddelade férelaggande eller i syfte att sakerstalla ett
fullgoérande av nagon i lag foreskriven skyldighet,

b) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten
for att stallas infor behorig rattslig myndighet sdsom skaligen misstankt
for att ha begatt ett brott, eller nar det skaligen anses nodvandigt att
hindra honom eller henne fran att bega ett brott eller att undkomma
efter att ha gjort detta,

c) nar en underarig genom ett lagligen meddelat beslut ar berévad
friheten for att underga skyddsuppfostran eller for att installas infor
behorig rattslig myndighet,
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d) nar nagon ar lagligen berovad frineten for att forhindra spridning av
smittosam sjukdom eller darfor att han eller hon &r psykiskt sjuk,
alkoholmissbrukare, missbrukare av droger eller I6sdrivare,

e) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten
for att forhindra att man obehérigen reser in i landet eller som ett led i
ett forfarande som rér hans eller hennes utvisning eller utlamning.

EKMR art. 5 har sin motsvarighet i FN:s konvention om medborgerliga och
politiska rattigheter, artikel 9. FN:s méanniskorattskommitté, som dvervakar
den konventionen, har antagit en kommentar om hur artikel 9 ska tolkas
(Human Rights Committe, General comment No. 35 Article 9: Liberty and
security of person).

Nationella bestammelser

Alla former av frihetsberovande maste ske med stod av nationell lag. P&
nationellt plan finns skyddet fran att fa sin rorelsefrihet begransad eller
frinetsberdvad i grundlagen (2 kap. 8 8 regeringsformen). Men rétten kan
inskréankas i lag "for att tillgodose andamal som ar godtagbara i ett
demokratiskt samhalle. Begransningen far dock aldrig ga utover vad som
ar nodvandigt” (2 kap. 20 § regeringsformen).

Grunden for all vard i Sverige ska som huvudregel vara frivillighet. Det finns
dock vissa undantag, dar vard far enligt lag far ges med tvang och dar
personer kan bli frihetsberévade. De nationella lagar som sager att nagon far
tas in for tvangsvard ar:

- LPT, Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128)

- LRV, Lag om rattspsykiatrisk vard (1991:1129)

- LVU, Lag med sarskilda bestammelser om vard av unga (1990:52)
- LVM, Lag om vard av missbrukare i vissa fall (1988:870)

- Smittskyddslagen (2004:168)

En forutsattning for vard enligt Lag om psykiatrisk tvangsvard, LPT, ar att det
samtidigt forekommer:

1) en allvarlig psykisk storning
2) oundgangligt behov av vard
3) brist pa samtycke

Detta &r reglerati 3 § LPT.
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Grunder for tvangsvard enligt LPT

En allvarlig psykisk storning ar ett juridiskt begrepp som har en definition i
forarbeten till lagen och i domstolsavgéranden. Det &r ett tillstand av psykisk
ohalsa som natt en farlig art och grad. Vad som gor tillstandet allvarligt
varierar. En person med en funktionsnedsattning far inte omhandertas
enbart pa grund av sin funktionsnedsattning. For att en person med
funktionsnedsattning ska fa tas in i tvangsvard, maste kriterierna i LPT vara

uppfyllda.

Till begreppet allvarlig psykisk storning raknas i forsta hand tillstand av tillfallig
psykotisk karaktar. Det ar tillstdnd med stord realitetsvardering och med
symtom av exempelvis vanforestaliningar, hallucinationer och forvirring. Det
inbegriper olika psykostillstdnd, depressioner med suicidrisk, psykosnara
personlighetsstorningar och vissa andra tillstand, till exempel en krisreaktion
som paverkar den psykiska funktionsnivan sa mycket att den blir av psykotisk
art.

Alkoholpsykoser och narkotikautlosta psykoser inkluderas i begreppet allvarlig
psykisk storning.

Att ha ett oundgangligt vardbehov ar det andra kriteriet fér tvangsvard.
Enligt svensk ratt kan det handla om att dygnet-runt-vard och 6ppenvard inte
racker till, utan patienten behover vardas pa sluten avdelning. Kriteriet
forutsatter ocksa ett behov av kvalificerad medicinsk vard och 6vervakning.

Tvangsvard forutsatter att varden inte kan tillhandahallas pa annat satt an
mot patientens vilja. Annars faller hela syftet med tvangsvarden, eftersom
syftet ar att forma patienten att frivilligt medverka till vard. Sa fort mindre
ingripande atgarder kan anvandas sa ska tvangsvarden upphora.

| rekvisitet, det juridiska villkoret, "brist pa samtycke” har lagstiftaren lagt in
mojliga situationer dar patienten samtycker till vard, men samtycket inte kan
ses som ett godkannande av att ta del av nddvandig vard. | bedémningen av
vilken vard som ar nddvandig kan du som patient ibland krava en second
opinion, en ny medicinsk bedémning.

Nagot om rattspsykiatrisk tvangsvard

En person som begéatt brott under inverkan av en allvarlig psykisk storning kan
i vissa fall domas till rattspsykiatrisk vard. Forutsattningarna for den formen av
vard liknar dem som galler for psykiatrisk tvangsvard.
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Forvaltningsratten, som &r en domstol, ska med jaAmna mellanrum ta stallning
till om vardtiden ska férlangas. Sadan proévning ska, efter anmalan av
chefsoverlakaren, ske var sjatte manad eller efter ansokan fran patienten.

Rattspsykiatrisk vard kan ges med eller utan beslut om sarskild
utskrivningsprévning. Nar man domts till rattspsykiatrisk vard med sarskild
utskrivningsprovning far vardgivaren sjalv inte avgora nar du far skrivas ut.
Istéllet maste fragan om utskrivning bli foremal for forvaltningsrattens prévning
efter anmalan av chefsoverlakaren eller ansdkan av patienten.

Om du har blivit frihetsberévad

Personer som har domts till tvangsvard efter beslut fran forvaltningsratten kan
overklaga forvaltningsrattens dom. Overklagan ska skickas till
forvaltningsratten. Overklagas domen ska domstolen skyndsamt sakerstalla
att malet tas upp till prévning. Av domen ska det finnas information om hur,
var och nar man kan overklaga domen.

Ar du inte néjd med den medicinska bedédmningen som gjorts kan du i vissa
fall ha ratt till en ny medicinsk beddmning, en second opinion av en annan
lakare (8 kap 1 § Patientlagen, PL). For att du ska ha ratt till en ny medicinsk
beddmning ska du ha en livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller
skada. Du ska da fa méjlighet till en ny medicinsk bedémning inom eller utom
den egna regionen.

Om du blivit nekad ny medicinsk bedomning och inte ar ndjd med beslutet, bor
du i férsta hand framféra dina énskemal till vardgivaren. Du kan exempelvis
prata med verksamhetschefen.

Det gar inte att krdva en ny medicinsk bedémning i domstol. Inte heller IVO
kan paverka din méjlighet till en ny medicinsk beddémning. Skulle beslutet att
neka dig en medicinsk bedémning ha lett till vardskada, kan IVO uttala kritik
mot vardgivaren.

Vardquiden har information om ny medicinsk bedémning, second opinion, pa
sin hemsida.

Tvangsatgarder

Vilka tvangsatgarder som far anvandas nar man &r intagen i tvangsvard
regleras dels av svensk lag, men aven av internationella dokument sa som
Europakonventionen (art. 3 och 8). Forbudet mot patvingade kroppsliga
ingrepp foljer aven av Regeringsformen (2 kap. 6 8). Undantag fran forbudet
kraver stod i lag, vilket finns i Lagen om psykiatrisk tvangsvard och Lagen om
rattspsykiatrisk vard.
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Varden far anvanda olika slags tvang beroende pa om du har ett beslut om
kvarhallning eller intagning eller om du inte har sadant beslut. En
évergripande princip vad galler anvandning av olika slags tvang ar att alla
former av 6vervald, on6digt eller oproportionerligt tvang ar otillatet (jfr. 2a §
LPT och 2a § LRV).

Ett beslut om intagning for sluten psykiatrisk tvangsvard ska avgoras
skyndsamt efter undersdkning av patienten, senast 24 timmar efter dennes
ankomest till vardinrattningen. Ett beslut om intagning far inte grundas pa ett
vardintyg som &r aldre an fyra dagar. Beslut om intagning fattas av en
chefsoverlakare vid en enhet for psykiatrisk vard. Beslutet far inte fattas av
den lakare som har utfardat vardintyget (6 b 8 LPT).

Ett beslut om kvarhallning for sluten psykiatrisk tvangsvard innebar att en
patient far, sedan vardintyg har utfardats, efter beslut av lakare hallas kvar pa
vardinrattningen tills fraigan om intagning har avgjorts. Om andra atgarder inte
ar tillrackliga, far det tvang anvandas som ar nodvandigt for att hindra
patienten att lamna den del av vardinrattningen dar patienten skall vistas, for
att uppratthalla ordningen pa inrattningen eller for att tillgodose sakerheten i
varden. Om det ar nodvandigt far patienten, sedan beslut om att halla kvar
denne har fattats, kroppsvisiteras eller ytligt kroppsbesiktigas for kontroll av att
denne inte bar pa sig otillaten egendom (6 § LPT).

Det ar fran ett patientperspektiv viktigt att alla atgarder som vidtagits innan, for
att undvika tvangsatgard, skrivs in i patientens journal. P& sa vis kan du folja
handelseforloppet i efterhand. Alla former av tvangsatgéarder ska aven
dokumenteras noggrant i journal samt i férekommande fall i beslutsjournal
(Patientdatalag 2008:355).

Tvangsatgarder fore beslut om kvarhallining

Tvang som ar nodvandigt for att hindra patienten att Iamna den del av
vardinrattningen dar patienten ska vistas far anvandas for att uppratthalla
ordningen pa inrattningen eller for att tillgodose sékerheten i varden (6 § LPT).
Sadant tvang far sattas in redan innan ett beslut om kvarhallning fattats. En
behorig lakare maste dock ha skrivit ett vardintyg for att de ska kunna hindra
dig att lAmna avdelningen.

Lagen innehaller ingen tydlig definition av vilket tvang som far anvandas.
Vardpersonalen maste istéllet stodja sig pa Brottsbalkens regler om straffrinet
vid n6d, nédvarn och laga befogenheter nar de tvingas ingripa mot patienten.
Om andra atgarder inte ar tillrackliga ger bestammelserna vardpersonalen ratt
att ingripa med tvang. Det kan bland annat handla om fysiskt tvang, att halla
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fast en patient som vill lamna vardinrattningen eller som angriper
medpatienter eller personal (prop. 1999/2000:44 s 115).

Forutom det tvang som far anvandas for att hindra nagon att lamna
avdelningen i vantan pa ett kvarhallningsbeslut, kraver alla andra former av
tvang fore ett beslut om intagning att det finns ett kvarhallningsbeslut.

Kroppsvisitation fére intagningsbeslut

Kroppsvisitation fore intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (6 § LPT).

Efter ett kvarhallningsbeslut, men innan intagningsbeslut har fattats, far en
patient kroppsvisiteras eller ytligt kroppsbesiktigas for kontroll av bland annat
halsofarliga varor och narkotika. Sddan egendom omhéandertas och forstors
om den patraffas.

Kroppsvisitation efter intagningsbeslut

Vardpersonalen kan om nodvandigt kroppsvisitera eller ytligt kroppsbesiktiga
en patient ocksa efter intagningsbeslut och syftar aven den till att kontrollera
om patienten bar pa sig t.ex. halsofarliga varor eller narkotika.

Kontrollen kan &aven ske for att ta ifran patienten elektroniska
kommunikationstjanster som det beslutats att patienten inte far ha. Om det ar
nodvandigt for att uppratthalla séakerheten pa sjukvardsinrattningen, eller for
sluten psykiatrisk tvangsvard dar forhojd sakerhetsklassificering galler, kan
aven vardgivaren besluta om allman passeringskontroll. Det innebar att
patienter som passerar in pa avdelningen eller inrattningen kroppsvisiteras for
att soka efter foremal som den intagna inte far inneha.

Om det ar nédvéandigt for att sakerheten ska kunna uppratthallas vid en
sjukvardsinrattning eller avdelning for sluten rattspsykiatrisk vard for vilken en
fornojd sakerhetsklassificering galler, far vardgivaren aven besluta att alla
personer som passerar in i inrattningen eller pa avdelningen ska
kroppsvisiteras (allméan inpasseringskontroll) enligt 8b § LPT.

Kroppsvisitation och vytlig kroppsbesiktning

Med kroppsvisitation avses en undersdkning av klader och annat som nagon
bar pa sig samt av vaskor, paket och andra foremal som nagon har med sig.

Med ytlig kroppsbesiktning avses en granskning av de delar av den nakna
kroppen som ar synliga samt armhalor, har och fotsulor.
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Dessa atgarder far inte vidtas rutinmassigt utan ska motiveras i det enskilda
fallet. Helst ska tva ur personalen delta vid undersokningarna. Ett beslut om
kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning kan inte dverklagas. Enligt
Europakonventionen maste alla former av intrdng i en manniskas privatliv vara
nddvandigt och proportionerligt.

Fastspanning fore intagningsbeslut

Innan intagningsbeslut fattats far en person endast utsattas for kortvarig
fastspanning i balte, hdgst under fyra timmar. FOrutsattningarna ar att det
foreligger en omedelbar fara att patienten allvarligt skadar sig sjalv eller nagon
annan. Beslut far fattas av en legitimerad lakare. Har beslut om bélteslaggning
fattats fore intagningsbeslut ska chefstéverlakaren ta stéallning till ett
intagningsbeslut i nara anslutning till detta. Vardpersonal ska vara narvarande
under hela den tid patienten ar fastspand i balte.

Fastspanning efter intagningsbeslut

En person far spannas fast med balte eller liknande anordning aven efter ett
intagningsbeslut, om det finns en omedelbar fara for att en patient allvarligt
skadar sig sjalv eller nagon annan. Beslut om detta ska fattas av
chefsoverlakaren (19 § LPT). Vardpersonal ska vara narvarande under den tid
patienten halls fastspand. Utgadngspunkten ar att fastspanning endast far ske
under en kortare tid. Synnerliga skal kravs for en fastspanning som varar
langre an fyra timmar. Det forutsatter aven en personlig undersoékning av
chefsoverlakaren. Fastspanning langre tid an fyra timmar ska sa snart beslutet
fattats rapporteras till IVO. Halls patienten fastspand langre an 72 timmar ska
en ny blankett med kompletterande uppgifter séndas till IVO.

Det kravs ett beslut av en chefsdverlakare for att avbryta pagaende
fastspanning. Beslut kan tas per telefon efter information fran personalen.

Om det finns en omedelbar fara for att en patient som ar under 18 ar lider
allvarlig skada och det ar uppenbart att andra atgarder inte ar tillrackliga far
patienten spannas fast med béalte (19 a § LPT).

Ett beslut om fastspanning fattas av chefséverlakaren. Beslutet galler hogst
en timme. Tiden for fastspanningen far férlangas genom nya beslut som galler
under hogst en timme i taget. Halso- och sjukvardspersonal ska vara
narvarande under den tid patienten halls fastspand (19 a § LPT).

Avskiljande fore intagningsbeslut

Avskiljning innebar att patienten hindras fran att ha kontakt med andra
patienter, oftast genom att hanvisas till sitt rum eller ett separat rum.
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Efter ett kvarhallningsbeslut, men innan beslut om intagning, kan legitimerad
lakare besluta om avskiljning. Avskiljningsbeslut av patienter som &r intagna
for tvAngsvard kan endast fattas av chefsoverlakaren.

Innan intagningsbeslut fattats far endast kortvarigt avskiljande ske, hogst atta
timmar. Forutsattningarna for avskiljning ar att det foreligger en aggressivitet
eller ett allvarligt stérande beteende som véasentligt férsvarar varden av
medpatienterna. Under avskiljning ska patienten sta under fortlépande
uppsikt. Ett beslut far fattas av en legitimerad lakare. Det ar viktigt att i
journalen dokumentera vem eller vilka som ansvarat for den fortlopande
uppsikten av patienten.

Avskiljande efter intagningsbeslut

En patient far hallas avskild fran andra patienter aven efter ett
intagningsbeslut, men endast om det &r nodvandigt pa grund av att patienten
genom aggressivt eller storande beteende allvarligt forsvarar varden av de
andra patienterna. Avskiljning ska endast anvandas i en akutsituation nar
andra atgarder inte fungerar eller ar lampliga. Ett beslut om avskiljande galler
hogst atta timmar. Darefter maste patienten personligen undersdkas av
chefsoverlakaren infor ett eventuellt nytt beslut. Tiden for avskiljande far
genom ett nytt beslut férlangas med hogst atta timmar.

Om det finns synnerliga skal far ett beslut om avskiljande avse en bestamd tid
som Overstiger atta timmar. Bestammelsen tar sikte pa vissa extrema fall da
patientens situation ar sa svar att ett avskiljande maste ske for en langre tid
an nagra dagar. Detta torde behovas endast i sarpraglade undantagsfall. Ett
sadant beslut far dock avse hogst 72 timmar. Chefséverlakaren beslutar om
avskiliande. Om en patient halls avskild mer &an atta timmar i foljd ska IVO
skyndsamt underréttas.

Ar patienten hanvisad till ett avskilt utrymme med 6ppen dorr ar dven detta
avskiljning i lagens mening. En patient ska under den tid han eller hon halls
avskild std under fortlopande uppsikt av vardpersonal.

Tvangsbehandling fore intagningsbeslut

Tvangsbehandling i form av tvangsmedicinering eller naringstillférsel far ges
endast nar det foreligger en verkligt allvarlig och éverhangande fara for
patientens liv eller halsa. Beslut om medicinering mot patientens vilja maste
fattas av en legitimerad lakare. Tvangsmedicinering innebar att patienten
under fasthallning eller fastspanning erhaller medicin, vanligtvis i form av en
intramuskular injektion. Langtidsverkande lakemedel bor inte anvandas i det
akuta skedet innan ett intagningsbeslut har fattats.
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Tvangsbehandling efter intagningsbeslut

Likt tvangsbehandlingen som kan anvandas innan intagningsbeslut kan aven
tvangsmedicinering eller naringstillférsel genomforas efter att patienten ar
intagen for tvangsvard. Utgangspunkten ar att behandlingsalternativen ska
diskuteras i samrad med patienten, om det ar lampligt ska aven narstdende fa
vara delaktiga. Chefsoverlakaren kan besluta om att behandling och
medicinering ska ges emot patientens vilja, om chefsdverlakaren anser att det
kravs for att uppna syftet med varden.

Tvangsinjektion eller tvdngsmedicinering bor reserveras till akuta situationer
eftersom de ofta kan uppfattas som en integritetskrankande atgard. Det ar
lakarens uppgift att se till att alla andra mojligheter for att en
behandlingskravande patient ska fa vard och acceptera medicin ar uttomda.

Att anmala skada, vardskada och regelbrott vid tvangsatgarder

Om vardpersonalen underlater att folja reglerna som finns pa omradet kan du
som patient eller anhérig, géra en anmalan till Justitieombudsmannen, JO.
Anmalan kan ocksa goras till Inspektionen for vard och omsorg, IVO, som
bland annat prévar handelser dar en patients sjalvbestdmmande och integritet
allvarligt paverkats. JO och IVO kan rikta kritik mot kliniken. | normalfallet
utreder varken JO eller IVO klagomal som galler forhallanden som ligger mer
an tva ar tillbaka i tiden.

Om du drabbats av en vardskada, kan du aven ha ratt till ersattning fran
Landstingens Omsesidiga Forsakringsbolag, LOF. Om du blivit skadad av ett
lakemedel, kan du vanda dig till Lakemedelsforsakringen, LFF, for att fa din
sak provad. Patientnamnden kan ge information om var man kan vanda sig
och hur man skriver en anmalan. Enligt lag finns patientndmnder i varje lan i
Sverige. Patientnamnden kan ocksa hjalpa till att fora en dialog med
vardgivaren.

Om du anser att en kroppsvisitation ar betydligt mer ingripande an vad det kan
finnas skal for bor du forst ta upp detta med din vardgivare eller
chefsoverlakare da de ar skyldiga att ta emot dina klagomal och synpunkter.
Du bor aven kontakta patientndmnden och anméala handelsen till Inspektionen
for vard och omsorg, IVO. Alla former av sexuella narmanden i samband med
kroppsvisitationer ar otillatna och bér polisanmaélas.
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Din ratt vid restriktioner

For den som befinner sig i psykiatrisk eller rattspsykiatrisk tvangsvard finns
bestammelser som tillater att intrang, under vissa forutsattningar, far goras i
den enskildes privatliv. Det finns visst lagligt stod for restriktioner av
information och korrespondens pa en last institution. Det handlar om
Overvakning av forsandelser och brev, och inskrankning av elektronisk
kommunikation som telefon och dator.

Enligt saval nationell som internationell ratt finns bestammelser som skyddar
den enskildes réatt till privatliv. Reglering finns i bland annat art. 8 i
Europakonventionen, som bestar av tre delar: respekt for den enskildes
privatliv, respekt for den enskildes familjeliv och ratten till skydd fér hem och
korrespondens. Av regeringsformen féljer att svensk lag inte far tillampas om
den star i strid med Europakonventionen. Ytterligare internationella dokument
pa omradet hittas i FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter
(art. 17), FN:s konvention om réttigheter for personer med
funktionsnedsattning (art. 22), Barnkonventionen (art. 16) och i FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning (art. 7).

Overvakning av férséndelser

Chefstverlakaren far besluta att férsandelser till en patient far undersokas
for kontroll av att de inte innehdller viss egendom (22 § LPT). Det gaéller
egendom sasom narkotika, alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel
eller egendom som kan skada honom eller henne sjalv eller nagon annan,
eller vara till men for varden eller ordningen pa vardinrattningen (21 § LPT).
Om en ankommande forsandelse innehaller egendom som inte far innehas far
egendomen omhandertas. Granskningen av en forsandelse far inte avse det
skriftliga innehallet i brev eller annan skriftlig handling. Med férsandelse
menas brev, paket eller liknande som ar avsedda att befordras.

Chefstverlakaren far besluta att dvervaka forsandelser fran en patient, om
det ar nodvandigt med hansyn till varden eller rehabiliteringen av patienten
eller for att undvika att ndgon annan lider skada (22a § LPT). For detta
andamal far chefsoverlakaren 6ppna, ta del av och halla kvar forsandelser
fran patienten. Ett beslut att kvarhalla forsandelser far bara fattas om varden
eller rehabiliteringen av patienten annars kan forsvaras eller for att motverka
att nagon annan lider skada. Det kan till exempel behéva vidtas for att bryta
ett destruktivt beteende hos en patient som orsakas av patientens
sjukdomstillstand eller for att forhindra hot och trakasserier mot andra
personer.
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En forsandelse fran en patient till en svensk myndighet, advokat, patientens
offentliga bitrade eller ett internationellt organ som har behdrighet att ta emot
klagomal fran enskilda ska skickas vidare utan foregaende granskning.

Ett beslut om 6vervakning av forsandelse far aldrig fattas kollektivt for en
grupp av patienter eller for en sarskild vardavdelning. | varje enskilt fall ska det
goras en samlad bedémning av forutsattningarna for beslutet. Det far aldrig
anvandas i bestraffningssyfte. Infor ett beslut om att Overvaka forsandelser
ska det ha framkommit att patienten missbrukat sin ratt att kommunicera med
omvarlden eller att det finns en valgrundad anledning till att ett sadant
missbruk ar troligt. Patientens aktuella psykiska tillstand och tidigare beteende
ska beaktas infor beslutet. Beslutet innebar inte heller att alla forsandelser
regelmassigt far dvervakas, men under den tid beslutet om 6vervakning galler
behovs inte nagot ytterligare beslut fattas for att i varje enskilt fall 6ppna, ta
del av och kvarhalla brev.

Proportionalitetsprincipen som framgar av Europakonventionens artikel 8 och
LPT (2a 8 LPT) ar tillamplig vid alla beslut om granskning av forsandelser. Det
innebar att granskningen av innehallet i en forsandelse inte ska vara mer
ingéende &n vad som ar nédvandigt utifran syftet med granskningen. Det
innebar ocksa att granskningen, sa langt som mdijligt, bor avgransas till att
genomfdras av en viss person eller vissa personer. Patienten bor vara
narvarande vid 0ppning och granskning av forsandelse.

Beslut om forsandelsedvervakning far galla hogst under tva manader. Beslut
kan fattas om kortare period och ska fortlopande 6vervagas. Nar det inte
langre finns forutsattningar for beslutet ska det genast upphéra. Tiden for
inskrankningen eller dvervakningen kan férlangas genom nytt beslut med
hogst tva manader vid varije tillfalle (23 § LPT). Det finns ingen bortre
tidsgrans i lagen. Infor varje beslut maste en ny bedémning goras. Patienten
ska informeras om att beslutet kan dverklagas till forvaltningsratten.

Elektroniska kommunikationstjanster

Chefstverlakaren far besluta att inskranka en patients ratt att anvanda
elektroniska kommunikationstjanster (20a § LPT). Med elektronisk
kommunikationstjanst menas en tjanst som forutsatter att en part éverfor
signaler i ett elektroniskt kommunikationsnéat at en annan part, vilket i
praktiken innebar till exempel telefon eller dator.

Infor ett beslut om att inskranka en patients ratt att anvanda elektroniska
kommunikationstjanster ska det ha framkommit att patienten har missbrukat
sin ratt till anvandning av kommunikation, eller att det finns en valgrundad
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anledning till att ett sddant missbruk kommer att handa. Patienten ska ocksa
informeras om att beslutet kan 6verklagas till férvaltningsratten.

Kontroll av patienters bostadsrum

En patient far inte inneha vissa férbjudna foremal som anges i LPT, vilket
bland annat omfattar narkotika, alkohol, injektionssprutor och i vissa fall annan
egendom som kan skada patienten eller ndgon annan, eller vara till men for
varden eller ordningen pa vardinrattningen (21 8§ LPT). Vardgivaren har ett
ansvar for att ordning och sakerhet uppratthalls pa vardinrattningen och
kontroll av patienternas bostadsrum kan vara nédvandigt for att uppfylla
ansvaret. Darmed far det ske kontroller av patienters bostadsrum om man
misstanker att patienten innehar forbjudna foremal. Undersokningen av
bostadsrummet ska ske utan att det kranker patientens kroppsliga integritet.
Patraffas forbjudna foremal ska de omhéandertas. Ett beslut om
omhéandertagande gar inte att dverklaga.

Du har rétt till en stédperson

Om du tvangsvardas inom psykiatrin, rattspsykiatrin eller isoleras enligt
smittskyddslagen har du ratt att fA en stodperson. Ratten till stédperson galler
aven i psykiatrisk och rattspsykiatrisk 6ppenvard. Overlakaren ar skyldig att
informera patienten om rattigheten att fa en stodperson (30 § LPT och 26 §
LRV).

En stodperson fungerar som medmanniska for en tvangsvardad patient.
Stodpersonen ar nagon att tala med som star helt fri fran varden. Om
patienten vill, har stédpersonen ratt att vara med vid férhandlingar i
forvaltningsratten. En stodperson ska daremot inte ersatta vardpersonalen,
inte dverta ansvaret for patientens ekonomi eller vara nagot juridiskt ombud.

Alla stodpersoner har tystnadsplikt och far inte beratta for andra om patienten
eller andra patienter de traffar i sitt uppdrag.

Patientnamnden formedlar uppdragen och utser stodperson efter begaran fran
patienten eller efter anmalan fran den sjukvardsinrattning dar patienten ar
inlagd. Nar patienten skrivs ut kan han eller hon behalla sin stédperson under
en manad, darefter kan stodpersonen istéllet bli kontaktperson och fortsatta
halla kontakten.

| vissa fall gar det att ansoka om ett personligt ombud eller en kontaktperson
(las mer om dessa mgjligheter langre ner).
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Att 6verklaga beslut

Enligt allman forvaltningsratt ska alla beslut som avser myndighetsutovning
innehalla en besvarshanvisning som beskriver om beslutet kan éverklagas,
samt i sa fall var, hur och nar du senast maste éverklaga beslutet.

Enligt svensk ratt har patienten inom xx ratt att dverklaga dessa beslut och
atgarder:

o Beslut om intagning. En sadan éverklagan anses aven innefatta en
begaran om att tvangsvarden ska upphora.

e Avslag pa en begaran om att varden ska upphora.

« Avslag pa énskan om att vistas utanfor vardinrattningen.

e Inskrankning i anvandning av elektroniska kommunikationsmedel.

« Beslut om évervakning av férsandelser fran en patient.

o FOrstoring eller forsaljning av egendom (se 24 § LPT).

« Aterkallelse att vistas utanfér vardinrattningens omréade.

o Villkor i samband med 6ppen psykiatrisk tvangsvard.

Vardatgarder som inte gar att éverklaga ar:

Medicinering mot patientens vilja.
Balteslaggning.

Avskiljning.

e Kroppsvisitation samt ytlig kroppsbesiktning.

Om du tycker att du utsatts for dessa saker pa ett felaktigt satt bor du

vanda dig till patientnamnden eller till IVO. Patientnamnden gor inga egna
medicinska beddémningar och tar inte stallning till om vardgivaren har gjort ratt
eller fel. Syftet ar istallet att bidra till att patienter och vardgivare

forstar varandra battre sa missforhallanden kan dverbryggas.

Du kan ockséa gora en anmalan till IVO som utreder klagomalet. Om IVO
uppmarksammar tillkortakommanden kan IVO rikta kritik mot institutionen eller
inleda ett individarende mot en sarskilt utpekad person om de finner brister i
dennes agerande. IVO kan aven inleda ett vidare tillsynsarende pa den klinik
du anmaler. Viktigt att komma ihag ar att en anmalan till IVO blir allman
handling och darfér kan begaras ut av vem som helst om den inte
sekretessbelaggs.

Om felaktigt frihnetsberévandet har varit felaktigt gar det att vanda sig till
Justitiekanslern (JK) som kan betala ur skadestand, detta enligt lagen om
ersattning vid frihetsberdvanden och andra tvangsatgarder (1998:714),
frihetsberdovandelagen. Den som begar sadan ersattning maste sjalv ge in den
utredning som behovs for att t.ex. beddma skadans storlek.
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Tvangsvard enligt LVU

Grunder for tvangsvard

Lagen (1990:52) med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU) reglerar
nar unga far tas om hand for tvangsvard. Med unga menas barn under arton
och unga under tjugo.

Den ungas bésta ska alltid vara avgérande, och malet med varden ar att
skydda den ungas héalsa och utveckling.

Det grundlaggande kravet for att en ung person ska bli tvangsvardad enligt
LVU é&r att det finns en pataglig risk att den ungas halsa eller utveckling
skadas.

Med pataglig risk menas att risken for skada maste vara konkret och
allvarlig. En hypotetisk risk eller [dsa antaganden kan alltsa inte anvandas
som grund for tvangsvard.

Med halsa menas bade fysisk och psykisk halsa. Med utveckling menas den
ungas sociala utveckling.

Det andra kravet for att vard ska fa ges med tvang med LVU &r att behdovlig
vard inte kan ske med samtycke fran den unges vardnadshavare, eller fran
den unge sjalv om denne ar minst 15 ar. Om varden kan ges pa frivillig vag far
tvangsvard enligt LVU alltsé inte anvandas.

Tvangsvard enligt LVU kan bli aktuell i tva olika fall. Det forsta ar om utsatts
for pataglig risk for skada i hemmet, och det andra &r om den unga genom sitt
eget beteende utsatter sig sjalv for pataglig risk for skada.

Tvangsvard péa grund av forhallanden i hemmet

Forutsattningarna for att en ung person ska tvangsvardas pa grund av
forhallanden i hemmet framgar av 2 § LVU. Dar star det att tvangsvard ska
beslutas om det finns en pataglig risk for att den ungas halsa eller utveckling
skadas pa grund av

o fysisk eller psykisk misshandel,

e brister i omsorgen,

o otillborligt utnyttjande, eller

e nagot annat forhallande i hemmet.

Med brister i omsorgen menas situationer dar barnet vanvardas. Det kan
handla om brister i omsorgen av barnets materiella behov, sasom barnets



CIVIL
RIGHTS
DEFENDERS

tillgang till lampliga klader och mat. Det kan aven handla om att barnets
kadnslomassiga behov inte uppfylls.

Med hemmet menas inte det fysiska hemmet, utan &ven fall dar
vardnadshavaren utsatter barnet for risk for skada utanfor hemmet, till
exempel genom att lata barnet vistas i en skadlig miljo.

Endast barn under arton kan tvangsvardas pa grund av forhallanden i
hemmet.

En vardnadshavare som har brister i sin omvardnadsformaga ska i forsta
hand fa stod pa frivillig vag att ta hand om sitt barn. Tvangsvard far anvandas
forst om vardnadshavaren inte gar med pa att ta emot stod, eller om frivilliga
insatser inte ar tillrackliga.

Att vardnadshavaren har ett fysiskt eller psykiskt funktionshinder kan i sig inte
utgéra grund for tvangsvard enligt LVU.

Tvangsvard pa grund av eget beteende

Forutsattningarna for att en ung person ska bli tvangsvardas pa grund av sitt
eget beteende framgar av 3 § LVU. Dar star det att tvangsvard ska beslutas
om den unga utsatter sin halsa eller utveckling for en pataglig risk att skadas
genom

e missbruk av beroendeframkallande medel,
e Drottslig verksamhet, eller
e nagot annat socialt nedbrytande beteende.

Med missbruk av beroendeframkallande medel menas ett bruk som har
haft en viss intensitet och som har skett under en nagot langre tid. Nar det
galler tyngre narkotika kan kravet pa mangd och tid vara lagre.

Med brottslig verksamhet menas upprepade brott som ar att bedéma som
mer allvarliga.

Med socialt nedbrytande beteende menas att den unga beter sig pa ett satt
som avviker fran samhéllets grundlaggande normer. Det kan vara frdga om att
den unga begar mindre allvarliga brott eller att den unga vistas i olampliga
miljoer, som t.ex. missbrukarmiljoer. Ett beteende som i huvudsak ar en féljd
av ett psykiskt funktionshinder kan inte ses som ett socialt nedbrytande
beteende (se Hogsta forvaltningsdomstolens avgérande i mél RA 2010 ref.
24).

Bade barn under arton och unga under tjugo kan tvangsvardas pa grund av
eget beteende.
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Hur gar det till nar beslut om tvangsvard enligt LVU tas?

Det ar forvaltningsratten som beslutar om beredande av vard enligt LVU, pa
anstkan av socialndmnden.

Socialnamnden kan dock besluta om omedelbart omhandertagande enligt 6
§ om forvaltningsrattens beslut inte kan avvaktas med hansyn till risken for
den unges hélsa eller utveckling eller till att den fortsatta utredningen allvarligt
kan forsvaras eller vidare atgarder hindras. Det maste aven vara sannolikt att
forutsattningarna for tvangsvard enligt 2 § eller 3 § ar uppfyllda.

Ett sddant beslut maste faststallas av forvaltningsratten sa snart som mojligt.
Inom en manad efter ett omedelbart omhandertagande maste socialnamnden
ansOka om tvangsvard enligt 2 § eller 3 8.

Tvangsatgarder

Enligt LVU kan de flesta tvangsatgarder bara anvandas mot unga som
befinner sig pa ett sarskilt ungdomshem. De flesta tvAngsatgarder kan
ocksa bara anvandas mot unga som vardas pa grund av eget beteende,
alltsa med grund i 3 § LVU.

Vilka beslut kan éverklagas till férvaltningsratten?

Alla tvangsatgarder, forutom generella rérelsefrinetsinskrankningar vid
sarskilda ungdomshem, kan éverklagas till forvaltningsratten.

Proportionalitetsprincipen

Enligt LVU och enligt Sveriges grundlag géaller proportionalitetsprincipen.
Den principen innebar att minsta méjliga tvang ska anvandas. Om en mindre
ingripande atgard kan anvandas, ska den gora det.

Sarskilda ungdomshem och lasbara enheter

Om socialnamnden anser att den unga behdver sta under sarskilt noggrann
tillsyn kan den unga placeras i ett sarskilt ungdomshem. Den unga far da
bl.a. hindras att lamna hemmet. Den unga kan placeras pa en lasbar enhet
om det &r nédvandigt med hansyn till den ungas eller andras sakerhet, eller
om det &r nédvandigt for att férhindra att den unga avviker eller for att i 6vrigt
genomféra varden.

Den som vardas pa en lasbar enhet ska varje dag fa vistas utomhus och ges
mojlighet att utfora nagon fysisk aktivitet eller annan sysselsattning.

Vard vid en lasbar enhet far ske under hogst tva manader i féljd. Om
sarskilda behandlingsskal féranleder det, far dock varden vid enheten paga
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langre tid, forutsatt att nagon av de omstandigheter som anges i forsta stycket
fortfarande galler och att den unge samtidigt ges mdjlighet till vistelse i
Oppnare former eller utanfér hemmet.

Elektroniska kommunikationstjinster, besék och vistelse utanfér hemmet

Den unga har ratt att anvanda elektroniska kommunikationstjanster, ta emot

besok och vistas utanfér hemmet. Den ratten far dock begransas om det kan
aventyra varden eller ordningen i hemmet for den pa grund av eget beteende
vardas i ett sarskilt ungdomshem. En begransning far géalla i hogst 14 dagar.

Avskiljande

Den som pa grund av eget beteende vardas i ett sarskilt ungdomshem far
hallas i avskiljdhet om det &r sarskilt pakallat pa grund av att den unga
upptrader valdsamt eller ar sa paverkad av berusningsmedel att han eller hon
inte kan hallas till ordningen. Personalen maste under hela tiden halla den
unga under uppsikt, och en lakare eller sjukskoterska ska sa snabbt som
mojligt yttra sig om avskiljandet. Avskiljandet far inte halla pa under langre tid
an vad som ar oundgangligen nédvandigt och inte i nagot fall i mer an fyra
timmar i foljd.

Med sarskilt pakallat och oundgangligen nédvandigt menas att ett avskiljande
far ske endast om det verkligen behovs. Avskiljande &r en valdigt ingripande
atgard och far inte anvandas pa ett annat satt an vad som uttryckligen framgar
av LVU.

En avskiljning innebar att den unga hindras fran att ha kontakt med Gvriga pa
avdelningen. | praktiken innebar det ofta att den unga ensam lases in eller
hindras lamna ett rum.

Vard i enskildhet

Den som pa grund av eget beteende vardas i ett sarskilt ungdomshem far, om
det kravs med hansyn till hens speciella behov av vard eller sékerhet eller
sakerheten vid hemmet, hindras fran att traffa andra som vardas dar (vard i
enskildhet).

Vard i enskildhet ska vara anpassad efter den ungas individuella vardbehov.

En frAga om vard i enskildhet ska provas fortlopande och alltid omprévas inom
sju dagar fran senaste prévning.

Forbjuden egendom
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Den som vardas i ett sarskilt ungdomshem far inte heller inneha alkohol,
narkotika eller nagot annat som kan vara till men for varden eller ordningen
vid hemmet. Vapen eller sddant som kan anvandas som vapen omfattas.

Kroppsvisitering och vtlig kroppsbesiktning

Den unga som vardas i ett sarskilt ungdomshem far om det behévs vid
ankomsten till hemmet kroppsvisiteras eller ytligt kroppsbesiktigas for att
kontrollera att den unga inte har med sig nagon forbjuden egendom, sasom
narkotika. Kroppsvisitation eller ytlig kroppsbesiktning far ocksa ske om det
under tiden den unga vistas pa hemmet uppstar misstanke om att denna har
forbjuden egendom.

Med om det behdvs menas att det maste finnas nagon grund att tro att den
unga kanske har med sig forbjuden egendom.

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning ska géras med ett vittne, om inte
den unga inte vill ha vittnet narvarande. Den unga ska frdgas om hen 6nskar
att nagon sarskild person ur personalen genomfor eller narvarar vid
kroppsvisitationen eller den ytliga kroppsbesiktningen. Den ungas 6énskemal
ska sa langt det ar maijligt tillgodoses.

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning ska géras med stérsta majliga
hansyn.

Tagande av prov

Den unga som vardas i ett sarskilt ungdomshem &r skyldig att nar hen
kommer till hemmet lamna blod-, urin-, utandnings-, saliv- eller svettprov for
kontroll av om han eller hon ar paverkad av narkotika, alkoholhaltiga drycker,
andra berusningsmedel. Den unga far uppmanas att lamna prov endast om
det finns anledning till det, vilket innebar att det maste finnas nagon grund att
tro att den unga kanske ar paverkad av ett av de uppraknade medlen.

Ett sadant prov far ocksa tas om det under vistelsen kan missténkas att den
unga ar paverkad av ett av de uppraknade medien.

Rumsvisitation

Om det behovs for att genomfora varden eller uppratthalla ordningen vid
hemmet, far bostadsrum och andra férvaringsstallen undersokas. En
rumsvisitation far endast utforas for att soka efter forbjudna foremal. En
rumsvisitation ska genomféras i narvaro av ett vittne. All den h&dnsyn som
omstandigheterna medger ska iakttas

Overvakning av brev och férséndelser
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Den som péa grund av eget beteende vardas i ett sarskilt ungdomshem far
underkastas Overvakning av sina brev och andra forsandelser, om detta
behdvs med hansyn till ordningen vid hemmet eller till den unges sarskilda
fornallanden. For detta andamal far Statens institutionsstyrelse 6ppna och ta
del av forsandelser som kommer till eller séands fran den unge. Om en
ankommande férsandelse innehaller egendom som ar forbjuden enligt LVU
ska egendomen omhéndertas.

Brev mellan den unga och en svensk myndighet eller advokat eller hens
offentliga bitrade far inte granskas och maste skickas ivag.

Tvangsvard enligt LVM

Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM) reglerar nar
missbrukare far tas om hand for tvangsvard.

Tvangsvard av missbrukare ska enligt 3 § syfta till att genom behévliga
insatser motivera missbrukaren till att medverka till frivillig behandling. Malet
ar alltsa att tvangsvarden ska 6verga till frivillig vard.

Med behovliga insatser menas behandling av sjalva missbruket men é@ven
atgarder for att forbattra den intagnas livssituation, t.ex. genom att ordna
bostad och arbete.

Tvangsvarden ska ske pa hem som ar sarskilt avsedda for vard av
missbrukare, men kan inledas pa sjukhus om det behovs.

Tvangsvarden ska avslutas sa snart syftet med varden &ar uppnatt och senast
nar varden har pagatt i sex manader.

Grunderna for tvdngsvard enligt LVM

Forutsattningarna for tvangsvard framgar av 4 8. Det grundlaggande kravet
for tvdngsvard enligt LVM ar att nagon har ett fortgdende missbruk av
alkohol, narkotika eller flyktiga I6sningsmedel och ar i behov av vard for att
komma ifran sitt missbruk. Ett annat krav ar att varden inte ska kunna ges pa
frivillig vag, och att vard inte heller kan ges med grund i lagen om psykiatrisk
tvangsvard eller lagen om vard av unga.

Dessutom kravs det att personen till f6ljd av missbruk

e utsatter sin fysiska eller psykiska halsa for allvarlig fara,
e |O6per en uppenbar risk att forstora sitt liv, eller
e kan befaras komma att allvarligt skada sig sjalv eller nagon narstaende.
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Med allvarlig fara for personens fysiska eller psykiska halsa menas en
konkret risk for skada.

Med att en person loper en uppenbar risk att foérstora sitt liv menas sadant
som att det finns en risk att personen forlorar mojlighet till jobb eller utbildning,
eller att personen riskerar att inte langre kunna uppratthalla normala sociala
relationer.

Med att en person befaras att allvarligt skada sig sjalv eller nagon
narstdende menas sadant som sjalvmordsrisk eller risk att misshandla
narstaende.

Hur gdr det till nar ett beslut om tvangsvard enligt LVM tas?

Det forsta steget ar att socialnamnden gor en utredning. En sadan utredning
inleds om socialnamnden pa nagot satt har fatt kannedom om att det kan
finnas skal att bereda nagon tvangsvard. | utredningen ska det inga en
lakarundersokning.

Om socialnamnden efter utredningen anser att det finns behov av tvangsvard
ska socialnamnden anstka om sadan vard hos forvaltningsratten. Det ar
forvaltningsratten som beslutar om tvangsvard. Dock far socialnamnden i
vissa fall besluta att en missbrukare omedelbart skall omhandertas.

Forutsattningarna for ett omedelbart omhandertagande ar att det inte gar att
vanta pa forvaltningsrattens beslut p& grund av att det kan antas att
missbrukaren kommer fa sitt halsotillstand allvarligt férsamrat utan omedelbar
vard, eller att det finns en 6verhangande risk for att missbrukaren allvarligt
kommer skada sig sjalv eller nagon narstaende. Det kravs alltsa att
situationen beddms som akut. Dessutom kravs det att det ar sannolikt att
forutsattningarna for tvangsvard enligt 4 8§ ar uppfyllda.

Socialnamndens beslut om omedelbart omhandertagande ska sa& snart som
mojligt provas av férvaltningsratten, som da beslutar om tvangsvarden ska
fortsatta eller inte.
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Om personliga ombud och kontaktpersoner

I médnga kommuner finns mojlighet att ansoka om att fa ett personligt
ombud. Personligt ombud &r en person som tillhandahaller information om
vard, rattigheter och mojligt stod till dig som har psykisk funktionsnedsattning
eller aterkommande psykisk ohélsa.

Det personliga ombudet arbetar pa uppdrag av den enskilde och ar helt
fristdende fran andra myndigheter. Det personliga ombudet jobbar for att
stotta den enskilde individen som ofta har manga kontakter med varden,
socialtjansten, rehabiliteringen eller andra samhallsaktorer och blir lite som en
personlig samordningscentral. Det ar en person som finns till eftersom manga
personer med psykiska funktionsnedsattningar eller svarare psykisk ohalsa
ofta har ett valdigt stort antal kontaktytor och stora behov men inte alltid kan
forvantas sjalva orka eller forsta vart de har ratt att vanda sig och nar.

Personligt ombud ar en frivillig och kostnadsfri verksamhet. Du behover darfor
ringa till kommunen dar du ar folkbokford och fraga om det finns personliga
ombud som kan underlatta din vardag.

En kontaktperson fungerar som en van och medmanniska till en vuxen eller
ung person som har nagon form av intellektuell, fysisk, psykisk eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Det kostar ingenting att ha en
kontaktperson. Om du har en funktionsnedsattning kan du ansoka om
kontaktperson hos din kommun.

| den vardplan som upprattas i anslutning till beslut om intagning for
tvangsvard ska framga att patienten har ratt att nska kontaktperson enligt 3
kap. 6 § Socialtjanstlagen.

Aven barn och unga omfattas av dessa mojligheter att fa en kontaktperson
och/eller en kontaktfamilj, men barn och unga kan enligt Socialtjanstlagen
aven fa kontaktperson av andra orsaker. Exempelvis om barnet behover
ytterligare vuxenkontakter.

Ar personen 6ver 15 ar kan denne sjalv ge sitt samtycke och begéra en
kontaktperson, ar personen under 15 ar far kontaktperson endast utses om
vardnadshavare samtycker till det. Ansdékan gors hos kommunens socialtjanst.
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