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DEFENDERS

Till:
Socialstyrelsens Generaldirekt6r Olivia Wigzell

For kannedom till:
Socialminister Lena Hallengren

Basta Olivia Wigzell,

Civil Rights Defenders valkomnar att Socialstyrelsen fatt i uppdrag av regeringen att
genomféra en kartlaggning 6ver den psykiatriska tvangsvarden samt den rattspsykiatriska
varden, som ska ligga till grund for eventuella vidare utvecklingsinsatser pa omradet.

Civil Rights Defenders har under flera ar granskat manniskorattssituationen i lasta institutioner
i Sverige. Tillsammans med ett flertal organisationer inom funktionsrattsrorelsen,
daribland_Autism- och Aspergerférbundet, Attention, Funktionsratt

Sverige, NSPH, RFS, RSMH, SHEDO och Skyddsvérnet, arbetar vi idag for att
uppmarksamma manniskorattssituationen inom svensk tvangsvard och starka enskildas
rattigheter samt bidra till att intagna far basta mojliga stod.

Att vara intagen i sluten tvangsvard kan bidra till att den enskilde lattare far den vard denne
behover, men innebar samtidigt en sarskild utsatthet. En viktig utgdngspunkt fér anvandning
av tvangsatgarder ar att tvang inom tvangsvarden ska utdvas med storsta mojliga
skonsamhet och hansyn till den enskilde. Sverige har dock, vid upprepade tillfallen, fatt kritik
fran saval FN:s som Europaradets tortyrkommittéer for att personer som berdvats sin frinet
inte far information om sina rattigheter pa det satt som framgar av Sveriges internationella
ataganden. Kritik riktas aven mot den utbredda férekomsten av tvdngsatgarder som ar bade
integritetskrankande och kan vara valdigt traumatiserande och darfor endast far anvandas nar
det ar absolut nodvandigt, tillatet enligt lag och proportionerligt.

FN:s kommitté for rattigheter fér personer med funktionsnedsattning (CRPD-kommittén)
har uttryckt oro 6ver att svensk lag tillater att en person blir intagen mot sin vilja pa en
sjukvardsinrattning om vederborande har en psykosocial funktionsnedsattning och anses
utgoéra en fara for sig sjalv eller andra. CRPD-kommittén rekommenderar att Sverige vidtar
alla omedelbart nédvandiga lagstiftande, administrativa och rattsliga atgarder for att
sakerstélla att ingen halls kvar mot sin vilja pa en sjukvardsinrattning pa grundval av faktisk
eller upplevd funktionsnedsattning.

CRPD-kommittén rekommenderar ocksa att Sverige sakerstaller att all psykiatrisk vard
forutsatter att den berdrda personen [Amnar ett fritt och informerat samtycke till detta. |
anslutning till detta har CRPD-kommittén &ven rekommenderat Sverige att avsétta mer
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ekonomiska resurser till personer med intellektuella och psykosociala
funktionsnedsattningar, som &r i behov av mycket stod, for att sdkerstélla att det finns
tillrackligt med resurser inom 6ppenvarden till stod for personer med funktionsnedsattning (se
punkterna 35 och 36 i CRPD-kommitténs Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges
forsta rapport antagna vid sin elfte session, april 2014).

Att vi aven har utmaningar i Sverige vad galler de som &r intagna vittnar Rattspsykos
arsrapporter om. Ar 2019 var det 9,5 % av alla patienter i slutenvarden som bedémdes vara
utskrivningsklara enligt den réattspsykiatriska arsrapporten fran Nationellt rattspsykiatriskt
kvalitetsregister. Siffrorna har varierat nadgot de senaste aren, men har sallan understigit 10
%. Dessa patienter, som borde vistas pa behandlingshem, stodboende eller egna lagenheter,
ar istallet fast pa en institution som inskranker den personliga friheten.

Civil Rights Defenders ser det som centralt att ménskliga rattigheter i enlighet med Sveriges
internationella forpliktelser ska vara utgangspunkt for och &ven genomsyra alla
fragestallningar som hanteras inom ramen for kartlaggningen.

Ett manniskorattsbaserat tillvagagangssatt inom den slutna tvangsvarden kan minska
anvandningen av tvangsatgéarder, vilket bekréaftats i Vastra Gotalandsregionen som under
2012-2015 genomfdrde ett pilotprojekt dar personal skulle inkludera manskliga rattigheter i
sitt dagliga arbete. Anvandningen av baltning under den har perioden minskade fran cirka fyra
ganger per manad till fyra ganger per ar, och nu har arbetsmetoden faststéllts i dessa
institutioner och ger fortfarande samma resultat (se A Human Rights-Based Approach

to Psychiatry: Is It Possible? — Health and Human Rights Journal, available at:
https://www.hhrjournal.org/2020/06/a-human-rights-based-approach-to-psychiatry-is-it-

possible/).

Det &r ocksa av sarskild vikt att garantera ett starkt brukarinflytande i dialog med patient-,
brukar- och anhérigorganisationer pa ett tidigt stadium i utredningen for att géra den
psykiatriska tvangsvarden och den rattspsykiatriska varden battre. Detta handlar ocksa om
manskliga rattigheter (se exempelvis artikel 4:3 och 33.3 i FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedséttning).

Nar nu kartlaggningen inleds ar det viktigt att det civila samhallet som dagligen arbetar
gentemot malgruppen ges mdjlighet att tidigt i processen fora fram erfarenheter av varden
utifran de behov som finns.

Sverige &r ett land som tar manskliga rattigheter pa allvar och som har stor trovardighet i
dessa fragor internationellt, men samtidigt kvarstar problem som innebar att méanskliga
rattigheter inom svensk tvangsvard inte fullt ut efterlevs. For att komma tillratta med de
problem som finns behover alla manniskor som berors av tvdngsvarden kanna till sina
rattigheter och det behovsvagar som sakerstéller att enskildas erfarenheter av brister
uppmarksammas.

Civil Rights Defenders vill med detta brev uppmarksamma Socialstyrelsen pa behovet och
vikten av att en garantera ett starkt brukarinflytande fran enskilda och patient-, brukar- och
anhorigorganisationer frén start i utredningen samt sakerstalla att manskliga rattigheter tas
som utgangspunkt i de fragestallningar som hanteras i utredningen.


https://www.hhrjournal.org/2020/06/a-human-rights-based-approach-to-psychiatry-is-it-possible/
https://www.hhrjournal.org/2020/06/a-human-rights-based-approach-to-psychiatry-is-it-possible/

CIVIL
RIGHTS
DEFENDERS

Vi hoppas att regeringens ambition, aven i detta fall, ar att Sverige pa ett an battre satt ska
leva upp till vara internationella ataganden vad galler manskliga rattigheter och star till
utredningens férfogande nar helst ni dnskar.

Vanligen,

Anders L. Pettersson
Executive Director



