CIVIL Stockholm oktober 2020
{’4“GHTS

DEFENDERS

RESULTAT
AV 2020-ARS

RESULTATET AV CIVIL RIGHTS DEFENDERS OCH RIKSFORBUNDET
FOR SOCIAL OCH MENTAL HALSAS (RSMH) ARLIGA ENKAT OM
MANSKLIGA RATTIGHETER INOM SVENSK TVANGSVARD




INNEHALLSFORTECKNING

FORORD

SAMMANFATTNING OCH ANALYS

INFORMATION OM ENKATEN

Allmant om enkéaten

Spridning av enkaten

RESULTAT FRAN UNDERSOKNINGEN

GENERELLT OM INFORMATION OM RESPONDENTERNA
SAMT OM TVANGSVARDEN (FRAGA 1- 6)

OM FRIHETSBEROVANDET (FRAGA 7-9)

BEHOV AV TOLK (FRAGA 15-21)

VISTELSEN | TVANGSVARD (FRAGA 10-14 SAMT 26-28)

OMBUD (FRAGA 22-26)

TVANGSATGARDER (FRAGA 29-36)

MER GENERELLT OM VISTELSEN (FRAGA 37-58)

UPPFATTNING OM BESLUTET OM FRIHETSBEROVANDE (FRAGA 59-60)

MOJLIGHET ATT TA DEL AV SIN JOURNAL (FRAGA 61)

OVRIGT (FRAGA 66)

10

12

15

15

15




FORORD

| denna rapport redovisas resultatet av 2020-ars
enkatundersdkning som genomférts av Civil Rights
Defenders och Riksférbundet foér Social och Mental
Halsa (RSMH) med hjalp av undersékningsforetaget Ask
Sweden.

Civil Rights Defenders ar en internationell
manniskorattsorganisation som ar politiskt

och religiost obunden. Vi forsvarar manniskors
medborgerliga och politiska rattigheter och starker
manniskorattsférsvarare som ar utsatta for risker. |
Sverige arbetar Civil Rights Defenders bland annat for
att rattigheter for manniskor inom lasta institutioner
ska respekteras. Enkatunders6kningen ingar som

del av arbetet i projektet Tvangsvardad men inte utan
rattigheter som finansieras av Allmanna Arvsfonden.
Projektets dvergripande syfte &r att sprida kunskap
om individers méanskliga rattigheter, uppmarksamma
manniskorattskrankningar inom ramen fér svensk
tvangsvard och att arbeta for att ménskliga rattigheter
for personer som tvangsvardas respekteras fullt ut i
Sverige.

Syftet med enkatundersékningen ar att kartlagga de
enskildas syn pa hur manskliga rattigheter efterlevs
inom tvangsvarden. Undersékningen kommer
genomféras samma period varje ar och pa sa satt bli
uppfoéljningsbar. Undersdkningen kompletterar annan
officiell statistik eftersom denna undersékning tar
ett helhetsgrepp 6ver hur rattighetsbararna, dvs de
intagna, ser pa tillgangen till ménskliga rattigheter i
svensk tvangsvard.

Civil Rights Defenders har tillsammans med RSMH
under flera ar granskat manniskorattssituationen i lasta
institutioner i Sverige. Vi har bedrivit paverkansarbete
och utbildningsinsatser for att forbattra manniskor-
attssituationen vid dessa institutioner. Denna
undersokning &r en del av vart arbete att battre forsta
och synliggéra enskilda individers upplevelser av
ménniskorattskrankningar i Sveriges lasta institutioner.
Vivill att manniskor som berérs av tvangsvard ska
kdnna till sina rattigheter och veta att dessa rattigheter
ar okrankbara.
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SAMMANFATTNING OCH ANALYS

2020 ars respondenter vittnar om bristande tillgang
tillinformation. Detta géller saval information om ens
ratt till ombud till information om hur en kan klaga pa
varden eller 6verklaga beslut. Ratten till information
finns bland annat reglerat i 3 kap. Patientlagen. Sadan
information ska bland annat inkludera information

om patientens halsotillstand, metoder f6r vard och
behandling, risker for komplikationer och biverkningar
samt mojlighet att valja behandlingsalternativ.
Information om hur en kan klaga pa varden finns bland
annat reglerat i Patientsakerhetslagen. Att sd hog andel
av respondenterna vittnar om att bristande tillgéng till
information ar allvarligt da intagna i tvangsvard inte far
forutsattningar att tillvarata sina ménskliga rattigheter
eller vetskap om var de kan klaga om deras rattigheter
inte respekteras. | sammanhanget kan &ven ndmnas

att Sverige, vid upprepade tillfallen, fatt kritik fran

saval FN:s som Europaradets tortyrkommittéer for att
personer som berévats sin frihet inte far information
om sina rattigheter pa det satt som framgéar av Sveriges
internationella forpliktelser. Den hoga andel deltagare
som har beskrivit bristande information i kombination
med den lilla andel som faktiskt har éverklagat eller
anmalt handelser bor darfor anses sammanvavda. Likasa
det faktum att en majoritet av respondenterna uppger att
de inte fatt tillganglig, individuellt anpassad information
om sina rattigheter nér de var intagna for tvangsvard.
Det bor dven uppmarksammas att de personer som har
varit frihetsberévade under langre perioder generellt
sett har storre tillgang till information an de vars
frihetsberévande var under kortare tidsperioder.

Eftersom 68% av respondenterna svarade att de har en
neuropsykiatrisk eller psykisk diagnos ar den bristande
varden med hanseende till deras specifika behov sarskilt
orovackande. Endast 55% av de som svarade att de har
en psykisk eller neuropsykiatrisk diagnos, har svarat att
de fatt eller delvis fatt behandling med hénsyn till deras
diagnos under sin vistelse i tvangsvarden.

Eftersom tvangsatgarder &r sa pass integritetskrankande
och kan vara valdigt traumatiserande far atgarder bara
anvandas nar det ar absolut nédvandigt, tillatet enligt
lag och proportionerligt. Tvang ska dessutom utévas med
storsta mojliga skonsamhet och hansyn till den enskilde.
JO:s Ocpat-enhet lyfte i en rapport frdn 2018 att kunskap
i konflikthantering hos personalen och utformningen av
vardmiljon, dar patienter vid behov kan dra sig undan
fran medpatienter, ar viktiga faktorer for att minska
risken for konflikter och behovet av tvangsatgarder.

Det ar darfor positivt, om &n otillrackligt, att majoriteten
av respondenterna (64%) uppgav att de hade

mojlighet att g undan och vara ifred vid behov. Vad
galler upplevelsen av tvangsatgarder uppgav 40% av
respondenterna att de hade personliga upplevelser

av tvangsatgarder. Med tanke pa att majoriteten av
dessa respondenter, 59%, angav att de inte ansag att
anvandningen av tvang var nédvandig vacker detta fragor
kring huruvida varden har beaktat patientens méanskliga
rattigheter och applicerat ett manniskorattsbaserat
arbetssétt. Frekvensen av tvangsatgérder bor dven ses
tillsammans med patienternas begransade mojlighet att
delta i beslutet om bast lAmpad behandling. Enbart 9%
har svarat att de alltid var involverade och 44% att de
ibland ansett sig sjalva som involverade i beslutet.

Aven bristen p& information om alternativa behandlings-
metoder samt biverkningar &r orovackande. Har

b6r pAminnas om att patvingad psykofarmaka har
etablerats som en form av tortyr.2 Noggrann évervakning
samt kontroll éver anvandning av psykofarmaka for
behandling av psykisk ohélsa bér finnas. Beroende pa
omstandigheterna i fallet, kan skadan som orsakas

och effekten pa individens hélsa klassificeras som en
form av tortyr eller illabehandling. Detta bér kommas
ihdg da vissa respondenter beskrivit att de tvingats

att ta medicin mot sin vilja pa grund av radsla for
sanktioner sdsom avskiljning, baltning, tvangsinjicering,
kvarhallande etc.

En annan uppseendevackande aspekt var brist pa
forstréelse och meningsfulla aktiviteter for patienter.
Bland institutionerna svarade intagna i ungdomsvard
respektive psykiatrisk tvangsvard i hogst utstrackning
att de inte fatt mojlighet till detta (67% respektive 47%).
Endast 22% av respondenterna svarade att personalen
tog hansyn till de intagnas olika behov.

Den bristande kanslan av patienttrygghet ar ytterst
orovéackande. Anmarkningsvart manga respondenter har
i sina fritextsvar beskrivit att de har blivit utsatta eller
kanner radsla for att utsattas for sexuella 6vergrepp och/
eller sexuella trakasserier av saval personal som andra
patienter. Manga respondenter beskriver bristande tillit
till personalen och varden. Av respondentunderlaget

kan dock utlasas att upplevelsen av otrygghet &r mycket
lagre i missbrukarvarden an i de andra vardformerna.

2017 rapporterades att en majoritet av vardavdelningar
for psykiatrisk tvangsvard inte har rutiner for att hantera

1 Justitieombudsmannen (JO), Nationellt besGksorgan — NPM, Rapport fran JO:s Ocpat-enhet 2018, s. 64.

2 FN:s kommission fér manskliga réttigheter, Rapport av FN:s specialrapportér mot tortyr, 19 februari 1986, E/CN.4/1986/15, para 119.
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situationer dér patienter utsatts for sexuella évergrepp
eller trakasserier.® Nagon uppdaterad information om
detta finns inte. Utifrdn respondenternas svar pa fragan
om institutionen vidtagit atgarder pa grund av det en
varit med om utléses dock att detta ar ett fortsatt
problem och att det dven berdr andra institutioner &n
psykiatrisk tvangsvard. Vidare har det rapporterats att
aven om rutiner for att hantera situationen finns inom
ungdomsvard finns det manga exempel pa att sddana
rutiner inte foljs i praktiken.* | deltagarnas 6ppna svar
beskrivs flera gdnger en underbemannad och stressad
personalstyrka som brister i sin kontroll och i skyddet av

INFORMATION OM ENKATEN

ALLMANT OM ENKATEN

Denna rapport innehéller resultatet av en enkat som har
besvarats av personer som har varit intagna i nagon form
av tvdngsvard i Sverige nagon gang under de senaste fem
aren. De som har svarat har férdelats i underkategorierna
kén, aldersintervaller (18—34 &r, 35—49 ar samt 50 ar
uppat), hur lange en var frihetsberévad och vilken form av
vard en har fatt (psykiatrisk tvangsvard, missbrukarvard,
ungdomsvard eller rattspsykiatrisk vard). Da endast ett
ytterst litet antal respondenter var under 18 ar uppges
inte den alderkategorien for sig. deras svar vags istéllet
in i malgruppen 18—-34 &r. Vad géller kon efterfragar
enkaten vilket kon respondenten identifierar sig som.
Som alternativ kan en vélja att svara "kvinna”, ”man”,
“annat/bade man och kvinna” eller *vill inte uppge/vet
ej”. Av respondenterna uppgav 5% att de inte identifierar
sig som man eller kvinna. Svar relaterade till dessa
respondenter redovisas dock inte per fraga da det kan

bli utpekande. Istéllet redovisas omstandigheter dar
malgruppens sammanvégda svar visar pa ndgon tendens
vad géller upplevelsen av varden. Utéver det undersdks
aven fordelningen mellan de olika aldersgrupperna samt
vilket lan respondenterna bor i. Enkatsvar har inkommit
fran samtliga lan med undantag fér Gotland. Vidare har
majoriteten av enkatsvaren inkommit ifran Skane lan,
Stockholms lan, och Vastra Gétalands lan. Ett fatal av
respondenterna har valt att inte uppge vilket l&an de bor i.

Férutom generella fragor som syftar till att ge mer
information om vistelsen i tvdngsvard (t.ex. vistelsens
langd, om och nar en fick en diagnos, vilken typ

av tvangsvard en fick), rér enkaten olika aspekter

enskilda patienter. Endast ett fatal svar uppmarksammar
faktiska atgarder fran personalens sida efter att de
informerats om opassande beteenden.

| vissa aspekter spelar kon, alder, langd for ens
frinetsberévande samt vardinstitution mer roll och i
andra mindre. Generellt gar det dock inte att séga att det
finns ndgon grupp som alltid missgynnas eller gynnas
mer eller mindre &n de andra. Overlag visar enkéten pa
att samtliga kategorier av personer inom tvangsvarden
riskerar att fa sina rattigheter krankta, dock tycks
forhallandena i missbrukarvarden 6verlag vara battre.

av tillgang till rattigheter. Daribland tillgang till
information i samband med frihetsberévandet och

vid beslut om restriktioner. Enkaten omfattar dven
fragor om upplevelser som rér patienttrygghet och
tvangsatgarder. | sammanhanget maste namnas att en
av fragorna var felstélld. Den handla om mdjligheten
att klaga pa tvangsatgéarder. Da enkéaten anvande ordet
“6verklaga” istéllet for "klaga pa” finns risk att svaren blir
missvisande. Tvangsatgarder som exempelvis baltning
kan inte 6verklagas till domstol. Klagomal kan endast
goras till exempelvis Inspektionen for Vard och Omsorg

3 Feministiskt perspektiv, Patientsékerheten hotas av dalig beredskap mot dvergrepp, (2017), tillganglig: https:/feministisktperspektiv.se/2017/07/25/

patientsakerheten-hotas-av-dalig-beredskap-mot-overgrepp/.

4 Ungdomars berattelser om sexuella vergrepp och trakasserier pé statliga ungdomshem, Skyddsvéarnet, Ung Inlést, 2020, tillganglig: https:/www.mynewsdesk.
com/se/foereningen-skyddsvaernet-i-stockholm/pressreleases/ny-rapport-personal-begaar-oevergrepp-paa-unga-i-samhaellets-tvaangsvaard-
3006047?fbclid=IwAR2_D5uRp7JILOfC6ZyLrOlwaJYcapkrnQrbO8C8M8KcivuRI_naDHrkF08.
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https://feministisktperspektiv.se/2017/07/25/patientsakerheten-hotas-av-dalig-beredskap-mot-overgrepp/
https://feministisktperspektiv.se/2017/07/25/patientsakerheten-hotas-av-dalig-beredskap-mot-overgrepp/
https://www.mynewsdesk.com/se/foereningen-skyddsvaernet-i-stockholm/pressreleases/ny-rapport-personal-begaar-oevergrepp-paa-unga-i-samhaellets-tvaangsvaard-3006047?fbclid=IwAR2_D5uRp7JIL0fC6ZyLr0IwaJYcapkrnQrbO8C8M8KcivuRI_naDHrkF08
https://www.mynewsdesk.com/se/foereningen-skyddsvaernet-i-stockholm/pressreleases/ny-rapport-personal-begaar-oevergrepp-paa-unga-i-samhaellets-tvaangsvaard-3006047?fbclid=IwAR2_D5uRp7JIL0fC6ZyLr0IwaJYcapkrnQrbO8C8M8KcivuRI_naDHrkF08
https://www.mynewsdesk.com/se/foereningen-skyddsvaernet-i-stockholm/pressreleases/ny-rapport-personal-begaar-oevergrepp-paa-unga-i-samhaellets-tvaangsvaard-3006047?fbclid=IwAR2_D5uRp7JIL0fC6ZyLr0IwaJYcapkrnQrbO8C8M8KcivuRI_naDHrkF08
http://t.ex

(IVO) och Justitieombudsmannen (JO). Av detta skal tas
svaren pa denna fraga inte med i rapporten. Totalt har
65 fragor stallts till respondenterna, men vissa fragor
ar riktade till enbart ndgon/nagra av underkategorierna.
Sammanlagt 120 personer har besvarat enkaten. Bland
dessa var 55 av respondenterna inom missbrukarvard,
53 inom psykiatrisk tvangsvard, 7 inom rattspsykiatrisk
tvangsvard och 5 inom ungdomsvard. Antalet
respondenter &r fa i relation till det stora antal intagna
per ar. Av statistik framgar att totalt 12 186 var intagna

i psykiatrisk tvangsvard (2018)%, totalt 1 773 var intagna
i rattspsykiatriskvard (2018)¢, totalt 1 306 var intagna i
ungdomsvard (2019)” och 1 105 personer var intagna i
missbruksvard (2019)8. Det laga antalet svar &r dock inte
forvanande eftersom malgruppen fér undersékningen
fortfarande kan kanna sig svaga, befinna sigien
sjukdomsperiod men &ven &r svara att finna eftersom
det inte finns officiella register 6ver vilka som vistats i
tvangsvard.

Den laga svarsfrekvensen paverkar enkétens varde som
tillforlitlig statistik varfor resultatet fran enkaten istallet
bér bendmnas som stickprov som illustrerar 120 enskilda
upplevelser inom tvangsvarden. Denna rapport skickas
ut till landets samtliga verksamheter som, pa sa sétt,

kan f& en bild 6ver enkatens syfte. Vi hoppas med detta
att fler vardgivare kan bista oss med att sprida enkéaten
inom verksamheterna nésta ar. Civil Rights Defenders
Och RSMH vill slutligen rikta ett stort tack till alla som
besvarat enkaten. Era svar ar jatteviktiga for oss!

SPRIDNING AV ENKATEN

Information om enkéaten har skickats till samtliga
personliga ombud, socialtjanster, vardinrattningar och
organisationer som representerar malgruppen. Enkaten
har kunnat besvaras via Internet, 6ver telefon eller som
pappersenkét. Enkaten har funnits tillganglig pa svenska,
engelska, tigrinja, dari och arabiska.

RESULTAT FRAN UNDERSOKNINGEN

GENERELLT OM INFORMATION OM RESPONDENTERNA SAMT OM

TVANGSVARDEN (FRAGA 1-6)

Enkaten efterfrdgar huruvida respondenterna har

nagon psykisk eller neuropsykiatrisk diagnos, 68%
svarade ja. Stérst andel av respondenterna som

uppgav sig ha en diagnos befann sig i rattspsykiatrisk
vard (100%) och psykiatrisk tvangsvard (87%). 60%

av respondenterna i ungdomsvard uppgav sig ha en
psykisk eller neuropsykiatrisk diagnos respektive 45%
av respondenterna i missbruksvard. En féljdfraga tar
sikte pa nar personen ifraga blev diagnostiserad. De
flesta hade fatt sin diagnos fore sin senaste vistelse i
tvangsvarden (86%). Grupperna som anger att de fick
sin diagnos antingen under eller efter sin vistelse i
tvangsvarden ar forhallandevis mycket lagre (7% samt
6%). 100% av respondenterna i ungdomsvard uppger att
de fatt sin diagnos fére sin senaste vistelse i tvangsvard,
motsvarande siffra inom missbruksvard var 96%

respektive 86% inom rattspsykiatrisk vard och 80% inom

psykiatrisk tvangsvard.

Vad géller huruvida en fick vard relaterad till sin diagnos
under sin senaste vistelse i tvAngsvarden svarade hogst
andel inom ungdomsvard (67%) samt missbruksvard
(63%) att de inte upplevt att de erhallit vard relaterad

till sin diagnos. Vad galler ungdomsvarden ska dock
paminnas om att respondentunderlaget var litet varfor
det inte gar att utldsa ndgon saker tendens. Gruppen som
vardats i psykiatrisk tvangsvard har i hégre utstréackning
uppgivit att de erhallit vard (45%) f6ljt av motsvarande
43% i rattspsykiatrisk vard.

Respondenternas svar i denna del vittnar saledes om att
utsikterna for vard som aven tar hansyn till den intagnes
funktionsnedsattning eller diagnos inte &r sjalvklar.

5  Socialstyrelsen, Statistikdatabas for psykiatrisk tvangsvard, baserat pa: Psykiatrisk tvangsvard. Baserat pa vardlandsting/region, Antal patienter, Sluten
tvadngsvard genom LPT, Riket, Alder: 0-75+, 2018. https:/sdb.socialstyrelsen.se/if_tvangsvard/val.aspx.

6  Socialstyrelsen, Statistikdatabas for psykiatrisk tvangsvard, baserat pa: Psykiatrisk tvangsvard. Baserat pé vardlandsting/region, Antal patienter, Sluten
rattspsykiatrisk vard genom LRV, Alder: 0-75+, 2018. https:/sdb.socialstyrelsen.se/if_tvangsvard/val.aspx.

7  Socialstyrelsen, Statistik om socialtjanstinsatser till barn och unga 2019, Sarskilt ungdomshem enligt 12§ LVU, erhéll insats nagon géng under ar 2019. https:/
www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/barn-och-ungdom/.

8  Socialstyrelsen, Statistik om insatser till vuxna personer med missbruk och beroende 2019, baserat pa: Institutionsvérd enligt LVM 2019, antal personer med
ett, tva eller flera beslut om vard. Kén och alder. https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/statistik/statistikamnen/vuxna-personer-med-missbruk-

och-beroende/.
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OM FRIHETSBEROVANDET (FRAGA 7-9)

Majoriteten av respondenterna (63%) har angett att

de fick information om varfér de blev frihetsberdvade.
Markbara skillnader finns dock inom de olika

formerna av tvadngsvard, dar 74% av gruppen intagna
for missbruksvard och 71% av gruppen intagna for
rattspsykiatrisk vard anger att de har fatt sddan
information jamfért med bara 40% bland respondenterna
i ungdomsvard. Inom gruppen intagna for psykiatrisk
tvangsvard uppger 53% att de fatt sddan information.
Det var en storre andel mén, 68%, som angav att de fatt
sadan information jamfért med 57% av kvinnorna.

Vidare har 46% av respondenterna angett att de inte fick
information om hur en 6verklagar frinetsberévandet. Det
férekommer vissa skillnader mellan underkategorierna.
Medan 50% av kvinnorna anger att de inte fick
information, ar denna siffra 38% och darmed markbart
lagre hos méannen. De som var frihetsberévade langre
tid, 1 manad+ och 4 manader+, svarade i storre
utstrackning att de fatt information (59% respektive
54%). Respondenter intagna i missbruksvard och
rattspsykiatrisk vard uppgav i hogre utstrackning att de
fatt information om hur en 6verklagar frihetsberévandet
(59% respektive 57%). Denna andel var lagst inom
psykiatrisk tvangsvard (37%) f6ljt av ungdomsvard (40%).

Flertalet respondenter vittnar om att de sjélva

fatt eftersoka information om hur en éverklagar
frihetsberdvandet. En respondent skrev att hen endast
fatt information om vart en vander sig for att 6verklaga
fran upphéangda affischer. Vidare uttrycker flera
respondenter att de endast fatt information vid tillfalle
sa de inte varit i skick att tillgodogéra sig denna. En

respondent skrev angdende detta att hen hade 6nskat
att informationen hade funnits i pappersform for att ha
mojlighet att lasa vid senare tillfalle. Nagra respondenter
har beskrivit att informationen har varit svarférstaelig pa
grund av ett alltfor juridiskt eller medicinskt sprak.

37% av respondenterna har angett att de inte fick nagon
information om sin ratt till juridiskt ombud, med vissa
avvikelser inom underkategorierna. Exempelvis har fler
man an kvinnor angett att de fick information, 60% vs.
46%. Vidare svarade intagna i dldersgruppen 50+ i hogst
utstrackning att de fatt information om rétt till ombud
(61%). Bland tidsperioderna for frinetsberévandet har
gruppen som varit frihetsberévad i 1 manad+ respektive
4 manader+ i storre utstrackning fatt information

om ratt till ombud, 61% respektive 60% &n personer
som varit frihetsberévade kortare tid. Andelen som

har fatt information om rétt till ombud &r st6rre inom
missbrukarvarden (65%) samt ungdomsvard (60%) och
rattspsykiatrisk vard (57%) &n inom den psykiatriska
tvangsvarden (38%).

Sammanfattningsvis visar enkatsvaren i denna del

av enkéaten att respondenterna anser att brist pa
information om frihetsberévandet och 6verklagan

av detta ar ett vanligt férekommande problem.
Enkatsvaren visar pa brister i information genomgaende
inom samtliga institutioner men i synnerhet inom
psykiatrisk tvangsvard och ungdomsvard. Vidare
foreligger betydande skillnader i information mellan
man och kvinnor. Brister i information ar sarskilt tydliga i
forhallande till intagna som varit frihetsberévade under
en tidsperiod kortare &n en manad.

RESULTAT AV 2020-ARS TVANGSVARDSENKAT
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BEHOV AV TOLK (FRAGA 15-21)

Forutsattningarna for individer som inte har svenska
som forsta sprak, att fa information om sina rattigheter,
kan vara samre om den enskilde inte far information pa
ett sprak denne kan férsta. Darfor stallde enkaten fragor
om information och tillgang till tolk till de respondenter
som svarat att de hade ett behov av tolkstdd. Eftersom
fragorna endast besvarades av 5 respondenter gar det
inte att dra nagra generella slutsatser utifran svaren. De
respondenter som svarat pa fragorna om tolk har vistats
i psykiatrisk tvangsvard och i missbruksvard nagon gang
under de senaste fem aren.

Vart att notera ar att 33% av de kvinnliga respondenterna
svarade ja pa frdgan om de haft stéd av tolk i samtal

med behandlande ldkare medan motsvarande siffra

for de manliga respondenterna var 100%. Inom
psykiatrisk tvdngsvard hade 75% fatt stod av tolk i
samtal med behandlande ldkare medan respondenterna

i missbruksvard uppgav sig inte alls ha fatt det (0%).
Vidare uppgav en majoritet, 60%, att de fatt information
om sina rattigheter pa sitt eget sprak och 20% att de
delvis fatt information pa sitt eget sprak. Av de kvinnliga
respondenterna svarade 33% att de inte fatt information
pa sitt eget sprak medan samtliga manliga respondenter
uppgav att de fatt information. | den psykiatriska
tvangsvarden uppgav 50% att de fatt information pa sitt
eget sprak och vidare 25% att de delvis fatt information
pa sitt eget sprak. Inom missbruksvarden uppgav 100%
att de fatt information pa sitt eget sprak. Vad galler tolk

i samtal med juridiskt ombud svarade 60% att de haft
tillgang till tolk och 40% att de inte haft ett sddant behov.

| enkaten stélls dven fragan om en fatt tillgang till
tolkst6d for att férsta personalen. Dar svarade 40% av
respondenterna ja, 40% nej och 20% svarade att de inte
haft behov av tolk.

VISTELSEN | TVANGSVARD (FRAGA 10 =14 SAMT 26-28)

En annan aspekt som enkaten underséker &r huruvida

de tillfrdgade personerna fick information om var en kan
vanda sig om en ar missnéjd med varden och vill klaga.
Majoriteten, 53%, anger att de inte fick ndgon sddan
information. Det finns dock vissa avvikelser fran detta.
Kvinnliga respondenter har i lagre utstrackning angett att
de fatt information, 14%, jamfért med 30% av de manliga
respondenterna. Viss skillnad aterfinns dven mellan
institutionerna, dar det &r vanligare att en inte fick nagon
information alls om en var frihetsberdvad i psykiatrisk
tvangsvard (75%), rattspsykiatrisk tvangsvard (71%)

eller ungdomsvard (60%) jamfért med missbruksvard
(30%). En respondent beskrev sig ha blivit allvarligt
6vermedicinerad men att hen inte fatt information om att
det gar att klaga pa varden.

Enkaten undersdker dven huruvida respondenterna

fick ovan namnd information pé satt de kunde ta till

sig. Halften, 52%, svarade att de inte fick informationen
pa ett satt de kunde ta till sig. Mellan de olika
institutionerna star ungdomsvard ut dar 80% av
respondenterna uppgett att de inte fatt informationen
pa ett satt de kunde ta till sig jamfort med 33% inom
missbruksvard, 43% inom rattspsykiatrisk vard och 69%
inom psykiatrisk tvangsvard.

Andelen som har angett nej som svar ar markbart mindre
hos de grupper som varit frihetsberévade langst (1
manad+ samt 4 manader+), med 43% respektive 46%
jamfort med Gvriga grupper (mellan 62-100%). | gruppen
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som utgjordes av personer frihetsberévade under fyra
dygn uppgav samtliga (100%) att de inte fatt information
pa ett satt de kunde ta till sig. Flertalet respondenter
beskriver i sina 6ppna svar att informationen upplevts
svarbegriplig och formell. Vidare vittnar flertalet
respondenter om att de haft svarighet att tillgodogora
sig information pa grund av sitt allméantillstand. En
respondent uttryckte att informationen aven borde
delges i pappersform. Svaren visar saledes att
institutionerna behdver utveckla saval formerna som
formatet fér hur information ges till de intagna for att
deras ratt till information ska garanteras.

Respondenterna blev dven tillfragade om de fick
information kring alternativa behandlingsmetoder som
fanns tillgangliga i deras fall samt eventuella risker och
biverkningar. Majoriteten svarade att de inte fatt sddan
information, 57%, medan 17% av respondenterna anger
att de fick information om behandlingarna men inte om
biverkningarna. En andel pa 26% har angett att de fick
fullstandig information. Avvikelser fran genomsnittet
forekommer i gruppen som varit intagen i tvangsvard

-4 dygn respektive 4—7 dygn dar 40% och 33% av
respondenterna ansag sig ha fatt den information de
behdvde jamfért med 20-27% i 6vriga grupper. Mellan
institutionerna &ar det en hégre andel som rapporterar att
de inte fick ndgon information inom den rattspsykiatriska
varden (71%), ungdomsvarden (67%) och psykiatriska
tvangsvarden (63%) jamfort med missbruksvarden (48%).



Angaende delaktighet i beslut om vilken behandling
som var mest lamplig fér en har 9% svarat att de alltid
var delaktiga, 44% angav att de ibland ansett sig som
delaktiga och 47% svarade att de aldrig ansett sig som
delaktiga. | ungdomsvard rapporterade hogst andel att
de aldrig varit delaktiga i beslut om behandling (100%).
Inom missbruksvarden var motsvarande andel 37%. |
psykiatrisk tvdngsvard upplevde 55% att de aldrig varit
delaktiga och i rattspsykiatrisk tvangsvard var andelen
43%. Grunden for svensk halso- och sjukvard &r att

// e
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OMBUD (FRAGA 22-26)

36% av de tillfragade angav att de haft ett ombud under
tiden de var frihetsberdévade, 26% angav att de inte haft
ett ombud, 9% svarade att de delvis haft ett ombud och
29% svarade att de inte visste. Det finns vissa skillnader
mellan kénen da endast 34% av de kvinnliga deltagarna
svarade ja, i kontrast till 43% av de manliga. Den grupp
som oftast svarat jakande ar respondenterna i gruppen
50+ dar 48% uppgav att de haft ett ombud. Vidare var
det vanligare att respondenterna uppgav att de haft ett
ombud i grupperna som varit frihetsberdvade langre

tid, av de som varit intagna i 1 manad+ uppgav 44% att
de haft ett ombud respektive 40% av respondenterna

i gruppen 4 manader+. Detta kan ses i kontrast till de
0% som uppgav att de haft ett ombud och som varit
intagna i upp till 4 dygn. Endast 14% av de intagna i
rattspsykiatrisk vard och 25% i psykiatrisk tvangsvard
har svarat jakande vilket kan jamféras med 50% av de
intagna i ungdomsvard och 48% inom missbruksvard.

insatser ska ske med samtycke. Tvangsvard innebér en
inskréankning av ratten att bestdmma 6ver sig sjalv. Nar
kriterierna for tvangsvard ar uppfyllda har vardgivaren
darfor ett sarskilt stort ansvar for att se till att patienten
far ett gott bemdtande, sa langt som mojligt deltar i
beslut om undersdkningar och behandlingar och far sin
personliga integritet respekterad. Relationen mellan
dessa aspekter kan i praktiken vara svarbedémda, men
respondenternas svar géllande upplevelsen av att vara
delaktig i beslut som rér dem &r ytterst oroande.

Av de som haft tillgang till ett ombud uppgav 42% att de
inte fatt det stéd de 6nskat fran sitt ombud. Till dessa
stalldes foljdfragan om vad personen inte upplevde
sig ha fatt tillrackligt stéd med. Respondenterna
kunde valja att markera en eller flera av alternativen.
Samtliga respondenter som besvarade fragan uppgav
att de inte fatt tillrackligt med stéd gallande beslutet
om kvarhallning. Av dessa respondenter uppgav vidare
14% att de ocksa 6nskat stod vad galler beslut om
restriktioner exempelvis vad géller anvandning av
mobiltelefon eller dator. Vidare uppgav 23% att de
hade 6nskat stdd att klaga pa varden exempelvis till
IVO eller JO, vad géller anvandning av tvangsatgarder
(tvangsmedicinering, baltning, avskiljning ETC-
behandling) saval som beslutet om kvarhéllning och
beslut om restriktioner.

RESULTAT AV 2020-ARS TVANGSVARDSENKAT

HSV1dSNN/NOITINVHO NIFYD ‘0104



10

TVANGSATGARDER (FRAGA 29-36)

Enkaten fragade om respondenterna utsattes for
tvadngsmedicinering, baltning eller avskiljning senaste
gangen personen ifrdga var intagen. 40% svarade ja. Det
rader dock vissa skillnader bland underkategorierna.
En hégre andel kvinnor &n mén uppger att de har

varit utsatta fér sddana atgarder, 48% vs. 30%. Inom
aldersgrupperna rader det vissa skillnader. Andelen
som anger att de har blivit utsatta for tvangsatgarder ar
lagst hos gruppen 35-49 ar (34%), foljt av gruppen 50+
(35%) medan gruppen under 35 ar i hégst utstrackning
uppger sig ha blivit utsatt for tvangsatgarder (50%).
Institutionsméssigt rdder det stor skillnad mellan
andelen som uppger sig ha blivit utsatt for tvang i
missbruksvarden (19%) i forhallande till de 6vriga
vardformerna (mellan 57-67%). Hogst andel uppgav sig
ha blivit utsatt fér tvang i ungdomsvarden (67%).

Enkéaten efterfradgade aven en specificering av vilken/
vilka typer av tvangsatgérder en blivit utsatt fér. Som
svar kunde respondenten kryssa i att en varit utsatt for
bélteslaggning, tvangsmedicinering, avskiljning eller
andra atgéarder. Vidare kunde en ocksa markera att en
blivit utsatt for flera tvangsatgarder.

RESULTAT AV 2020-ARS TVANGSVARDSENKAT
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Bland de som fatt tvangsatgarder svarade méan och
kvinnor i ungefér lika stor utstréackning att de hade blivit
fastspanda i baltessang (36—-37%). Kvinnor rapporterade
i ndgot storre utstrackning ha blivit utsatta for avskiljning
och andra tvangsatgarder (56% vs. 50% och 26% vs.
21%). Méan rapporterade i stérre utstrackning sig ha
blivit utsatta fér tvdngsmedicinering (79% vs. 67%). Vilka
tvangsatgarder en uppgav sig ha blivit utsatt for skilde
sig &t mellan institutionerna. | psykiatrisk tvangsvard
och rattspsykiatrisk vard var tvangsmedicinering

den vanligaste tvangsatgarden. Av de tillfragade

som befunnit sig i psykiatrisk tvangsvard har 77%
uppgivit att de blivit utsatta for tvdngsmedicinering.
Vidare var det dven en stor andel som uppger att de
blivit utsatta for balteslaggning (40%) och avskiljning
(40%). Vidare uppgav 30% att de blivit utsatta for

andra tvangsatgéarder. En liknande bild férmedlas av
respondenternas svar i rattspsykiatrisk vard. Samtliga
av respondenterna intagna i rattspsykiatrisk vard som
svarat att de blivit utsatta for tvdngsatgarder hade

blivit tvdngsmedicinerade (100%). Balteslaggning (50%)
och avskiljning (50%) f6ljde som vanliga atgérder och
vidare hade 25% uppgivit att de blivit utsatta fér andra
atgarder. | ungdomsvarden uppgav respondenterna
avskiljning som vanligast atgard och samtliga av de
respondenter i ungdomsvard som uppgivit att de

blivit utsatta fér tvang hade blivit utsatta fér detta
(100%). Vidare hade en stor andel blivit utsatta for
tvangsmedicinering (50%) och andra atgarder (50%).
Ingen av respondenterna i ungdomsvard uppgav att de
blivit utsatta for balteslaggning (0%). | missbruksvard var
ocksa avskiljning den vanligaste atgarden (70%) f6ljt av
tvangsmedicinering (20%) och balteslaggning (20% samt
en mindre andel som uppgav sig blivit utsatt fér andra
atgarder (10%).

Skillnader i hur ofta en blev utsatt fér tvang férekommer.
Det 6versiktliga svaret anger att det ar, med stor
marginal, vanligast att utsattas for tvang 1-5 ganger
under sitt frinetsberévande (46%) foljt av 13% som
svarade 6-10 ganger och 9% som svarade fler an 50
ganger. En hogre andel svarade att de inte visste hur
manga génger de blivit utsatta for tvang (28%).

En hdgre andel kvinnor anger att de blev utsatta fér
tvang 1-5 ganger 4n mén, 44% vs. 36%. Daremot uppgav
en hégre andel av de manliga respondenterna att de
blivit utsatta for tvang 21-50 génger (7% vs. 0%) samt
fler an 50 ganger (14% vs. 7%). | psykiatrisk tvangsvard
var vanligast att respondenterna uppgivit sig ha blivit
utsatta for tvang 1-5 ganger (53%) och 6-10 ganger
(20%). | missbruksvarden var vanligast att ha blivit utsatt
for tvang 1-5 ganger (50%) och fler &n 50 ganger (20%)). |
ungdomsvarden var vanligast att ha blivit utsatt for tvang



21-50 ganger (50%). | rattspsykiatrisk vard var vanligast
att respondenterna uppgav sig ha blivit utsatta for tvang
fler &n 50 génger (50%) och 11-20 ganger (25%). Siffrorna
sager mahanda inte sa mycket i sig eftersom vi inte vet
orsaken till dem. Av storre intresse &r dock svaren pa
frdgan om respondenterna som blivit utsatta for tvang,
ansag att beslutet om tvangsatgarden var nédvandigt.
59% anser att beslutet inte var nédvandigt, 20% att det
var nédvandigt medan 22% svarade att de inte vet.

Vad galler underkategorierna kan det noteras att kvinnor
i stérre utstrackning &n man upplever att beslutet
upplevdes som nédvandigt (19% vs. 7%). Ytterligare

en anmarkningsvard aspekt ar att de som i storst
utstrackning inte tyckte att beslutet om tvangsatgarder
var nédvandigt ar de som var frihetsberévade i 4
méanader+ (69%). Vidare uppgav 100% av respondenterna
i ungdomsvard och rattspsykiatrisk vard att tvangs-
atgarden inte var nédvandigt medan motsvarande andel
i ovriga institutioner var 50-53%. | sammanhanget bér
nadmnas att Sverige fatt stark kritik fran flera av FN:s
6vervakningskommittéer gallande anvandning av tvang
inom tvangsvarden. Exempelvis har FN:s kommitté

for rattigheter fér personer med funktionsnedséttning
uttalat att:

"Kommittén rekommenderar att konventionsstaten
avskaffar anvédndningen av metoder fér behandling

av personer med psykosocial funktionsnedsattning
pa sjukvardsinrattningar om samtycke saknas.
Kommittén rekommenderar vidare konventionsstaten
att tillhandahalla utbildning till medicinska
yrkesgrupper och personal inom varden och andra
liknande inrattningar om férhindrande av tortyr,

grym, omansklig eller férnedrande behandling eller
bestraffning, i enlighet med konventionen.” Att ett
manniskorattsbaserat arbetsséatt kan minska behovet
av att anvanda tvang finns flera exempel pa. Ett av
dessa ar Vastra Gotalandsregionens pilotprojekt "att
prova ett ménniskorattsbaserat arbetssatt i praktiken”.

Det férandrade arbetsséttet har bland annat lett till
att anvéndningen av béaltning minskat fran 4 ganger i
manaden till fyra gdnger om aret.”°

Ytterligare en fraga som stalldes i samband med
tvangsatgarder var om ett uppfoljningssamtal erbjods
efter att en blev behandlad med tvang. En stor majoritet
svarade att de inte fick nagot uppféljningssamtal alls
(61%) medan enbart 13% svarade ja, 15% svarade ”ja,
men bara ibland” samt 11% svarade att de inte visste.
En avvikelse aterfinns hos aldersgruppen 35-49 ar dar
80% svarade nej, jamfort med 64% i gruppen —34 ar

och 38% i gruppen 50+ ar. Vidare var det vanligast inom
missbruksvarden att inte bli erbjuden uppféljningssamtal
dar 70% av respondenterna svarade nekande foljt av
60% inom psykiatrisk tvangsvard och 50% vardera

i de vriga institutionerna. Aven detta &r n&got som
Europaradets tortyrkommitté uppmarksammat och
kritiserat Sverige for.

Enkéaten fragade aven huruvida en blev utsatt for indirekt
tvang med svarsalternativen ja, nej och vet inte. 33%

av respondenterna uppgav sig ha blivit utsatta medan
26% svarade nekande och 41% svarade att de inte
visste. | gruppen som var intagna i 1 vecka+ avviker fran
genomsnittet da 44% uppger sig ha blivit utsatta for
indirekt tvang. Vad galler de olika institutionerna avviker
missbruksvarden ifrdn genomsnittet da en markant
lagre andel, 11%, svarat att de blivit utsatta for indirekt
tvang jamfort med motsvarande andel pa 67% inom
ungdomsvarden. | psykiatrisk tvangsvard uppgav 51%
sig ha blivit utsatt for indirekt tvang respektive 57%
inom rattspsykiatrisk vard. Respondenter uppger framst
att de blivit utsatta for indirekt tvang nar de motsatt

sig medicinering da de hotats med tvangsatgérder

som baltning, avskiljning och tvangsmedicinering.
Andra vittnar om indirekta hot som kvarhallande i
varden, indragen permission, att inte fa vistas utanfor
institutionen och att inte fa viss behandling.

9  Kommittén for rattigheter fér personer med funktionsnedsattning, Sammanfattande slutsatser avseende Sveriges férsta rapport, 12 maj 2014, CRPD/C/SWE/

CO0/1, para 38.

10 https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/cff7553f-d258-4232-bd64-976595fe4460/Slutrapport%20

F%C3%B6ljeforskning_fullversion.pdf?a=false&guest=true
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MER GENERELLT OM VISTELSEN (FRAGA 37-58)

Respondenterna blev tillfrigade om huruvida de fick

ta promenader eller vistas utomhus négot under

sin senaste vistelse i tvdngsvard. 83% svarade ja

pa denna frdga, men med vissa variationer inom de
olika underkategorierna. Exempelvis har méan i storre
utstrackning svarat ja &n kvinnor (96% vs. 73%).
Dessutom kan det noteras att den hégsta andelen som
svarade ja aterfinns hos gruppen som var frihetsberévad
i 4=7 dygn (100%). Vad géller inom institutionerna sa bor
det anmarkas att 67% inom ungdomsvard svarade ja

pa fragan, 73% inom psykiatrisk tvangsvard, 93% inom
missbruksvard och 100% inom rattspsykiatrisk vard.

Vad géller fragan om respondenten upplevde att
personalen tog hédnsyn till att de intagna hade olika
behov svarade 25% jakande och 30% att personalen
delvis tagit hdnsyn, 30% svarade nej och 15% uppgav
att de inte visste. Av de kvinnliga respondenterna
svarade16% att de upplevde att personalen tog hansyn
jamfért med 32% av de manliga respondenterna. | de
olika aldersgrupperna uppgav respondenterna i gruppen
50+ i hogst utstrackning att personalen tagit hansyn
till de intagnas olika behov (43%). Vidare svarade de
som var frihetsberévade i 4—7 dygn i hégst utstrackning
ja pa denna fraga (50%). Mellan institutionerna ar

det hégst andel inom ungdomsvarden som upplever

att personalen tagit sddan hansyn (33%) i kontrast

RESULTAT AV 2020-ARS TVANGSVARDSENKAT

till rattspsykiatrisk vard dar motsvarande andel var

14% (i 6vriga institutioner var andelen 24-27%).

Bland de respondenter som ansag att vardgivaren

inte tagit hansyn till deras behov uppges olikartade
omsténdigheter. Daribland tendenser till favorisering av
vissa intagna, bristande atgarder for att framja intagnas
privatliv, anvdndandet av kollektiv bestraffning, bristande
tillsyn och engagemang hos personalen, att de intagna
sags som “problem” och inte som ménniskor samt vidare
att enskildas fysiska och personliga behov inte beaktats.
En respondent med diabetes kritiserade personalens
medicinska kunskap da hen nekats att ta insulin vid
behov. Andra respondenter vittnar om att behov kopplat
till neuropsykiatriska och/eller psykiska diagnoser
negligerats av personalen. En respondent som varit
intagen nagon gang under de senaste fem aren skrev att
hen har en diagnos som medfér svarigheter och géallande
dessa fatt héra att hen skulle “véxa upp och sluta bete
sig barnsligt”. Samma respondent skrev &ven att hen
hade 6nskat att personalen tagit mer hansyn till hens
diagnos exempelvis vad galler respondentens méjlighet
att folja vissa rutiner eller samt att kunna ga ifran och
vara ifred vid behov. Respondenten uppgav denna brist
pa hansyn fér behov kopplade till hens diagnos som
anledning till att hen ként sig otrygg under sin vistelse i
tvangsvard.
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Enkéaten efterfrdgade aven information kring huruvida
en gavs mojlighet att g& undan om de behdvde det.
64% svarade jakande pa denna frdga och 17% svarade
att de delvis gavs sddan mojlighet. Storst andel av
aldersgrupperna som angav ett positivt svar pa fragan
tillféll gruppen 50+ &r med 78%. Vidare svarade de som
var intagna i upp till fyra dygn, i stérst utstréckning,

att de haft majlighet till detta (80%). Viss skillnad
foreldg mellan man och kvinnor dar de manliga
respondenterna i hégre utstréackning uppgav sig ha
haft sddan majlighet, 68% jamfort med 57%. Mellan
institutionerna forelag stora skillnader. Hogst andel
som svarade jakande befann sig i rattspsykiatrisk vard
(86%), foljt av missbruksvard (74%) och psykiatrisk
tvangsvard (53%). Motsvarande andel i ungdomsvarden
var anmarkningsvarda 33%.

Gallande fragan om respondenterna givits mojlighet till
nagon forstroelse eller meningsfull aktivitet under sin
vistelse i tvangsvarden svarade majoriteten nekande
(42%), medan 22% svarade ja och 37% svarade att de
delvis givits sddan majlighet. Har finns dock viss skillnad
mellan kénen dar mén i storre utstréackning svarade
jakande i jamférelse med kvinnorna (26% vs. 14%), men
det bor tas i atanke att 36% av kvinnorna och 43% av
ménnen angett svaret “delvis”. Bland aldersgrupperna ar
det vart att notera att den &ldsta gruppen (50 ar+) ocksa
ar den grupp dar hogst andel svarat ja (26%) i jamforelse
med gruppen 35-49 ar dar lagst andel svarade ja

(14%). Vad géller de olika tidsperioderna anger gruppen
som varit frihetsberdvad upp till fyra dygn i hogst
utstrackning att de haft sddan méjlighet (40%). Lagst
andelar som svarat jakande aterfinns i den grupp som
varit frinetsberévad i 4—7 dygn (17%) respektive 1 vecka+
(16%). De som varit frinetsberévade langre tid (1 manad+
och 4 manader+) rapporterade en nagot hégre andel ha
haft méjlighet till forstréelse eller meningsfull aktivitet
(22-24%). Aven mellan institutionerna forekommer det
skillnader med 43% jakande i den rattspsykiatriska
varden, 28% inom missbruksvarden, 14% i den
psykiatriska tvangsvarden och 0% i ungdomsvarden.

46% av respondenterna svarade att de hade ans6kt om
permission. Tendenserna att séka permission ékar av
naturliga skal med langden pa ens frihetsberévande
med ett intervall fran 50% hos 4-7 dygn till 44% hos
frihetsberévande som pagick mer &n 4 manader. De
som inte fick beviljat permission i den utstrackning de
6nskade var 69%. Manga respondenter uppgav att de
hade velat fa information om varfér deras ansékan om
permission blev avslagen. Flera av de respondenter som
nu &r intagna uppger att de inte beviljats permission pa
grund av restriktioner relaterade till COVID-19.

Vad galler stéd i samband med permissionen uppgav
41% att de fick det stéd de behdvde. Viss skillnad

foreldg mellan mén och kvinnor déar 33% av de kvinnliga
respondenterna svarat jakande i jamforelse med 50%
av mannen. Det fanns &ven skillnader mellan de olika
vardformerna. 80% i gruppen intagna i rattspsykiatrisk
vard ansag sig ha fatt tillrackligt stéd och 20% uppgav
att de inte hade permission under sin senaste vistelse

i tvangvard. | psykiatrisk tvangsvard svarade 55%

att de fatt det stéd de behévde medan 32% uppgav

att de inte fatt det och 13% uppgav att de inte haft
permission. | ungdomsvard uppgav 33% att de inte fatt
de stdd de behdvde och 67% att de inte haft permission.
I missbruksvéarden uppgav samtliga att de inte haft
permission under sin senaste vistelse i tvdngsvard.

Respondenterna blev tillfrdgade om huruvida de kénde
sig trygga i sin vistelse i tvAngsvarden. 46% svarade ne;.
Kvinnliga respondenter svarade i stérre utstrackning
nej, 57%, jamfért med motsvarande 36% av de manliga
respondenterna. | gruppen som svarat att de identifierar
sig som annat/bade man och kvinna har 60% av
respondenterna uppgivit att de kant sig otrygga under
vistelsen i tvangsvérd. Respondenterna i denna grupp
uppger saledes i hogst utstrackning ha ként sig otrygga.
Inom &ldersgrupperna rader det vissa skillnader, dar
den dldsta ldersgruppen i stérre utstrackning anger
att de har kant sig trygga (65% vs. 55% i ldersgruppen
35-49 &r samt 44% inom aldersgruppen upp till 34 ar).
Institutionsmaéssigt kan det dven noteras att de intagna
inom missbruksvard i storst utstrackning angett att de
kant sig trygga under sin vistelse i tvangsvard (80% i
jamforelse med rattspsykiatrisk vard (57%), psykiatrisk
tvangsvard (29%) och ungdomsvard (0%).

Respondenterna som svarade att de inte kdnde sig
trygga inom tvangsvarden blev ombedda att forklara pa
vilket satt de kandes sig otrygga. Atskilliga respondenter
beskriver radsla for sexuella 6vergrepp fran personal
och/eller andra patienter. En respondent som varit
intagen nagon gang under de senaste fem aren skrev
att hen “inte vdgade ha nattklader pé eller sova” nér en
viss nattpersonal som tidigare utsatt hen for sexuella
Overgrepp arbetade. Vidare skrev respondenten att
nattpersonalen fortsatt fatt géra ensam nattillsyn

trots att respondenten larmat om héndelsen. En annan
respondent skrev att manliga patienter tafsade pa
kvinnliga patienter och vidare att det pa innergéarden
vistades “grova sexbrottslingar med andra patienter”.
Respondenten uttryckte otrygghet Gver att vistas pa
innergarden utan larm och vidare att hen blivit antastad
vid ett sadant tillfalle. En annan respondent uttryckte
bristande tillit till den manliga personalen pa grund av
féorekommande sexuella trakasserier; “de kan smélla
upp dérren nar de vet att man byter om”.Vidare beskrev
en respondent att nattpersonalen pratade hogt, och
skdmtade, om intagna patienter. En respondent intagen i
ungdomsvard svarade “jag fick inte grata efter mamma”
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som forklaring till att hen kande sig otrygg i tvangsvard.
Vanliga anledningar till kdnslan av otrygghet bland
respondenterna inkluderar sammanfattningsvis en brist
pa tillit till personalen och radsla fér andra intagna som
upplevs som stékiga och valdsamma. Endast ett fatal
uppger att personalen agerat nar de informerats om
Gvergrepp, sd som att andra patienter fatt byta avdelning.

Enkaten fragar &ven om respondenten upplevt
odnskade narmanden, ofredanden eller trakasserier
under vistelsen i tvangsvard. P4 denna fraga kunde
respondenterna svara “ja, av personal”, “ja, av patient”
eller “nej” Vidare var méjligt att markera att en upplevt
sadant beteende fran bade patient och personal. Av
svaren kan utldsas att respondenterna till stérst del
angett att de inte upplevt odnskade eller opassande
beteenden (59%). Av de respondenter som svarat att
de upplevt o6nskade eller opassande beteenden, 41%,
uppgav storst andel att de upplevt detta fran personal
(47%), vidare hade en férhallandevis stor andel upplevt
sadant beteende fran saval personalen som andra
patienter (34%) och minst andel (19%) svarade att

de hade upplevt sddant beteende enbart frdn annan
patient. Manliga och kvinnliga respondenter har i
ungefar samma utstréackning uppgett att de upplevt
odnskade narmanden, ofredanden eller trakasserier
under sin vistelse i tvAngsvard (43% respektive 41%). |
gruppen som angett att de identifierar sig som annat/
bade man och kvinna &r andelen betydligt hégre dar
60% har svarat att de utsatts fér ndgon form av o6nskat
narmande, ofredande eller trakasserier under sin vistelse
i tvangsvard.

Av respondenterna som svarade att de upplevt odnskade
narmanden, ofredanden eller trakasserier fran personal
befann sig en majoritet av respondenterna inom
psykiatrisk tvdngsvard (55%) och missbruksvard (36%)
och en mindre andel inom ungdomsvard (9%). Utifran
enkéatsvaren kan utlasas att kvinnliga respondenter i
hégre utstrackning upplever o6nskade eller opassande
beteenden fran personal i jamférelse med de manliga
respondenterna, 55% vs. 36%. Vad galler upplevelser

av sddana beteenden fran andra patienter befann sig
aven har en majoritet inom psykiatrisk tvangsvard
(78%) och en mindre andel inom missbruksvard (11%)
samt rattspsykiatrisk vard (11%). Manliga respondenter
uppgav sig i hdégre utstrackning én kvinnor ha blivit
utsatta av andra patienter, 67% vs. 22%. Vad galler
gruppen som upplevt o6nskade ndrmanden, ofredanden
eller trakasserier fran saval personal som andra
patienter foreligger en marginell skillnad mellan

kénen, 50% utgjordes av kvinnliga respondenter vs.
44% manliga respondenter. Respondenter intagna i
psykiatrisk tvangsvard var dven héar i majoritet (44%)
foljt av missbruksvard (25%) och rattspsykiatrisk vard
(25%). Intagna i ungdomsvard utgjordes av 6%. | gruppen
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som angett att de identifierar sig som annat/bade man
och kvinna hade 20% utsatts av personal, 20% av annan
patient och 20% utsatt av bade personal och annan
patient.

Respondenterna vittnar alltsa i lagre utstrackning

om att ha upplevt odnskade ndrmanden, ofredanden
eller trakasserier i missbruksvarden &n inom 6vriga
institutioner. Har ska dock ater pAminnas om att
respondentunderlaget vad géller Ungdomsvéard

och réattspsykiatrisk tvangsvard var lagt varfor
underlaget endast ska ses som indikatorer. Oaktat
respondentunderlaget &r det faktum att intagna upplever
olika former av o6nskade narmanden, ofredanden eller
trakasserier oerhort allvarligt.

Respondenterna blev tillfrdgade huruvida de fick
mojlighet att kontakta anhdriga nér de ville néar de inte
var belagda med restriktioner. 50% svarade ja, 14%
nej, 37% att de inte visste. Kvinnor svarade i storre
utstrdckning ja &n manliga respondenter (64% vs.
32%). Intagna i rattspsykiatrisk vard angav i storst
utstrackning att de hade méjlighet att kontakta
anhariga (71%) foljt av psykiatrisk tvangsvard (67%).
Motsvarande siffra i missbruksvarden var 33% fljt av
0% inom ungdomsvarden. Dessa siffror ska dock ses mot
bakgrund av att en stor andel av respondenterna inom
dessa institutioner uppgivit att de inte vet om de hade
sadan mojlighet (52% inom missbruksvarden och 33%
inom ungdomsvarden).

Enkaten fragar &ven om respondenterna intagna i
psykiatrisk och rattspsykiatrisk tvangsvard erbjods samt
fick tilldelat sig en stédperson pa avdelningen. Det kan
konstateras att endast en minoritet anger att de fick

en sadan tilldelning (29%), medan majoriteten svarar
nekande pa fragan (50%). Manliga respondenter svarade
i stérre utstrackning jakande jamfért med kvinnliga
respondenter (42% vs. 27%). Gruppen som vistats i
tvangsvard 4-7 dygn har i hogst utstrackning uppgivit
att de erbjudits och tilldelats en stédperson (50%)
medan de som vistats i tvangsvard i —4 dygn i minst
utstrackning uppgivit detta (0%) f6ljt av gruppen som
vistats i tvangsvard 4 manader+ dar endast 18% svarat
jakande. 32% vardera uppgav att de tilldelats stédperson
i grupperna 1 vecka+ och 1 manad+.

Av de som fick en stédperson tilldelad stélldes dven
frdgan om stédpersonen var behjalplig och bestkte
patienten ifraga i den omfattning som hen behévde.
Drygt hélften av svaranden som uppgivit att de har/

har haft en stédperson under sin vistelse i tvangvard
svarade jakande péa fragan (53%). Manliga respondenter
har i storre utstrackning besvarat fragan jakande, 63%,
jamfért med kvinnliga respondenter med motsvarande
44%. Bland svaranden i psykiatrisk tvangsvard



svarade 60% jakande pa fragan och 40% nekande. |
rattspsykiatrisk vard svarade samtliga att stédpersonen
inte varit behjalplig eller besékt hen i den omfattning
som hen behévde.

Enkéaten fragade om deltagarna hade erbjudits en
samordnad individuell plan, varav 41% svarade nej.

Vissa skillnader foreldg mellan institutionerna déar
respondenterna i ungdomsvarden i storst utstrackning
besvarat fragan nekande (67%) i jamférelse 57% i
rattspsykiatrisk vard, 41% i psykiatrisk vard och 38%

i missbruksvard. Svaren ar intressanta och behéver
utredas vidare eftersom de intagna har ratt att fa en
sadan plan.

UPPFATTNING OM BESLUTET OM FRIHETSBEROVANDE (FRAGA 59-60)

Respondenterna blev &ven ombedda att svara pa fragan
om de tyckte att beslutet om frihetsberévande varit
ratt. Mindre &n halften ansag att det inte var ratt (43%),
27% att det var ratt samt 30% angav att de inte visste.
En stérre andel kvinnor &n méan anser att beslutet om
frihetsberévande var ratt (36% vs. 21%).

Bland aldersgrupperna rader det stérst skillnad mellan
gruppen 50+ ar samt 35-49 ar angdende hur manga
som ansag att beslutet var ratt (17% vs. 34%). Av
institutionerna uppgav stérst andel i av respondenterna,
57%, i rattspsykiatrisk vard att de tyckte att beslutet var
ratt. Detta kan jdmféras med motsvarande siffra, 22%, i

psykiatrisk tvangsvard déar lagst andel av respondenterna
tyckte beslutet var ratt (6vriga institutioner rapporterade
en andel om 28-33%).

En foljdfraga som tillkom var om de intagna 6verklagade
beslutet for frihetsberdvandet. 87% svarade nej. Storst
andel som 6verklagade fanns inom ungdomsvard, dar
samtliga svarade ja och rattspsykiatrisk vard (25%)
vidare uppgav 13% av de intagna i missbruksvard att

de dverklagat beslutet. Ingen av respondenterna i
psykiatrisk tvangsvard uppgav att de hade éverklagat
beslutet for frihetsberévandet.

MOJLIGHET ATT TA DEL AV SIN JOURNAL (FRAGA 61)

Av de svarande uppgav 30% att de fatt ta del av sin
journal, 30% svarade nekande och ytterligare 32%
uppgav att de inte bett att ta del av sin journal. Manliga
respondenter rapporterade i hogre utstrackning att

de fatt ta del av sin journal jamfért med kvinnliga
respondenter (49% vs. 18%). Respondenter intagna i
rattspsykiatrisk vard hade i hogre utstrackning an 6vriga
fatt ta del av sin journal (57%) och respondenter intagna

OVRIGT (FRAGA 66)

Respondenterna fick avslutningsvis dven svara pa fragan
pa huruvida de har ndgot som de i 6vrigt vill dela med
sig av vad géller deras erfarenheter inom tvangsvarden.
En respondent var av asikten att varden endast ser
isolerade symptom men misslyckas med att beakta
personens livssituation och vardhistoria. | likhet med
detta uttrycker flera respondenter att de upplever att
personalen inte sett ménniskan utan endast sjukdomen
eller symptomen. En kénsla av férlust av kontroll

och maktléshet infor sin situation speglas i flera av
respondenternas svar. En respondent uttrycker att hen
aldrig kant sddan maktléshet som under sin vistelse i

i psykiatrisk vard i lagst utstrackning uppgivit att de fatt
ta del av sin journal (20%). | missbruksvard respektive
ungdomsvard lag andelen pa 33—-36%. Det var ocksa
vanligare att respondenterna intagna under langre tid

(1 vecka+, 1 manad+ och 4 manader+) fatt ta del av sin
journal, 28—-32% jamfért med respondenter intagna
under kortare tid dar motsvarande 17-20% fatt ta del av
sin journal.

tvangsvard och att detta paverkade hens mdjlighet att
tillgodogodra sig behandlingen.

Bland svaren finns ocksa flera respondenter som
uttrycker tacksamhet fér det stéd och den vard de fatt
under sin vistelse i tvdngsvard. En respondent uttryckte
att tvangsvard visserligen kan vara livraddande men att
denna ska utféras med stdrsta mojliga respekt och vidare
att ”personal pé avdelningen borde ha mer kunskap

om vilket ingrepp det faktiskt ar och kunna agera med
respekt darefter”.
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