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FORORD

Riksférbundet for Social och Mental Halsa, RSMH, och Civil Rights
Defenders ger ut den har handboken i syfte att uppméarksamma och
férbattra de ménskliga rattigheterna for frihetsberévade personer.
Handboken fokuserar sarskilt pa den psykiatriska tvangsvarden.

Vivill att du som berdrs av tvadngsvard ska kanna till dina rattigheter. Att veta
vad som galler kan ibland minska kénslan av maktléshet. Och oavsett pa vilka
grunder du frihetsberdvas har du rattigheter som ska vara okrankbara. Det
kan handla om ratten till att fa skalen for frihetsberévandet prévade, ratten
till ett ombud, ratten att fa god vard och méjlighet att komma ut i frinet nar
skal for frihetsberévandet inte langre finns.

Manga upplever att det saknas information om vilka rattigheter en har pa
en sluten vardavdelning. Det ar allvarligt, bland annat da det kan férsvara
patientens maende.

"Inldst men inte utan rattigheter” ar ett samarbete mellan RSMH och Civil
Rights Defenders. Under 2015 — 2018 har vi tillsammans samlat kunskap
och erfarenheter av personer som varit frihetsberévade. Vi har undersokt
hur det ser ut med tillgdngen till de ménskliga rattigheterna, bedrivit
paverkansarbete for att forbattra méanniskorattssituationen vid dessa
institutioner och kommer fortsatta bevaka hur det gar till pa Sveriges lasta
institutioner.

| Sverige kan man bli frihetsberévad av olika skél och inom olika institutioner.
Det ror sig till exempel om Migrationsverkets férvar, kriminalvard, ratts-
psykiatri, tvangsvard av vissa personer med missbruksproblematik, viss
ungdomsvard och psykiatrisk tvangsvard.
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Du som tillbringar tid pa en last institution &r inte ensam om det. Cirka

12 000 personer vardas arligen enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT,
och arligen vardas ungefér 1 600 personer enligt Lagen om rattspsykiatrisk
vard, LRV. En majoritet av de drygt 1 000 personerna som bor pa Statens
institutionsstyrelses ungdomshem ar omhandertagna enligt Lagen med
sarskilda bestammelser om vard av unga, LVU.

Genom handboken vill vi 6ka kunskapen, skapa samtal och driva pa
utvecklingen for att de rattigheter som finns for méanniskor pa Sveriges lasta
institutioner ska efterlevas, och att det larmas nar sé inte sker. Om du kdnner
till dina rattigheter har du st6rre chans att agera om nagot inte gar ratt till.

Med férhoppning om att handboken kommer till nytta!

407439V1 AIAVA ‘0104
N3ISANNX val :0104

N/

Anders L. Pettersson Jimmie Trevett

Executive Director Férbundsordférande

Civil Rights Defenders Riksférbundet fér Social
och Mental Hédlsa, RSMH

Kdllor: Uppgifterna om antal intagna och omhdndertagna ovan kommer frdn Socialstyrelsens
respektive Statens institutionsstyrelses webbplatser, september 2018.
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MANSKLIGA
RATTIGHETER

Lo W

I det har kapitlet gar vi igenom de méanskliga rattigheterna, internationella
overenskommelser, konventioner och det svenska rattsvasendet. Fokus
ligger pa de lagar och regler som giller vid tvangsvard.

1.1 HISTORISK TILLBAKABLICK — MANSKLIGA RATTIGHETER

Det fanns tidigt lagar som reglerade nér en person fick frihetsberévas pa
grund av psykisk ohalsa, redan pa 1200-talet. Sedan dess har mycket hant.

| Sverige samspelar svenska lagar numera med internationella lagar. Det &r
inte bara den svenska lagstiftaren som bestdmmer hur den svenska lagen
ska se ut eller tolkas. Sverige maste dven anpassa sig till beslut och regelverk
fran EU, Europaradet och FN.

Efter andra varldskriget fanns det en stark vilja att de dvergrepp som skedde
under kriget aldrig skulle upprepas. FN:s generalférsamling antog darfér

den 10 december 1948 en allméan férklaring om de ménskliga rattigheterna.
Forklaringen definierar vilka de grundlaggande manskliga rattigheterna ar.
Den uttrycker en gemensam vilja hos FN:s medlemsstater att arbeta for
maénskliga rattigheter, rattvisa och jamstalldhet i hela varlden. Férklaringen
séger att alla manniskor ar berattigade till dessa rattigheter, utan atskillnad
av nagot slag. Det handlar om ménsklig vardighet och hur ménsklig vardighet
kan skyddas.
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1.2 KONVENTIONER

FN:s framsta redskap for att skydda de manskliga rattigheterna ar
konventioner. Det ar dokument som fortydligar vad de olika rattigheterna
innebar. Konventioner ar juridiskt bindande dokument for stater som
ratificerar dem, det vill séga undertecknar och &tar sig att félja dem. Landets
lagstiftning ska dverensstamma med de krav som en konvention stéller.
Detsamma géller hur lagarna tilldmpas och tolkas.

Med tiden har ett stort antal konventioner antagits. De fortydligar vad de
manskliga rattigheterna innebar pa ett specifikt omrade. Genom att se vilka
konventioner som producerats av FN, fran dess bildande till i dag, &r det
tydligt att FN utvecklats fran ett organ som primart hanterat féljderna av krig,
till att hantera fragor av annan art. Det &r exempelvis rattigheter for barn,
kvinnor och ménniskor med funktionsnedséattning.

Langst bak i handboken finns en férteckning med ett urval av de konventioner
och andra dokument som Sverige har anslutit sig till och som innehaller
bestdmmelser som rér tvangsvard. Manga situationer kan omfattas av
rattigheter i flera konventioner.

Samtliga konventioner som Sverige har ratificerat hittar du pa den héar
hemsidan: www.manskligarattigheter.se

1.3 DE MANSKLIGA RATTIGHETERNAS STATUS | SVERIGE

Till skillnad fran vad manga tror gér det dock inte att anvanda en konvention
pa samma satt som en svensk lag. Det kan verka konstigt. Manskliga
rattigheter sa som de ar formulerade i deklarationer och konventioner borde
ju rentav vara viktigare &n svensk lagtext. Det &r de forstds, meninteien
konkret situation.

| Sverige har vi en rattslig tradition som kallas dualistisk och normhierarkisk.
Det betyder att olika lagar har olika tyngd. Det betyder ocksa att en
konvention som Sverige ansluter sig till méste féras in i svensk lag for att

fa effekt for enskilda individer.

For att forklara FN:s funktion, de manskliga rattigheterna och
konventionernas betydelse maste vi dven beratta om det svenska
rattssystemet.
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1.4 DET SVENSKA RATTSSYSTEMET

Grundlagarna star 6ver alla andra svenska lagar. De svenska grundlagarna
reglerar landets styrelseskick och manga av vara grundlaggande rattigheter.
De ska ocksa vara svara att 4ndra, det kravs att riksdagen fattar tva beslut
med likadant innehdll, och att det halls ett allmant val mellan de besluten,
innan en grundlag kan &ndras.

Andra lagar far inte ha ett innehall som strider mot ndgon av grundlagarna.

Efter grundlagarna i betydelse kommer lagar. Lagar kan ha olika utformning
och kan innehalla saval rattigheter som skyldigheter.

Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade (1993:387), LSS, ar en
rattighetslag. Du som omfattas av LSS har ratt till det som stér i lagen, och du
kan fa din ratt prévad i domstol.

Patientlagen (2014:821) ar en skyldighetslag. | lagen star vad vardgivaren
maste goéra, men du som patient kan i regel inte ga till domstol for att fa
saken provad. En patient kan anmaéla vardgivaren till Patientnamnden,
Inspektionen fér vard och omsorg, IVO, och Justitieombudsmannen, JO, om
forutsattningarna for detta ar uppfyllda.

Efter lagar kommer férordningar fran regeringen.

Myndigheter kan utfarda féreskrifter, allménna rad, rekommendationer och
riktlinjer som férklarar en bestdmmelse i en lag eller férordning.

Réttspraxis &r domar och avgéranden fran domstolar. Ju hgre domstol som
fattar ett beslut desto viktigare &r domen for att klargéra hur lagen ska tolkas
och tillampas.

Om det finns flera regelverk som séger olika saker finns principer for vilka
bestdmmelser som ska ha féretrade. Hégre foreskrift har féretrade framfor
lagre, senare lag har foretrade framfor &ldre och speciallagar gar fore
generella lagar.
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1.5 NAR SVERIGE RATIFICERAT EN KONVENTION

Nar en stat ratificerar, ansluter sig till, en konvention atar sig staten att
forverkliga det som star i konventionen. Staten maste bland annat stifta de
lagar som behévs. Den méaste dven vidta andra atgarder som behovs for att
forverkliga vara rattigheter i konventionen.

En annan viktig princip ar att de lagar som finns i Sverige ska tolkas i
dverensstdmmelse med de konventioner Sverige antagit.

| de fall de manskliga rattigheterna inte skyddas fullt ut i Sverige, bryter
regeringen mot de dverenskommelser som Sverige ingatt med exempelvis FN,
EU och Europaradet.

FN har kommittéer som évervakar landernas arbete med att inférliva
konventionerna och garantera rattigheterna som de innehaller. Det sker
genom ett granskningsférfarande som utférs med jamna mellanrum,
vanligtvis var fjarde ar. Varje granskningsférfarande brukar resultera i en rad
rekommendationer och ibland kritik. Kritiken och rekommendationerna leder
ofta till debatt, utredningar och lagandringar.

1.6 EUROPAKONVENTIONENS SARSTALLNING | SVENSK RATT

Den Europeiska konventionen om skydd fér de manskliga rattigheterna

och de grundlaggande friheterna, kallas kort fér Europakonventionen. Den
har en sérstallning i svensk ratt. Dels &r Europakonventionen sedan 1995
svensk lag, Lagen om den europeiska konventionen angdende skydd fér de
manskliga rattigheterna och de grundlaggande friheterna (1994:1219). Dels
ar den 6verordnad alla andra lagar i Sverige. | regeringsformen som ar en av
Sveriges grundlagar star namligen att inga andra lagar far meddelas i strid
med Europakonventionen (2 kap 19 § RF).

Eftersom Europakonventionen &r svensk lag kan den dberopas i domstol.
Om dina rattigheter i Europakonventionen blir krénkta, kan krdnkningen
Overklagas till svensk domstol och sedan prévas av Europadomstolen. Det
krévs dock att man forst har férsokt fa saken prévad i svensk rétt. Aven om
Europakonventionen kan dberopas i svensk domstol, ar svenska ombud och
domstolar fortfarande ganska déliga pa att anvanda konventionen. Det ar
darfér bra att du vet om att den finns.
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Ett klagomal till Europadomstolen kan inte &ndra det som skett, men om
Europadomstolen anser att en krankning har skett kan du fa skadestand och
Sverige kan behdva andra den lag eller rutin som felade. Sverige har fallts
flera ganger av Europadomstolen.

N&r Europadomstolen genom sina domar uttalar sig kring tolkning av
Europakonventionen sa har det betydelse fér hur svenska domstolar ska
forstd konventionen nér de tolkar svensk ratt.

En annan viktig sak &r att Europadomstolen i mélet Demir och Baykara

mot Turkiet slagit fast att &ven Europakonventionen ska tolkas i ljuset av
internationell ratt. Det innebér att FN:s olika konventioner &r viktiga for

att forsta innehallet i Europakonventionens olika bestammelser. Av FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséattning framgéar
exempelvis att en person med funktionsnedséttning aldrig far frihetsberévas
pa grund av sin funktionsnedsattning. Artikel 19 i samma konvention sager
att manniskor med funktionsnedsattning ska ha ratt att leva inkluderat

i samhallet och att de har ratt till sddant stéd som behévs for att de ska
kunna leva inkluderat. Dessa bestammelser &r viktiga att kédnna till n&r man
aberopar Europakonventionens bestammelser om ratten att leva ett liv i
frihet.

FN:s deklarationer eller konventioner namns till skillnad fran
Europakonventionen inte i vara grundlagar. De &r istéllet internationella
6verenskommelser som regering och riksdag kan inga fér Sveriges rakning.
Dokument fran EU kan ha en annan stallning i svensk ratt. Ett direktiv fran
EU satter till exempel upp vilka mal medlemslanderna ska uppna, men
staterna far sjalva bestamma hur malen ska uppnas, ett sa kallat beslut

ar direkt tillampligt medans rekommendationer inte ar juridiskt bindande
for medlemslanderna. | handboken kommer dokument fran EU som har
betydelse fér dig som hamnar i tvangsvard beskrivas utifran hur de inforts i
svensk ratt.
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1.7 EUROPARADET

Europaradet &r en mellanstatlig europeisk samarbetsorganisation som
bildades 1949. | organisationen ingar Europas samtliga lander utom
Vitryssland. Europaradet bildades for att bidra till férsoning mellan de
europeiska staterna efter andra varldskriget och verkar bland annat for att
bevaka fragor om manskliga rattigheter. Det bevakar &ven fragor om tortyr
och annan omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning.

For att kunna bevaka medlemsléandernas arbete har Europaradet olika
kommissionarer och kommittéer. En av dessa kommittéer ar Europaradets
tortyrkommitté som besoker institutioner dar frihetsberévade finns for att
gbra en noggrann undersokning. Tortyrkommitténs slutliga rapport efter en
granskning innehaller rekommendationer och ibland kritik. Tortyrkommittén
besdkte och granskade Sverige 2015.
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DIN RATTVID"
FRIHETSBEROVANDE

I det har kapitlet gar vi igenom nér det finns lagligt stod for ett
frihetsberévande, vad som kravs enligt Europakonventionen och svenska
lagar. Vi tar upp din ratt nar du omhéndertas enligt Lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT, bland annat din ratt till delaktighet och information.

"Var och en har ratt till frinet och personlig sédkerhet” star det i Europa-
konventionen, artikel 5. Det innebéar att alla har ratt att rora sig fritt i landet,
eller att lAmna det. | nagra fall kan den friheten begransas, och da maste det
finnas stod i lag och frihetsberévandet maste ske i enlighet med lagen.

Den som ér frihetsberévad har ratt att skyndsamt fa lagligheten

av frihetsberévandet prévad i domstol, ocksa enligt artikel 5. Om
frihetsberévandet inte ar lagligt har du som blivit felaktigt frihetsberdvad ratt
till skadestand.

2.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Enligt artikel 5 i Europakonventionen far ett frihetsberévande endast ske:

a) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten,
antingen darfér att han eller hon underlatit att uppfylla en domstols
lagligen meddelade foreldggande eller i syfte att sékerstélla ett
fullgérande av nagon i lag foreskriven skyldighet,

INLAST - MEN INTE UTAN RATTIGHETER | 13
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b) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten for
att stallas infor behorig rattslig myndighet sdsom skéligen missténkt for
att ha begatt ett brott, eller nér det skaligen anses nédvéndigt att hindra
honom eller henne fran att bega ett brott eller att undkomma efter att ha
gjort detta,

c¢) nar en underarig genom ett lagligen meddelat beslut ar berévad friheten
for att underga skyddsuppfostran eller for att instéllas infér behérig
rattslig myndighet,

d) nér nagon &r lagligen berévad friheten for att férhindra spridning av
smittosam sjukdom eller darfér att han eller hon ar psykiskt sjuk,
alkoholmissbrukare, missbrukare av droger eller l6sdrivare,

e) nar nagon ar lagligen arresterad eller pa annat satt berévad friheten for
att férhindra att man obehérigen reserin i landet eller som ett led i ett
foérfarande som rér hans eller hennes utvisning eller utldmning.

Europakonventionen artikel 5 har sin motsvarighet i FN:s konvention om
medborgerliga och politiska rattigheter artikel 9. FN:s méanniskoratts-
kommitté, som dvervakar den konventionen, har antagit en kommentar om
hur artikel 9 ska tolkas (Human Rights Committee, General comment No. 35
Article 9: Liberty and security of person).

FN:s konvention om rattigheter fér personer med funktionsnedsattning
artikel 14 innehaller bestimmelser om frihetsberévanden. Artikel 14 &r
tydlig med att enbart en funktionsnedsattning aldrig far vara orsak till ett
frihetsberévande. Artikel 19 i samma konvention férklarar ratten att leva
sjalvstandigt och att delta i samhallet. Det star bland annat i artikel 19 att
den enskilde ska fa stdd att leva sjalvstéandigt och vélja sitt boende pa lika
villkor som méanniskor utan funktionsnedsattning.

2.2 SVENSK LAG

Av Europakonventionen framgar att alla former av frihetsberévande maste
ske med stdd av nationell lag.

Regeringsformen om att frihetsberévas

| regeringsformen anges att alla ska vara skyddade fran att fa sin
rorelsefrinet begransad eller frihetsberdvas (2 kap 8 § RF). Men ratten
kan inskrénkas i lag "for att tillgodose &ndamal som &r godtagbara i ett
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)IN RATT VID FRIHETSBERO

demokratiskt samhélle. Begransningen far dock aldrig ga utéver vad som &r
nédvandigt” (2 kap 20 § RF). P4 det omradet éverensstammer den svenska
grundlagen i stora delar med Europakonventionen.

Svensk lag som stddjer frihetsberévande
De nationella lagar som sager att ndgon far tas in for tvangsvard ar:

@ LPT, Lag om psykiatrisk tvangsvard (1991:1128)

® LRV, Lag om rattspsykiatrisk vard (1991:1129)

® LVU, Lag med sérskilda bestammelser om vard av unga (1990:52)
® LVM, Lag om vard av missbrukare i vissa fall (1988:870)

® Smittskyddslagen (2004:168)

Ungdomstjanst inom LVU &r bade en fraga om vard och ett straff till foljd av
brott beganget av personer som &nnu inte uppnatt straffbar alder. Tvangsvard
enligt smittskyddslagen ar mycket ovanlig.

2.3 KRITERIER FOR TVANGSVARD ENLIGT LPT

En forutsattning for vard enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard &r att det
samtidigt forekommer:

1) en allvarlig psykisk stérning
2) oundgangligt behov av vard
3) brist pa samtycke

Detta arreglerati 3 § LPT.

Allvarlig psykisk stérning

En allvarlig psykisk storning ar ett juridiskt begrepp som har en definition i
forarbeten till lagen och i domstolsavgdranden. Det &r ett tillstand av psykisk
ohéalsa som natt en farlig art och grad. Vad som gor tillstandet allvarligt
varierar. Schizofreni ar till sin art en allvarlig psykisk stérning men graden
kraver oftast inte psykiatrisk tvdngsvard.

En person med en funktionsnedséttning far inte omhéndertas enbart pa
grund av sin funktionsnedséattning. Det strider mot savél internationella
konventioner som svensk lag. For att en person med funktionsnedsattning
ska fa tas in i tvangsvard, maste kriterierna i LPT vara uppfyllda.
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Till begreppet allvarlig psykisk stérning raknas i férsta hand tillstand av
tillfallig psykotisk karaktéar. Det ar tillstdnd med stérd realitetsvardering

och med symtom av exempelvis vanférestallningar, hallucinationer och
forvirring. Det inbegriper olika psykostillstand, depressioner med suicidrisk,
psykosnéra personlighetsstérningar och vissa andra tillstand, till exempel en
krisreaktion som paverkar den psykiska funktionsnivan sa mycket att den blir
av psykotisk art.

Alkoholpsykoser och narkotikautlosta psykoser inkluderas i begreppet
allvarlig psykisk stoérning.

Oundgangligt behov av vard

Att ha ett oundgangligt vardbehov &r det andra kriteriet for tvangsvard.
Enligt svensk ratt kan det handla om att dygnet-runt-vard och éppenvard
inte racker till, utan patienten behéver vardas pa sluten avdelning. Kriteriet
forutsatter ocksa ett behov av kvalificerad medicinsk vard och 6vervakning.

Vad &r att motsatta sig vard?

Tvangsvard forutsatter att varden inte kan tillhandahallas pa annat satt an
mot patientens vilja. Annars faller hela syftet med tvangsvarden, eftersom
syftet ar att forma patienten att frivilligt medverka till vard.

Enligt Europakonventionen kan du frihetsberévas fér vard om du har en
psykisk sjukdom, men bade Europadomstolen och FN har tydligt slagit fast
att sa fort mindre ingripande atgérder kan anvandas sa ska tvangsvarden
upphora. Inskrankning av méanskliga rattigheter genom tvang handlar

inte om att fa vard, utan att det gérs mot patientens vilja. Malet med all
tvangsvard ar att inte langre behdva gora inskrankningar i individens ratt till
sjalvbestdammande, sin kropp och frihet.

Malet med varden och all vardplanering ska darfér vara hur man ska fa
patienten att frivilligt medverka till n6dvandig vard. Svarigheter uppstar nar
patienten inte har en verklig uppfattning om vardbehovet eller inte anser att
det finns ett vardbehov 6ver huvud taget.

Patienten kan vara positiv till viss vard men inte den som behandlande léakare
anser ar ndédvéandig. Det kan till exempel handla om att en patient ar emot
medicinering men kan tanka sig annan vard.
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Patientlagen innehaller bestdmmelser vilka syftar till att reglera vardgivarens
skyldighet att informera patienten om prognos, rekommendationer och
mojligheten att valja vardalternativ. Det &r viktigt att vardgivare foérklarar och
motiverar sin vard sa att patienten far fortroende for varden.

Ett annat problem uppstar nar varden inte erbjuder alternativa behandlings-
metoder. En patient kan till exempel vara valvilligt installd till vard men

inte just till medicinering. Om lédkaren enbart ordinerar medicin riskerar
vardgivaren att tycka att patienten motsétter sig vard trots att sa inte &r
fallet. Det &r vardgivarens ansvar att forklara och motivera varfér endast
medicinering kan anses vara nddvéandig vard.

| rekvisitet, det juridiska villkoret, “brist pa samtycke” har lagstiftaren darfor
ocksa lagt in mojliga situationer dar patienten samtycker till vard, men
samtycket inte kan ses som ett godkénnande av att ta del av nédvandig vard.
| bedémningen av vilken vard som ar nédvandig kan du som patient ibland
krava en second opinion, en ny medicinsk bedémning. Du kan ldsa mer om
second opinion i handbokens kapitel 5.

2.4 SARSKILT OM RATTSPSYKIATRISK VARD

En person som begétt brott under inverkan av en allvarlig psykisk stérning
kan i vissa fall démas till rattspsykiatrisk vard. Férutsattningarna for den
formen av vard liknar dem som géller for psykiatrisk tvangsvard.

Aven nar det géller rattspsykiatrisk vard ska férvaltningsratten med jamna
mellanrum ta stéllning till om vardtiden ska férldngas. Sadan prévning ska,
efter anmalan av chefsoverlakaren, ske var sjatte manad eller efter ansékan
fran patienten.

Réattspsykiatrisk vard kan ges med eller utan beslut om sarskild utskrivnings-
provning. Nar man démts till rattspsykiatrisk vard med séarskild utskrivnings-
provning far vardgivaren sjalv inte avgora nar du far skrivas ut. Istallet maste
fragan om utskrivning bli féremal for forvaltningsrattens provning efter
anmalan av chefsdverldkaren eller ansdkan av patienten.
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Inflytande ar en viktig pusselbit

Bestammelserna i LPT om vardgivarens skyldighet att
informera patienten om prognos, rekommendationer

och mgjligheten att valja vardalternativ, foljs inte alltid.
Myndigheten for Vardanalys rapport Lag utan genomslag
(2017:2) slar fast att Patientlagen ar ineffektiv nar det galler att
sakra patientens ratt till information och delaktighet.

Det ar viktigt att vardgivare férklarar och motiverar olika
behandlingsmetoder och gor patienten delaktig, sa patienten
far fértroende for varden. Erfarenheterna fran Civil Rights
Defenders och RSMH ar att om en patient kdnner sig maktlos
och utan inflytande i sin egen vard far patienten ocksa svarare
att motivera sig till medverkan i det som lakare foreslar.

RSMH och Civil Rights Defenders bedriver darfor
opinionsarbete for att stéarka patienternas mojlighet att krava
sina rattigheter nar det handlar om vardalternativ, information
och delaktighet, men ocksa for att vardinstitutioner ska ha ett
manniskorattsbaserat arbetssatt.
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I det har avsnittet gar vi igenom regelverket vid intagning och kvarhallning
och kraven pa liakares bedomning och beslut. Att omhanderta nagon for
tvangsvard dr nagot av det mest ingripande ett samhille kan utsatta en
person for. Darfor &r reglerna for vem som far undersokas och omhéndertas
for tvangsvard detaljrika och tydliga, for att minimera risken for felaktiga
tolkningar.

3.1 UTFARDANDE AV VARDINTYG

Det normala intagningsférfarandet kréaver tva lakarprévningar och inleds
med att ldkare efter undersdkning utfardar ett vardintyg (4 § LPT). Om
patienten ar ovillig att medverka till lakarbedémning kan lakaren fatta beslut
om omhandertagande (4 § LPT) och darefter begéra hjalp av polis for att fa
tillgang till patienten (47 kap 1 § LPT).

For att lakaren ska fa initiera en vardintygsbeddmning maste det finnas skal
att tro att kriterierna for tvangsvard ar uppfyllda. Vardintyget ska skrivas

i direkt anslutning till undersdkningen och ska beskriva den psykiatriska
bakgrundshistorien, det aktuella tillstdndet, psykisk och somatisk status
samt skalen till varfor tvangsvard bedéms behdvas.

Behorig att skriva ett vardintyg ar legitimerad léakare i privat eller allmén
tjanst som inte star i javsforhallande till patienten.
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3.2 INTAGNINGSBESLUT

Efter ett utfardande av vardintyg avgors fragan om intagning for tvangsvard.
Det beslutet tas av en chefséverlakare eller en erfaren specialistlakare i
psykiatri med chefséverlakaruppdrag.

Lagen sager att tvangsvard endast far bedrivas pa en psykiatrisk
sjukvardsinrattning som drivs av landsting och det &r ocksa pa sadan
inrattning som fragan om intagning ska prévas efter det att vardintyg skrivits.

Prévningen ska ske senast inom 24 timmar fran det att patienten

anlént till en sjukvardsinrattning dar tvangsvard kan bedrivas. Bara om
chefsoverlakaren bedémer att kriterierna for LPT &r uppfyllda kan beslut om
intagning ske (6b § LPT).

Intagningsbeslutet far inte grundas pa ett vardintyg som &r aldre an fyra
dagar och kan inte heller fattas av samma lakare som utfardat vardintyget.
Om chefsdverlékaren inte fattar intagningsbeslut évergar varden omedelbart
i frivillig form.

| samband med intagningsbeslutet eller s& snart patienten &ar i stand att ta
emot information ska vederbdrande upplysas om méjligheten att 6verklaga
intagningsbeslutet.
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3.3 KVARHALLNINGSBESLUT

Om en patient som har fatt ett vardintyg inte gar med pa att stanna kvar
pa sjukvardsinrattningen i vantan pa beslutet om intagning eller ej, kan
tjanstgorande lakare fatta ett kvarhallningsbeslut. Ett kvarhallningsbeslut
hindrar patienten att lamna vardinrattningen, och sker enligt 6 § LPT.

Kvarhallning langre &n fyra veckor
Om chefsdverlékaren anser att behandlingen bér paga langre an fyra veckor

maste chefsoéverlakaren ansoka till forvaltningsratten om fortsatt tvangsvard.

| ans6kan ska det std om varden avser sluten eller 6ppen psykiatrisk
tvangsvard.

Efter forvaltningsrattens provning far tvangsvarden paga under hogst fyra
manader raknat fran dagen for intagningsbeslutet. Efter perioden pa fyra
manader kan forvaltningsratten, pa chefséverlakarens ansékan, medge
forlangning av tvangsvarden for hogst sex manader at gangen.

3.4 ATT OVERKLAGA FORTSATT TVANGSVARD

Patienten kan éverklaga férvaltningsrattens dom. Overklagan ska skickas till
férvaltningsratten. Overklagar patienten domen ska domstolen skyndsamt
sékerstalla att malet tas upp till prévning. Av domen ska det finnas
information om hur, var och nar man kan dverklaga domen.
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POLISTRANSPORT

I det hédr kapitlet tar vi upp vilken paragraf i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard som reglerar att likare kan begéra bitrade av polis, och vilken
paragraf i Polislagen som reglerar ratten att anvanda tvang eller vald.
Polis far enbart anvanda vald i nodfall. Organisering och planering av
polisinsatsen ska sa langt som det &r méjligt minimera risken for att vald
maste anvindas.

4.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Polisen har enligt Europakonventionen skyldigheter att undvika vald och i
forsta hand anvanda icke-konfrontativa metoder. Om vald behéver anvéandas
maste det ske med stdd av lag och vara nédvandigt och proportionerligt. Alla
former av vald som gar utéver vad som ar nédvandigt och proportionerligt ar
ofdrenligt med Europakonventionens bestdmmelser.

Bestammelserna i Europakonventionen ska lasas i ljuset av internationell
ratt, till exempel FN:s konvention om medborgerliga och politiska rattigheter
och FN:s konvention mot tortyr och annan grym, oménsklig eller férnedrande
behandling eller bestraffning.

Europakonventionen artikel 3 har sin motsvarighet i FN:s konvention

om medborgerliga och politiska rattigheter, artikel 7. Den viktigaste
internationella konventionen for att tolka Europakonventionens férbud mot
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tortyr, grym och férnedrande behandling, ar dock FN:s konvention mot tortyr
och annan grym, omansklig eller férnedrande behandling eller bestraffning.

De kommittéer som 6vervakar staternas efterlevnad av dessa konventioner,
och aven Europadomstolen, har konkretiserat innebdrden av manskliga
rattigheter vad galler polisens valdsanvandning.

Sammanfattningsvis far poliser endast anvénda vald nar det ar absolut
nédvandigt, valdet maste sta i proportion till allvaret i det hot som féreligger
och till de legitima intressen som ska varnas. Organisering och planering av

en polisinsats ska sa langt som mojligt minimera risken fér valdsanvandning.

4.2 SVENSK LAG

Om patienten &r aggressiv eller ovillig att félja med till vardinrattningen kan
lakare begéra bitréade av polis for att genomféra transporten av patienten till
vardinrattningen (47 kap 2 § LPT).

Svensk lag staller ocksa krav pa proportionalitet och nédvandighet.
Polislagen sager att en polis ska ingripa péa ett satt som &r férsvarligt med
hansyn till atgardens syfte och évriga omstandigheter (8 § Polislagen). Av
bestammelsen framgar aven att "Maste tvang tillgripas, skall detta ske
endast i den form och den utstréackning som behovs for att det avsedda
resultatet skall uppnas™

En polis far endast anvéanda vald ”i den man andra medel &r otillrackliga och
det med hénsyn till omsténdigheterna ar forsvarligt” (8 § Polislagen).

Som klargérs av rattspraxis ger 8 § Polislagen uttryck fér de principer

som kallas behovs- och proportionalitetsprinciperna.”Behovsprincipen
innebar, att ett polisingripande far ske endast da det ar nédvandigt for

den aktuella farans eller stérningens avvarjande eller undanrdjande.
Proportionalitetsprincipen innebér att de skador och oldgenheter som
ingripandet kan medféra for ett motstaende intresse, inte far sta i
missforhallande till syftet med ingripandet” (RH 1997:73).

INLAST - MEN INTE UTAN RATTIGHETER
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FN uppmarksammar bristande
kunskap och évervald bland polis

FN:s tortyrkommitté har kritiserat Sverige for aterkommande
incidenter dar svensk polis anvant évervald och under 2016 fick
Sverige kritik fran FN:s manniskorattskommitté for att poliser inte
far adekvat utbildning om hur de bér agera for att minska dvervald
och hur personer med psykisk ohélsa bér bemdtas.

”Inlast men inte utan rattigheter” har under samarbetet haft
l6pande kontakt med bada dessa kommittéer, men &ven med
Polisforbundet och Polismyndigheten. Civil Rights Defenders
och RSMH kommer fortsatta arbeta for att poliser ska fa battre
forutsattningar att bemota personer med psykisk ohéalsa pa ett
satt som inte 6kar risken for valdsupptrappning.

Livsfarligt 6vervald — fallen Daniel och Sinthu

Civil Rights Defenders har aven agerat i tva olika fall som visar
att det finns stora svarigheter vad galler polisens bemétande av
personer med psykisk ohalsa.

Daniel dog av ett varningsskott

Ett fall rér Daniel som fick en psykos. Han
barrikaderade sig i sitt féraldrahem i Lindesberg.
Hans foraldrar, som blev oroliga for hans maende,
ringde efter professionell hjalp. Samtidigt som
vardpersonal ryckte ut skickades polis ut till platsen.
Det var ocksa polisen som var forst pa plats.

Polisen, som inte var tranade i lagaffektivt bemétande, drog vapen

nar de kom till platsen. De uppfattade situationen som potentiellt
farlig. Ett skott avlossades som traffade Daniel som dog.
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Civil Rights Defenders har i en anmélan som nu behandlas
av FN:s manniskorattskommitté konstaterat att handelsen
hade kunnat férhindras om polisen avvaktat och invantat
sjukvardens personal eller haft mer kompetens kring
bemédtande av personer med psykisk ohélsa.

Sinthu utsattes for vald pa psykakuten
Det andra fallet ror Sinthu som hade en
psykossjukdom och férdes till Vasteras
psykakut, for det som hans vanner och
anhoriga uppfattade som en méjlig psykos.
Nagra timmar in i behandlingen hande nagot
pa avdelningen som gjorde Sinthu upprérd.
Han tillgrep da ett féremal som kunde
uppfattas som vasst och méjligen farligt. Polis tillkallades

av personal for att hantera situationen. Nar polis kom till
platsen hade Sinthu sténgt in sig i ett rum. Flera poliser gick
in i rummet och anvande bade en stor mangd pepparsprej och
vald. Polisens ingripande slutade néar Sinthu enligt poliserna
inte langre gjorde motstand. Sinthu dog i anslutning till
polisinterventionen.

1VAIYd 10104

De anhdériga och Civil Rights Defenders har kritiserat
aklagarens séatt att skéta forundersékningen men ocksa
polisernas agerande.
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I det har kapitlet tar vi upp vardgarantin och din ratt till akutvard, vard i
annat landsting och vardplanering. Det finns med en checklista fér den
vardplan som ska goras sa snart en person tagits in till tvangsvard. Det finns
avsnitt om informerat samtycke, ritt till information om ditt hilsotillstand
och vad som galler for en ny medicinsk bedémning, en sa kallad second
opinion.

5.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Av FN:s konvention om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter, artikel
12, framgar att konventionsstaterna erkdnner ratten fér var och en att atnjuta
basta mojliga fysiska och psykiska halsa. Den kommitté som évervakar
staternas efterlevnad har antagit en kommentar om hur rattigheten ska
forstds i praktiken. Aven andra konventioner om ménskliga rattigheter
innehaller liknande bestdmmelser, daribland FN:s konvention om rattigheter
for personer med funktionsnedsattning, artikel 25, och Barnkonventionen,
artikel 24.

Denna bestdmmelse har inte ndgon motsvarighet i Europakonventionen.
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5.2 SVENSK LAG

Halso- och sjukvardslagen (2017:30), HSL, ar en sé kallad ramlag och
innehaller grundlaggande regler for all halso- och sjukvard. Den reglerar
ocksa vad vardgivaren &r skyldig att erbjuda dig som patient.

Landsting och kommuner &r sjalvstandiga fran staten. Landstingen och
kommunerna ansvarar for att vard tillhandahalls enligt HSL. Lagen stadgar
ocksa vilken vard som dr kommunal, vilket &r hemsjukvard och en del 6ppen
vard, samt vilken vard landstinget ska ansvara for.

HSL anger ocksa att huvudménnen ar ansvariga for att sékerstélla att all vard
ar god, séker, evidensbaserad, tillgénglig och att varden haller hog kvalitet.
Det finns inte angivet exakt vilken vard som ska tillhandahallas.

Vardgaranti for att vard inte ska dréja for lange

Enligt Halso- och sjukvardslagen finns en vardgaranti (9 kap 1 § HSL).
Vardgarantin sager att landstinget ska erbjuda vard inom viss tid 4t den som
omfattas av landstingets ansvar. Vardgarantin innehéller en forsdkran om att
den enskilde inom en viss tid far kontakt med priméarvarden, beséka lakare
inom primarvarden, bes6ka den specialiserade varden och fa planerad vérd.

Beroende pa patientens behov ska det inte dréja mer an sju dagar innan
patienten far traffa en ldkare pa en vardcentral eller 90 dagar for bes6k pa en
specialistmottagning.

Din ratt till akutvard

Om du &r i behov av omedelbar hélso- och sjukvard ska du fa den sa fort som
mojligt oavsett var i landet du befinner dig eller var du ar folkbokférd. Detta
framgar av 8 kap 4 § HSL.

Din ratt till vard i annat landsting

Om ditt eget landsting inte kan tillhandahalla vard inom ramen for
vardgarantin ska ditt landsting se till att du kan fa vard i ett annat
landsting samt bekosta det (9 kap 2 § HSL). Aven i andra situationer kan en
patient valja 6ppen vard, primarvard, 6ppen specialiserad vard och 6ppen
hogspecialiserad vard i andra landsting.
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Men det kan finnas remisskrav som maste f6ljas for den 6ppna specialist-
varden i det landsting som patienten scker vard eller i dess hemlandsting.
Det basta ar att tala med ndgon inom varden i ditt landsting for att veta hur
du ska ga till vaga. Du maste antingen bli remitterad till ett annat landsting
eller sa kan du stka sjalv genom en egenanmalan, det skiljer sig dock mellan
landstingen.

En remiss krévs oftast av vardgivaren for vard som ar mer kostnadskravande.
Vid dyrare vard behdovs ofta ett godkannande eller intyg i forvag fran
hemlandstinget for att visa vardgivaren att ditt hemlandsting star for
kostnaden av varden.

5.3 DIN RATTTILL EN VARDPLAN

Om du fatt ett intagningsbeslut ska en vardplan uppréattas skyndsamt.
Vardplanen ska sa langt som méjligt upprattas i samrad med patienten enligt
Lagen om psykiatrisk tvangsvard eller Lagen om rattspsykiatrisk vard (16 §
LPTeller 6 § 2 st LRV).

Men det kan kravas utredningsatgarder innan en vardplan kan upprattas.

| det fallet bor en preliminar vardplan alltid upprattas i anslutning till ett
beslut om intagning for tvangsvard (prop. 1999/2000:44 s. 79). Om det inte
ar mojligt att uppratta vardplanen i samrad med patienten ska orsaken till
det anges i planen enligt Socialstyrelsens féreskrifter och allménna rad om
psykiatrisk tvangsvard och rattspsykiatrisk vard (3 kap 4 § SOSFS 2008:18).
Om det inte ar olampligt ska samrad dven ske med patientens narstaende
(16 § 1 st LPT).

En vardplan ska upprattas snarast efter att en patient har tagits in for
tvangsvard och denna bestammelse galler bade Gppen och sluten psykiatrisk
tvangsvard samt rattspsykiatrisk vard (16 § LPT och 6 § 2 st LRV).

Vardplanen ska innehalla de uppgifter som Socialstyrelsen féreskriver

(18 § FPRV). Den ska ligga till grund fér behandlingen av patienten i det
akuta skedet efter intagning och innehalla huvuddragen i planeringen av den
fortsatta varden (3 kap 3 § SOSFS 2008:18). Vardplanen ska ge en samlad
bild av patientens medicinska, psykologiska och sociala behov. Det ska
ocksa framga av vardplanen vilka malen &r for olika behandlingsatgarder och
insatser, for att syftet med tvangsvarden ska kunna uppnés (3 kap 5 § 1 st
SOSFS 2008:18).
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Checklista vardplan

Det ar viktigt att foljande uppgifter ingar i vardplanen enligt Socialstyrelsens
handbok med information och vagledning for tillAmpningen av
Socialstyrelsens foéreskrifter (SOSFS 2008:18):

@ Datum nér vardplanen uppréattades.
@ Patienten har medverkat: ja eller nej. Om nej, varfor?
@ Anhdriga har medverkat: ja eller nej. Om nej, varfor?

@ Att patienten har informerats om ratten till stédperson enligt 30 § LPT och
26 § LRV samt upplysts om sin ratt enligt 48 § LPT och 30 § LRV.

@ Sysselsattning eller arbete.

@ Narstaende och socialt natverk.

@ Barn under 18 ar som patienten har vardnaden om eller nara kontakt med.
@ Behandlingskontakt inom sjukvarden.

@ Om patienten vill ha en kontaktperson enligt 3 kap 6 § Socialtjanstlagen
(2001:453).

@ Kontakt med socialtjansten.

@ Beslutade insatser enligt socialtjanstlagen.
@ Forvaltare eller god man.

@ Personligt ombud.

@ Beslutade insatser enligt Lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade, LSS, eller Lagen om assistanserséattning, LASS
(1993:389).

@ Sjukdomstillstdnd och behov av behandlingsinsatser, till exempel
laboratorieunders6kningar, radiologi, psykologutredning, aktivitets-
formagebedémning, lakemedelsbehandling, samtalsbehandling eller
elektrokonvulsiv behandling, ECT.

@ Somatisk hélsa och eventuellt tandvardsbehov: mal och delmal samt
beslutade och genomférda insatser.

@ Behov av missbruks- och beroendevard: mal och delméal samt beslutade
och genomférda insatser.

@ Behov av omvardnadsinsatser: mal och delméal samt beslutade och
genomfdrda insatser.

@ Sociala behov, till exempel stéd att klara personlig ekonomi och
myndighetskontakter, kontakter med narstdende och arbetsgivare samt
stdd till de narstéende.
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@ Eventuella behov hos barn under 18 ar som patienten har vardnaden om
eller nara kontakt med: mal och delméal samt beslutade och genomférda
insatser.

@ Eventuellt behov av insatser fran socialtjansten.

@ Behov av patientutbildning eller andra psykoedukativa insatser: mal och
delmal samt beslutade och genomfdrda insatser.

@ Riskbeddmningar och riskhantering: farlig for sig sjalv eller ndgon annan,
sjalvmordsrisk, aterfall i brottslighet och behov av atgarder for att
motverka detta. Vari farligheten bestar. Mal och delmal samt beslutade
och genomfdrda insatser.

@ Om patienten far vistas utanfor vardavdelningen men inom
sjukvardsinrattningens omrade.

@ Om patienten far vistas utanfor sjukvardsinrattningens omrade och villkor
for det.

@ Oppen psykiatrisk tvdngsvérd och 6ppen rattspsykiatrisk vard samt villkor
fér den 6ppna varden.

@ Tidpunkt nar vardplanen ska féljas upp.

@ Resultat av uppféljningen.

® Omprévning av vardplanen.

@ Patientens uppfattning om vardplanens resultat.
@ Utskrivning och behov av eftervardsinsatser.

@ Oppenvardskontakt och samverkan.

@ Uppfdljning av den vard och det stod patienten fatt.

Omprévning av vardplanen

En vardplan ska omprévas aterkommande och revideras nar det behovs
(prop. 1999/2000:44 s. 79). Enligt Socialstyrelsens foreskrifter ska vardplanen
omprévas sé snart det finns ett underlag for att faststélla en sadan fér den
fortsatta varden (3 kap 3 § SOSFS 2008:18).

Chefsoverlakaren ska ansvara for att en vardplan upprattas, féljs upp och
omprévas av en lakare med kompetens och erfarenhet fér uppgiften (3 kap 6
§ SOSFS 2008:18).
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Chefsoverlédkaren har i uppgift enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard

och Lagen om rattspsykiatrisk vard, att besluta eller anséka om, sluten
psykiatrisk tvangsvard eller sluten rattspsykiatrisk vard om chefsoverlakaren
beddmer att det finns férutsattningar for det.

En forutsattning for att chefsdverlakaren ska kunna veta om en patient

ater behdver vardas pa sjukvardsinrattningen ar att han eller hon haller

sig ld6pande informerad om patientens situation. Genom kontakter med
patienten, narstaende, psykiatrisk 6ppenvard och socialtjansten kan
chefsoverlakaren skaffa sig en kontinuerlig bild av patientens sjukdoms-
forlopp och livssituation. Utan hinder av sekretessen ska sddana uppgifter
om en patient som behdvs for att chefsoéverlakarens aligganden enligt lagen
ska kunna fullgéras, lamnas ut fran halso- och sjukvarden och socialtjansten
(43 § LPT). Regeln géller aven rattspsykiatrisk tvangsvard (24 § LRV).

Om du &r missndjd med vardplanen

Om en patient inte ar n6jd med sin vardplan bér denne tala med den
ansvariga ldkaren. Vardplanen ska som tidigare namnts upprattas i samrad
med patienten (16 § LPT). | vardplaneringen ska patientens delaktighet i och
inflytande 6ver varden tillgodoses (3 kap 4 § LPT).

Vidare ska héalso- och sjukvarden sa langt som majligt genomféras i samrad
med patienten (5 kap 1 § Patientlagen). Darfér ar det 6nskvért att den
ansvarige lakaren tillsammans med patienten lagger upp ett individuellt
vardprogram (prop. 1981/82:97 s. 50).

5.4 INFORMERAT SAMTYCKE

Att man vardas under tvang innebér att du maste vara pa sluten avdelning
men det innebér inte att vardgivaren automatiskt har ratt att ge dig

medicin eller behandling under tvang. FN:s konventioner skiljer mellan att
frinetsberdvas och att faktiskt fa vard under tvang. | svensk ratt ar det i vissa
fall, som tidigare angetts, lagligt att omhanderta en person for vard pa sluten
avdelning mot sin vilja men med det fdljer inte att patienten forlorar sin
patientmakt helt och hallet.

Huvudregeln &r enligt internationell ratt och svensk lag att all vard forutsatter

samtycke. Patientlagen sager uttryckligen att vard ska ske under samtycke.
Patientlagen saknar dock krav pa hur samtycke ska garanteras.
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Lagen om psykiatrisk tvangsvard bade kompletterar och medger undantag
fran Patientlagen, och den medger tvangsmedicinering och behandling i vissa
fall (se avsnitt 6). Det ska ske som sista utvag.

Sverige har fatt kritik pa flera punkter i detta hanseende:

1. Att det ar oklart vilka metoder som prévas innan tvang satts in.
2. Att tvang verkar utfdras slentrianméssigt.

3. Att samtycke inte dokumenteras.

Den senare punkten ar sarskilt allvarlig nar det ar fraga om elektrokonvulsiv
behandling, ECT. Vid ECT ar en av de vanligare biverkningarna minnes-
svarigheter av temporar eller langre art. Saker som hur processen sag ut
nar ECT godtogs som behandlingsalternativ kan falla bort ur minnet.

Genom att inte ha en utférlig journaldokumentation om hur samtycke
sékerstalldes blir det svart fér en patient att i efterhand félja hur processen
sag ut. Det innebar att patientens rattssakerhet inte ar skyddad men ocksa
att psykiatrin i onédan kan bli misstankliggjord.

Vad menas med informerat samtycke?

Det ligger i vardgivarens intresse att hitta en behandlingsmetod som bade
vardgivare och patient &r 6verens om. En patient som samarbetar aterhamtar
sig snabbare.

For att kunna utdva sjalvbestdmmande och for att kunna ge ett samtycke
maste patienten fa nédvéandig information om vilka alternativ som finns och
hur de kan paverka patienten. | Patientlagen star det att patienten ska fa
information (3 kap PL), samt att patienten ska ha fatt informationen innan
samtycke lamnas (4 kap 2 § PL).

For att patienten ska kunna ge ett informerat samtycke kravs ocksa att
patienten verkligen forstar den information han eller hon far. Informationen
som ldmnas ska vara anpassad till mottagarens alder, mognad, erfarenhet,
sprakliga bakgrund och andra individuella férutsattningar (3 kap 6 § PL).

Andamalsenliga &tgérder ska vidtas for att sékerstélla att personer med
funktionsnedséttning pa lika villkor som andra far tillgang till information och
kommunikation, fér att kunna géra sjélvstandiga val enligt FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedséattning, artikel 3 och 9. Barn
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med en funktionsnedséttning ska erbjudas anpassat stdd for att kunna utéva
ratten att uttrycka sin asikt, enligt artikel 7.3. Den som ger informationen ska
sa langt som mojligt forsakra sig om att mottagaren har férstatt innehallet i,
och betydelsen av, den lamnade informationen.

Informationen ska lamnas skriftligen om det beh&vs med héansyn till
mottagarens individuella férutsattningar, eller om han eller hon ber om det (3
kap 7 § PL).

Slutligen ska det informerade samtycket vara fritt. Det innebar att patienten
maste vara fri att vélja, det vill sdga inte vara utsatt for tvang eller i en sddan
beroendestallning att det fria informerade valet blir en illusion.

Ratt till information om ditt halsotillstand

Den som &r patient i psykiatrin ska fa information om sitt halsotillstand,

de metoder for undersokning, vard och behandling som finns och vilka

som rekommenderas, vilka hjalpmedel som finns f6r personer med
funktionsnedsattning, vid vilken tidpunkt han eller hon kan férvanta sig att

fa vard, det forvantade vard- och behandlingsférloppet, vasentliga risker

for komplikationer och biverkningar samt eftervard och metoder for att
forebygga sjukdom eller skada (3 kap 1 § PL). Det finns dock inte en méjlighet
att krédva annan vard an den som erbjuds sa lange vardgivaren foljer lagen och
erbjuder god vard.

Enligt Patientlagen ska patienten &ven fa information om mdjligheten att
vélja behandlingsalternativ, fast lakarkontakt samt vardgivare och utférare av
offentligt finansierad halso- och sjukvard, méjligheten att fa en ny medicinsk
bedémning och en fast vardkontakt (2 § PL).

Patienten ska dven fa information om vardgarantin och méjligheten att hos
Forsakringskassan fa upplysningar om vard i ett annat land inom europeiska
ekonomiska samarbetsomradet, EES, eller i Schweiz (SFS 2016:658 Lag om
andring i Patientlagen).
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5.5 DIN RATT TILL SECOND OPINION
~ EN NY MEDICINSK BEDOMNING

Ar duinte néjd med den medicinska bedémningen som gjorts kan du i vissa
fall ha ratt till en ny medicinsk bedémning, en second opinion av en annan
lakare (8 kap 1 § PL). For att du ska ha ratt till en ny medicinsk bedémning
ska du ha en livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller skada. Du ska
da fa mojlighet till en ny medicinsk bedémning inom eller utom det egna
landstinget.

Vad som rdknas som "livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller skada”
avgors fran fall till fall. Med livshotande avses situationer i ett kortare
perspektiv, alltsa inte det férhallandet att till exempel vissa sjukdomar pa
langre sikt kan medfdra en risk for att livet forkortas med nagot eller nagra
ar (prop. 1998/99:4 s. 48). Narmare anvisningar om hur dessa kriterier ska
forstas och tilldmpas inom den psykiatriska tvangsvarden saknas.

Det finns ingen lag som hindrar att varden i vissa fall medverkar till att du far
en ny medicinsk bedémning trots att villkoren for landstingens skyldighet att
medverka till detta inte &r uppfyllda (prop. 2013/14:106 s. 80).

Den som ansvarar for dig som patient ska informera dig och dina narstaende
om mojligheten att fa en ny medicinsk bedémning (6 kap 6 § PSL och 3

kap 2 § p 2 PL). Uppgift om den information som lamnats till dig eller dina
narstadende ska antecknas i journalen (3 kap 6 § p 5 PDL).

Om du vill ha en ny medicinsk bedémning kan du fraga din lakare eller nagon
annan som jobbar pa den mottagning dar du fatt din bedémning. Om du
beviljas en ny medicinsk bedémning far du oftast en remiss till en annan
specialistvardsmottagning dar den nya bedémningen gors. Landstinget eller
regionen dar du ar folkbokford star for kostnaden. Om du behoéver aka till ett
annat landsting ska de betala for resan ocksa.

Din lakare ska medverka till att journalhandlingar och andra underlag stélls
till forfogande sa att den ldkare som ska géra den nya bedémningen har de
underlag som behdévs for att ta stéllning till de behandlingsalternativ som
finns (prop. 1998/99:4 s. 31). Om den nya medicinska bedémningen leder till
att du 6nskar ett annat behandlingsalternativ, ska nskemélet tillgodoses om
den valda behandlingen star i verensstammelse med vetenskap och bepré-
vad erfarenhet och det med hansyn till den aktuella sjukdomen eller skadan
och till kostnaderna fér behandlingen framstar som befogat (8 kap 1 § 2 st PL).
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Om ansvarig hélso- och sjukvardspersonal inte bedémer att det &r motiverat
med en ny medicinsk beddmning b&r personalen noga forklara och motivera
sitt beslut for dig, och i vissa fall &ven f6r dina nérstdende. Beslutet, och om
du inte haller med om beslutet, ska dokumenteras i journalen (3kap6§p 5
och 3 kap 8 § PDL).

Om du blivit nekad ny medicinsk bedémning och inte &r n6jd med beslutet,
bér du i férsta hand framféra dina 6nskemal till vardgivaren. Du kan
exempelvis prata med verksamhetschefen. | vissa fall kan det finnas ett
patientombud pa sjukhuset som du kan vanda dig till. Du kan ockséa kontakta
patientndmnden (helst efter att ha pratat med vardgivaren) som kan framja
en dialog mellan dig och vardgivaren.

Det gér inte att krava en ny medicinsk bedémning i domstol. Inte heller IVO
kan paverka din méjlighet till en ny medicinsk bedomning. Skulle beslutet att
neka dig en medicinsk bedémning ha lett till vardskada, kan IVO uttala kritik
mot vardgivaren. Om vardskada uppstatt kan du aven goéra en skadeanmalan
till Landstingens Omsesidiga Férsakringsbolag (LOF).

Vardguiden har information om ny medicinsk bedémning, second opinion, pa
sin hemsida.
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Utredningens forslag om
ratt till second opinion

Ar 2012 féreslog Psykiatrilagsutredningen att regeringen skulle
ge Socialstyrelsen i uppdrag att utforma anvisningar fér vad som
raknas som "livshotande eller sarskilt allvarlig sjukdom eller
skada”. Utredningen ansag bland annat att behandling med ECT
ar ett sddant allvarligt ingrepp i den kroppsliga integriteten med
kanda biverkningar att den bor utgéra en ratt till en ny medicinsk
beddémning. Ett annat exempel som angavs i utredningen var nar
en person har haft ett och samma ladkemedel under mycket lang
tid utan att det har lett till ndgra mer bestdende forbattringar av
personens psykiska halsa (SOU 2012:17 s. 410 ff.). Utredningens
forslag genomférdes dock aldrig.

Avsaknaden av anvisningar fér hur bestdmmelsen om ny
medicinsk bedémning ska tillampas fér personer inom
psykiatrisk tvangsvard har kritiserats bade av Socialstyrelsen
(prop.2013/14:106 s. 81) och Psykiatrilagsutredningen (SOU
2012:14 s.410). Det har dock &nnu inte lett till ndgon atgard.

Psykisk vard far inte innebara
forsamrad halsa — din ratt till
somatisk vard under tvangsvard

Personer har ringt till Civil Rights Defenders och RSMH med
fragor om vad man har for ratt till somatisk vard medan man
behandlas under psykiatrisk tvangsvard.

Inte sallan har det handlat om personer som behandlas f6r
psykisk ohdlsa men som upplever att det snarare handlar om
fysiska skador som ger psykiska symtom. Ibland handlar det
om personer med psykisk ohédlsa som ges medicin som inverkar
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skadligt pa deras fysiska tillstdnd. Nagra ganger har det
handlat om patienter som helt enkelt upplever att de inte far
den somatiska vard de behover.

Synonymt fér samtliga arenden ar en oro for att deras fysiska
halsa inte tas pa allvar. Halso- och sjukvardslagen anger att all
vard ska vara god och saker. Det inkluderar att psykiatrisk vard
inte far innebéara forsdmrad fysisk halsa.

Du har alltsa ratt att fa adekvat vard for din fysiska halsa dven
under pagaende tvangsvard. Sarskilt om tvdngsvarden pagar
under langre tid. Det &r ocksa sa att negligerande av fysiska
besvar inom psykiatrisk tvangsvard kan innebara oméansklig
och férnedrande behandling och strida mot de méanskliga
rattigheterna. Ofta star vardgivaren infér en intresseavvagning
dar de maste avgdra om patienten ar i fysiskt skick att fa
nédvandig fysisk vard. Men om patienten &r i stand for att fa
vard sa ska denna vard ges. Kriminalvardens transportenhet
kan bistd med handrackning efter ansékan av psykiatrin for att
sakerstalla séakerheten vid behov.

Nar det galler medicinering som star i konflikt med fysisk
hélsa &r det likval en vansklig avvagning. Vardgivaren maste
da ta hansyn till nyttan med medicinens effekt for psyket
mot dess eventuella konsekvenser pa det fysiska maendet.
Finns inga alternativ kan dven i viss man potentiellt riskfyllda
medicineringar bli n6dvandiga. Men da ska detta kunna
motiveras och granskas.

Flera personer har dven hoért av sig till RSMH och beréattat att de
sokt somatisk vard, men blivit hanvisade till psykiatrin pa grund
av att de har eller tidigare haft en psykisk ohélsa. Att nekas
somatisk vard av hélso- och sjukvarden enbart pa grund av

att man har eller upplevs ha en psykisk funktionsnedséattning
kan utgora diskriminering. Las mer i handbokens kapitel om
diskriminering.
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TVANGSATGARDER

I det har kapitlet tar vi upp reglerna for tvangsatgarder som kvarhallning,
intagning, kroppsvisitation, avskiljning och fastspanning. Du kan ocksa ldsa
vad som giller fére respektive efter beslut om kvarhallning eller intagning.
Tvang ska ske sa skonsamt som majligt och med storsta méjliga hansyn till
patienten. Ar mindre ingripande atgarder tillrickliga, ska de anvindas. De
sista avsnitten i kapitlet tar upp hur du anmaler situationer dar du upplever
att du blivit utsatt fér onédigt tvang.

6.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Vilka tvadngsatgarder som far anvandas nar man ar intagen i tvangsvard
regleras dels av svensk lag, men aven av Europakonventionens artiklar 3 och 8.

"Ingen far utséattas for tortyr eller omansklig eller férnedrande behandling
eller bestraffning” star det i Europakonventionen, artikel 3. Artikel 3 i Europa-
konventionen har sin motsvarighet i FN:s konvention om medborgerliga

och politiska rattigheter, artikel 7, Barnkonventionen, artikel 37 samt FN:s
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning, artikel 15.

Det viktigaste internationella dokumentet for att forstd Europakonventionens
artikel 3 ar dock FN:s konvention mot tortyr och annan grym, oméansklig

eller fornedrande behandling eller bestraffning. Sverige har ratificerat

ett tillaggsprotokoll till FN:s tortyrkonvention. Till tilldggsprotokollet har
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en sarskild underkommitté inrattats. Underkommittén mot tortyr, SPT,

har ratt att géra bes6k dar personer halls frinetsberévade i de lander

dar tillaggsprotokollet har tratt i kraft. Underkommitténs rapporter och
rekommendationer till respektive stat blir offentliga handlingar och kan vara
vagledande for hur saval FN:s tortyrkonvention som Europakonventionens
artikel 3 bor tolkas i ett specifikt fall.

Artikel 3 i Europakonventionen kompletteras dven av den Europeiska
konventionen for férhindrande av tortyr och annan oméansklig eller
fornedrande behandling. Europaradets tortyrkommitté, CPT, som upprattats
genom denna konvention, évervakar konventionen och inspekterar platser
dar méanniskor halls frihetsberévade. Nar kommittén besokt ett land skriver
den rapporter och ldmnar kommentarer géllande statens eller en enskild
institutions efterlevnad av konventionen. Kommitténs rekommendationer ar
ocksa viktiga for att vi ska kunna férsta vad Europakonventionens férbud mot
tortyr, grym eller férnedrande behandling innebar i praktiken.

Sammanfattningsvis far tvang endast anvéndas nér det &r absolut
ndédvandigt, tvdnget méste vara tillatet enligt lag, och vara proportionerligt.
Alla former av 6vervald eller tvdng &r ofdrenligt med Europakonventionens
bestdmmelser.

Europadomstolen har klargjort att endast en behandling eller en bestraffning
som kénnetecknas av betydande hardhet eller hansynsléshet kan falla in
under artikel 3. Begreppen omansklig och férnedrande ska med hansyn till
detta tolkas restriktivt. Ifall en handling eller ett bem6tande kan upplevas
som omaénsklig eller krankande men dnda inte omfattas av artikel 3, kan
dessa istallet omfattas av skyddet for privatliv i artikel 8 och darmed anda
inte vara forenliga med Europakonventionens bestdammelser.

6.2 SVENSK LAG

Regeringsformen séager att "var och en ar gentemot det allménna skyddad
mot patvingat kroppsligt ingrepp” (2 kap 6 § RF). Undantag fran denna
bestdmmelse maste ske med stdd av lag. | Lagen om psykiatrisk tvangsvard
och Lagen om rattspsykiatrisk vard finns bestdmmelser som séger att du far
utsattas for tvang nar du befinner dig inom tvangsvarden. Varden far anvanda
olika slags tvang beroende pa om du har ett beslut om kvarhallning eller
intagning eller om du inte har sddant beslut.
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En Gvergripande princip vad galler anvandning av olika slags tvang &r att alla
former av 6vervald, onddigt eller oproportionerligt tvang &r otillatet. Att sa ar
fallet framgar aven i svensk lag.

Tvangsatgarder far anvandas endast om de star i rimlig proportion till syftet
(2a § LPT och 2a § LRV). Ar mindre ingripande atgarder tillrackliga, ska de
anvandas. Tvang ska ske sa skonsamt som méjligt och med stérsta méjliga
hansyn till patienten.

Alla former av tvangsatgarder ska dokumenteras noggrant i journal samt i
forekommande fall i beslutsjournal (Patientdatalag 2008:355). Dessa beslut
kan inte éverklagas.

Det &r fran ett patientperspektiv dven viktigt att alla atgarder som vidtagits
innan, fér att undvika tvangsatgard, skrivs in. P4 s vis kan du f6lja
handelseférloppet i efterhand.

Tvangsatgéarder fore beslut om kvarhallning

Tvang som ar nédvandigt for att hindra patienten att ldmna den del av
vardinrattningen dar patienten ska vistas far anvéndas for att uppratthalla
ordningen pa inrattningen eller for att tillgodose sékerheten i varden (6

§ LPT). Sddant tvang far séttas in redan innan ett beslut om kvarhallning
fattats. En behorig lakare maste dock ha skrivit ett vardintyg for att de ska
kunna hindra dig att lAmna avdelningen.

Lagen innehaller ingen tydlig definition av vilket tvang som far anvéndas.
Vardpersonalen maste istallet stddja sig pa Brottsbalkens regler om
straffrihet vid ndd, nédvarn och laga befogenheter nar de tvingas ingripa
mot patienten. Om andra atgérder inte &r tillrackliga ger bestdmmelserna
vardpersonalen ratt att ingripa med tvang. Det kan bland annat handla om
fysiskt tvang, att halla fast en patient som vill ldmna vardinrattningen eller
som angriper medpatienter eller personal (prop. 1999/2000:44 s 115).

Tvangsatgarder fore beslut om intagning

Férutom det tvadng som far anvandas for att hindra nagon att lamna
avdelningen i vantan pa ett kvarhallningsbeslut, kraver alla andra former av
tvang fore ett beslut om intagning att det finns ett kvarhallningsbeslut.
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Kroppsvisitation fére intagningsbeslut
Kroppsvisitation fore intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (6 § LPT).

Efter ett kvarhallningsbeslut, men innan intagningsbeslut har fattats,

far en patient kroppsvisiteras eller ytligt kroppsbesiktigas for kontroll av
bland annat halsofarliga varor och narkotika. Det regleras i Lag om férbud
mot vissa hélsofarliga varor (1999:42), samt i Lagen om férbud mot vissa
dopningsmedel (1991:1969).

Det handlar om att du som intagen inte far bara med dig narkotika,
alkoholhaltiga drycker, andra dopningsmedel, injektionssprutor eller kanyler
som kan anvéndas f6r insprutning i ménniskokroppen, andra féremal som

ar sarskilt agnade att anvéndas fér missbruk av eller annan befattning med
narkotika.

Detsamma géller egendom som kan skada personen sjély, eller ndgon annan,
eller vara till men for varden eller ordningen pé vardinrattningen (21 § LPT).
Patraffas sddan egendom ska den omhandertas eller forstéras (24 § LPT).

Kroppsvisitation efter intagningsbeslut

Kroppsvisitation efter intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (23 § LPT). Vardpersonalen kan om nédvandigt kroppsvisitera eller
ytligt kroppsbesiktiga en patient ocksa efter intagningsbeslut. Denna atgard
gors likt beskrivningen ovan for kroppsvisitation innan intagningsbeslut, och
syftar till att kontrollera om patienten bar pa sig tidigare namnda, férbjudna
egendom (21 § LPT).

Kontrollen kan aven ske for att ta ifran patienten elektroniska kommunika-
tionstjanster som det beslutats att patienten inte far ha. Om det ar
nodvandigt for att uppratthalla sakerheten pa sjukvardsinrattningen, eller
for sluten psykiatrisk tvangsvard dar forhojd sakerhetsklassificering galler,
kan &ven vardgivaren besluta om allmén passeringskontroll. Det innebér att
patienter som passerar in pa avdelningen eller inrattningen kroppsvisiteras
for att soka efter foremal som den intagna inte far inneha (23b § LPT).

Om det &r nddvandigt for att sakerheten ska kunna uppréatthallas vid en

sjukvardsinrattning eller avdelning for sluten rattspsykiatrisk vard for vilken
en forhojd sékerhetsklassificering galler, far vardgivaren dven besluta
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att alla personer som passerar in i inrattningen eller pa avdelningen ska
kroppsvisiteras (allmén inpasseringskontroll) enligt 8b § LPT.

Din ratt vid kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning
Kroppsvisitation: Har avses en undersokning av klader och annat som nagon
bar pa sig samt av vaskor, paket och andra foremal som nagon har med sig.

Ytlig kroppsbesiktning: Granskning av de delar av den nakna kroppen som ar
synliga samt armhalor, har och fotsulor.

Dessa atgarder far inte vidtas rutinmaéssigt utan ska motiveras i det enskilda
fallet. Helst ska tva ur personalen delta vid undersékningarna.

Ett beslut om kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning kan inte éverklagas.

Enligt Europakonventionen maste alla former av intrang i en manniskas
privatliv vara nédvandigt och proportionerligt. Om du anser att en
kroppsvisitation ar betydligt mer ingripande an vad det kan finnas skal for
bor du forst ta upp detta med din vardgivare eller chefsoverlakare da de ar
skyldiga att ta emot dina klagomal och synpunkter. Du bér aven kontakta
patientndmnden och anmaéla handelsen till Inspektionen fér vard och omsorg,
IVO. Alla former av sexuella ndrmanden i samband med kroppsvisitationer ar
otillatna och bor polisanmalas.

Fastspanning fore intagningsbeslut

Fastspanning fore intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (6 § LPT). Innan intagningsbeslut fattats far en person

endast utsattas for kortvarig fastspanning i balte, hgst under fyra

timmar. Férutsattningarna ar att det foreligger en omedelbar fara att
patienten allvarligt skadar sig sjalv eller nagon annan. Beslut far fattas

av en legitimerad léakare. Har beslut om baltesldggning fattats fore
intagningsbeslut ska chefsdverlakaren ta stéllning till ett intagningsbeslut i
néra anslutning till detta. Vardpersonal ska vara nérvarande under hela den
tid patienten ar fastspand i balte.

Om bestdmmelserna inte foljs kan du anmala detta, se avsnitt 6.3 nedan.
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Fastspanning efter intagningsbeslut

En person far spannas fast med balte eller liknande anordning &ven efter ett
intagningsbeslut, om det finns en omedelbar fara for att en patient allvarligt
skadar sig sjélv eller ndgon annan (19 § LPT och 5 § LRV). Beslut om detta
ska fattas av chefsdverldkaren. Vardpersonal ska vara narvarande under den
tid patienten halls fastspand. Utgangspunkten &r att fastspanning endast
far ske under en kortare tid. Synnerliga skal krévs for en fastspanning som
varar langre an fyra timmar. Det forutsatter dven en personlig undersékning
av chefsdverlakaren. Fastspanning langre tid &n fyra timmar ska sa snart
beslutet fattats rapporteras till IVO. Halls patienten fastspand léngre &n 72
timmar ska en ny blankett med kompletterande uppgifter sandas till IVO.

Det kravs ett beslut av en chefsdverlakare for att avbryta pagéende
fastspanning. Beslut kan tas per telefon efter information fran personalen.

Avskiljande fére intagningsbeslut

Avskiljning innebar att patienten hindras fran att ha kontakt med andra
patienter, oftast genom att hanvisas till sitt rum eller ett separat rum.
Avskiljande fore intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (6 § LPT).

Efter ett kvarhallningsbeslut, men innan beslut om intagning, kan legitimerad
lakare besluta om avskiljning. Avskiljningsbeslut av patienter som ar intagna
for tvangsvard kan endast fattas av chefséverlékaren.

Innan intagningsbeslut fattats far endast kortvarigt avskiljande ske, hogst
atta timmar. Forutsattningarna for avskiljning ar att det foreligger en
aggressivitet eller ett allvarligt stérande beteende som vasentligt férsvarar
varden av medpatienterna. Under avskiljning ska patienten std under
fortlopande uppsikt. Ett beslut far fattas av en legitimerad lakare. Det &ar
viktigt att i journalen dokumentera vem eller vilka som ansvarat fér den
fortlopande uppsikten av patienten.

Om bestdmmelserna inte foljs kan du anmala detta, se avsnitt 6.3 nedan.
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Avskiljande efter intagningsbeslut

En patient far hallas avskild fran andra patienter dven efter ett
intagningsbeslut, men endast om det &r nédvéandigt pa grund av att patienten
genom aggressivt eller storande beteende allvarligt forsvarar varden av de
andra patienterna (20 § LPT och 5 § LRV). Avskiljning ska endast anvandas

i en akutsituation nar andra atgarder inte fungerar eller &r lampliga.
Avskiljningen anvands i syfte att skydda medpatienterna. Ett beslut om
avskiljande galler hogst atta timmar. Darefter maste patienten personligen
undersdkas av chefsoverlakaren infor ett eventuellt nytt beslut. Tiden for
avskiljande far genom ett nytt beslut férldngas med hogst atta timmar.

Om det finns synnerliga skal far ett beslut om avskiljande avse en bestamd
tid som Gverstiger atta timmar. Bestimmelsen tar sikte pa vissa extrema fall
da patientens situation &r sa svar att ett avskiljande maste ske for en langre
tid &n nagra dagar. Detta torde behdvas endast i sarpraglade undantagsfall
(prop. 1990/91:58 s 261). Ett sddant beslut far dock avse hégst 72 timmar.
Chefsoverlakaren beslutar om avskiljande. Om en patient hélls avskild mer &n
atta timmar i f6ljd ska IVO skyndsamt underrattas.

Ar patienten hénvisad till ett avskilt utrymme med &ppen dérr &r dven detta
avskiljning i lagens mening.

En patient ska under den tid han eller hon halls avskild std under fortlopande
uppsikt av vardpersonal.

Tvangsbehandling fére intagningsbeslut
Tvangsbehandling efter kvarhallningsbeslut, men fére intagningsbeslut, finns
reglerat i Lagen om psykiatrisk tvangsvard (6a § LPT).

Tvangsbehandling i form av tvangsmedicinering eller naringstillforsel far ges
nar det foreligger en verkligt allvarlig och éverhangande fara for patientens
liv eller halsa. Tvadngsmedicinering innan intagningsbeslut far med andra

ord inte enbart ges i syfte att till exempel lugna patienten f6r att undvika att
denna blir vadldsam och skadar andra.

Beslut om medicinering mot patientens vilja maste fattas av en legitimerad
lakare. TvAngsmedicinering innebér att patienten under fasthallning eller
fastspanning erhaller medicin, vanligtvis i form av en intramuskulér injektion.
Langtidsverkande lakemedel bér inte anvandas i det akuta skedet innan ett
intagningsbeslut har fattats.
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Tvangsbehandling efter intagningsbeslut

Tvangsbehandling efter intagningsbeslut finns reglerat i Lagen om psykiatrisk
tvangsvard (17 § LPT). Likt tvdngsbehandlingen som kan anvéndas innan
intagningsbeslut kan dven tvangsmedicinering eller naringstillférsel
genomfiras efter att patienten &r intagen for tvangsvard. Utgangspunkten

ar att behandlingsalternativen ska diskuteras i samrad med patienten, om
det ar lampligt ska dven narstaende fa vara delaktiga. Chefsoverlakaren kan
besluta om att behandling och medicinering ska ges emot patientens vilja,
om chefséverlakaren anser att det kravs for att uppna syftet med varden.

Tvangsinjektion eller tvdngsmedicinering bor reserveras till akuta situationer
eftersom de ofta kan uppfattas som en integritetskrankande atgéard.
Det ar lakarens uppgift att se till att alla andra mdjligheter for att en
behandlingskravande patient ska fa vard och acceptera medicin &ar uttémda.

Informellt tvang

Ibland kan patienten, om han eller hon inte frivilligt gar med pa att ldggas in,
stéllas infor att ta emot medicin eller nagot annat med hjalp av tvang. Genom
mer eller mindre uttalade patryckningar kan patienten uppleva att han eller
hon inte har nagot reellt val. Manga patienter gar da med pa saker som de
inte skulle ha gjort om inte hot om tvang funnits i bakgrunden. Den hér typen
av situationer kallas informellt tvang.

En litteraturgenomgang av upplevt tvang beskriver en hierarki av
patryckningar enligt foljande:

1. Overtalning. En vadjan till férnuft (men ofta ocks till kinsla), baserad
pa argument om férdelar och risker. Patientens argument beaktas och
besvaras.

2. Utnyttjande av den personliga relationen. Den personliga relationen
anvands for att paverka patienten, som kan ha en kansloméssig
beroendestéllning till behandlaren och kanske inte vill géra honom eller
henne besviken.

3. Lockbete. Det antyds att patienten kommer att fa extra stod eller tjanster
om han eller hon samtycker till att delta i den féreslagna behandlingen.

4. Hot. Det antyds att tjdnster och stéd kan komma att dras in, eller att
anvandningen av tvdng kommer att 6vervagas, om patienten inte féljer
behandlingen.
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5. Tvdng. Patienten tvingas genomga behandlingen mot sin vilja genom
anvandning av tvangslagstiftning.

Kélla: Treatment pressures, leverage, coercion and compulsion in mental
health care. Journal of Mental Health, 17, 233-244, av Szmukler, G.,
Appelbaum, P (2008).

Gransen mellan saklig information och mer direkta paverkansforsok ar

inte alltid s& latt att ange. Patientens egen upplevelse av det skedda &r
féormodligen den bédsta vagvisaren. Nar personalen avser att ge information
kan det av patienten uppfattas som att han eller hon inte har nagot eget val.

6.3 ATT ANMALA SKADA, VARDSKADA OCH REGELBROTT
VID TVANGSATGARDER

Om vardpersonalen underlater att f6lja reglerna som finns pa omradet kan
du som patient eller anhérig, géra en anmalan till Justitiecombudsmannen,
JO. Anmaélan kan ocksa goras till Inspektionen for vard och omsorg, IVO,
som bland annat prévar handelser dar en patients sjalvbestdmmande och
integritet allvarligt paverkats.

JO och IVO kan rikta kritik mot kliniken. | normalfallet utreder varken JO eller
IVO klagomal som géller forhallanden som ligger mer an tva ar tillbaka i tiden.

Om du drabbats av en vardskada, kan du dven ha ratt till ersattning fran
Landstingens Omsesidiga Férsékringsbolag, LOF.

Om du blivit skadad av ett lakemedel, kan du vanda dig till Lakemedels-
forsakringen, LFF, for att fa din sak prévad.

Patientndmnden kan ge information om var man kan vanda sig och hur man
skriver en anmalan. Enligt lag finns patientndmnder i varje lén i Sverige.
Patientndmnden kan ocksa hjalpa till att féra en dialog med vardgivaren.
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Béattre vard mindre tvang

SKL och Socialstyrelsen publicerade 2013 en rapport som
visade pa att tvangsatgarder kunde minskas om man jobbade
systematiskt. Mycket handlade om att undvika tvangsatgarder
genom att anvanda sig av lagaffektiva metoder och andra
arbetssatt. Da det mesta tvanget ar méjligt att undvika

genom férebyggande insatser vacker det fragan om tvang ar
nddvandigt?

Europaradets tortyrkommitté har kritiserat Sverige for en

till synes slentrianméassig anvandning av tvangsmedel. FN:s
barnrattskommitté och kommitté for rattigheter fér personer
med funktionsnedsattning har ocksa kritiserat Sverige for
alltfor omfattande anvandning av tvang. Barnrattskommittén
anser att tvang mot barn bor forbjudas.

Staten borde med andra ord lagga mer resurser pa att géra det
mer besvarligt for personal att tillgripa tvdngsmedel for annat
an absolut nédvandiga fall. ”Fér barnets basta? Utredningen
om tvangsatgarder mot barn i psykiatrisk tvangsvard” SOU
2017:111, ger forslag pa hur anvandning av tvdng mot barn ska
minska. Utredningen har varit ute pa remiss men lagstiftning
tar sin tid. Civil Rights Defenders och RSMH fortsétter arbeta
med fragan bade vad galler barn och vuxna.
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Om du blivit utsatt for onédigt tvang

Civil Rights Defenders och RSMH har tagit emot manga samtal
fran enskilda som upplever att de blivit utsatta for betydligt
mer tvang &n vad som kan anses vara nédvandigt.

Sverige har aven fatt stark kritik fran FN vad galler anvandning
av tvang och restriktioner. Som exempel kan némnas att FN:s
barnrattskommitté kritiserat Sverige for anvandning av olika
former av tvdng mot barn som &r intagna i tvangsvard och bett
Sverige helt forbjuda baltning och isolering av barn.

Om du blivit utsatt fér tvang som du tycker var onédigt

grovt bor du be ditt juridiska ombud underséka om
Europadomstolen eller de olika évervakningskommittéerna
uttalat sig om liknande fall. Svensk ratt ska tolkas i ljuset av
internationell ratt och svenska férhallanden far inte strida mot
Europakonventionen.
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For den som befinner sig i psykiatrisk eller rattspsykiatrisk tvangsvard
finns bestdmmelser som tillater att intrang, under vissa forutsattningar,
far goras i den enskildes privatliv. | det hir kapitlet tar vi upp vilket lagligt
stod det finns for restriktioner i information och korrespondens pa en
last institution. Det handlar om 6vervakning av forsandelser och brev,
och inskrankning av elektronisk kommunikation som telefon och dator. Vi
gar igenom vad som sagts av bland andra Justitiecombudsmannen, JO,om
kontroll av bostadsrum.

7.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Enligt saval nationell som internationell ratt finns bestdmmelser som
skyddar den enskildes ratt till privatliv. Artikel 8 i Europakonventionen bestar
av tre delar: respekt fér den enskildes privatliv, respekt fér den enskildes
familjeliv och ratten till skydd fér hem och korrespondens.

Enligt regeringsformen far svensk lag inte tillampas om den star i
strid med en bestdmmelse i Europakonventionen. Bestdmmelserna i
Europakonventionen ska lasas i ljuset av internationell ratt.

Artikel 8 har sin motsvarighet i FN:s konvention om medborgerliga och

politiska rattigheter, artikel 17. FN:s 6vervakningskommitté for konventionen
har antagit en kommentar om hur artikel 17 ska tolkas. P& engelska heter
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kommentaren: General Comment No. 16 — Article 17, The right to respect
of privacy, family, home and correspondence, and protection of honour and
reputation.

Réatten till skydd for intrang i privatlivet finns dven inskriven i FN:s konvention
om rattigheter for personer med funktionsnedséattning, artikel 22. Det

finns ett komplement i konventionen som fortydligar den enskildes skydd

for den personliga integriteten, artikel 17, som lyder: "Alla personer med
funktionsnedsattning har ratt till respekt for sin fysiska och psykiska
integritet pa lika villkor som andra”.

Barns rattigheter

Barnets ratt till skydd for sitt privatliv finns inskrivet i Barnkonventionen,
artikel 16, samt i FN:s konvention om rattigheter fér personer med
funktionsnedséttning, artikel 7.

Barns ratt till privatliv maste alltid ses ur bade ett helhetsperspektiv och
ett barnperspektiv. Barnkonventionens ratt till privatliv kompletteras bland
annat av féljande rattigheter: barns ratt att uttrycka sin asikt, barnets basta
i framsta rummet, ratten till familjeliv och ratt till skydd fér angrepp pa sin
heder.

| Barnkonventionen finns aven flera artiklar som rér omhandertagande av
barn som ar relevanta for tolkningen av Europakonventionens artikel 8. Bland
dessa finns: artikel 9, 16, 20 och 25.

7.2 SVENSK LAG

Inskrankningar i Europakonventionens artikel 8 far endast géras pa satt som
foreskrivs i artikel 8 punkt 2, det vill sdga med stéd av lag, och om det i ett
demokratiskt samhalle &r nédvandigt med hansyn till statens sakerhet, den
allmanna sakerheten, landets ekonomiska véalstand eller till forebyggande
av oordning eller brott eller till skydd for halsa eller moral eller fér andra
personers fri- och rattigheter.
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Overvakning av férsandelser

For den som befinner sig i psykiatrisk eller rattspsykiatrisk tvangsvard
finns bestdmmelser som tillater att intrdng, under vissa forutsattningar, far
goras i den enskildes privatliv. Bestdmmelserna finns i lagen om psykiatrisk
tvangsvard, LPT, men enligt lagen om rattspsykiatrisk vard, LRV, ska dessa
bestdmmelser dven gélla inom sluten rattspsykiatrisk vard (8 § LRV).

Chefsoverlékaren far besluta att férsandelser till en patient far underscékas
for kontroll av att de inte innehéller viss egendom (22 § LPT). Det galler
egendom sasom narkotika, alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel
eller egendom som kan skada honom eller henne sjélv eller nagon annan,
eller vara till men for varden eller ordningen pa vardinrattningen (21 § LPT).
Om en ankommande férsandelse innehéaller egendom som inte far innehas
far egendomen omhéandertas.

Granskningen av en forséandelse far inte avse det skriftliga innehallet i brev
eller annan skriftlig handling.

Med férsandelse menas brev, paket eller liknande som ar avsedda att
befordras.

Chefsoverldkaren far besluta att dvervaka férséandelser fran en patient, om
det &r nédvandigt med hansyn till varden eller rehabiliteringen av patienten
eller for att undvika att ndgon annan lider skada (22a § LPT). For detta
andamal far chefsdverlakaren 6ppna, ta del av och halla kvar férséndelser
fran patienten. Ett beslut att kvarhalla férsandelser far bara fattas om
varden eller rehabiliteringen av patienten annars kan forsvaras eller for att
motverka att nagon annan lider skada. Det kan till exempel behéva vidtas for
att bryta ett destruktivt beteende hos en patient som orsakas av patientens
sjukdomstillstand eller for att férhindra hot och trakasserier mot andra
personer.

En férsandelse fran en patient till en svensk myndighet, advokat, patientens
offentliga bitréde eller ett internationellt organ som har behdrighet att ta
emot klagomal fran enskilda ska skickas vidare utan féregdende granskning.

Ett beslut om 6vervakning av férsandelse far aldrig fattas kollektivt for en
grupp av patienter eller fér en sarskild vardavdelning. | varje enskilt fall ska
det goéras en samlad bedémning av férutsattningarna for beslutet. Det far
aldrig anvandas i bestraffningssyfte.
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Infor ett beslut om att dvervaka férséandelser ska det ha framkommit att
patienten missbrukat sin ratt att kommunicera med omvarlden eller att

det finns en vélgrundad anledning till att ett sddant missbruk &r troligt.
Patientens aktuella psykiska tillstand och tidigare beteende ska beaktas
infor beslutet. Beslutet innebar inte heller att alla forsdndelser regelmassigt
far 6vervakas, men under den tid beslutet om 6vervakning galler behévs inte
nagot ytterligare beslut fattas for att i varje enskilt fall 6ppna, ta del av och
kvarhalla brev.

Proportionalitetsprincipen som framgar av Europakonventionens artikel 8
och LPT ar tillamplig vid alla beslut om granskning av forsandelser (2a § LPT).
Det innebér att granskningen av innehallet i en férsdndelse inte ska vara mer
ingdende &n vad som &r nédvandigt utifran syftet med granskningen. Det
innebér ocksa att granskningen, sa langt som majligt, bér avgransas till att
genomfdras av en viss person eller vissa personer.

Patienten bor vara narvarande vid 6ppning och granskning av férsandelse.
Av forarbetena framgar inte vad "bor” egentligen innebér. Daremot gar

det att hdmta lite vagledning hos JO. 1 JO:s beslut 3890-1999 hade en
rattspsykiatrisk enhet kontrollerat forsédndelser utan att patienten
medverkade. Enligt enhetens egna rutiner fér kontroll av férsandelser
framgick att kontroll av férséandelser inte far ske i patientens franvaro. JO
konstaterade att forfarandet stridit mot enhetens rutiner, men riktade ingen
kritik i Gvrigt.

Beslut om forséndelsedvervakning far gélla hégst under tvd manader. Beslut
kan fattas om kortare period och ska fortlépande dvervigas. Nar det inte
ladngre finns forutsattningar for beslutet ska det genast upphoéra.

Tiden for inskrankningen eller 6vervakningen kan forlangas genom nytt
beslut med hégst tvd manader vid varije tillfalle (23 § LPT). Det finns
ingen bortre tidsgrans i lagen. Infor varje beslut maste en ny bedémning
goéras, nédvandigheten prévas och intranget maste vara proportionerligt
(Europakonventionens artikel 8 och 2a § LPT).

Patienten ska informeras om att beslutet kan 6verklagas till férvaltningsratten.
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Elektroniska kommunikationstjénster

Chefsoverldkaren far besluta att inskrénka en patients ratt att anvanda
elektroniska kommunikationstjanster (20a § LPT). Med elektronisk
kommunikationstjanst menas en tjanst som forutséatter att en part éverfor
signaler i ett elektroniskt kommunikationsnéat &t en annan part, vilket i
praktiken innebar till exempel telefon eller dator.

Infor ett beslut om att inskréanka en patients ratt att anvdnda elektroniska
kommunikationstjanster ska det ha framkommit att patienten har
missbrukat sin ratt till anvédndning av kommunikation, eller att det finns
en valgrundad anledning till att ett sddant missbruk kommer att hénda.
Patienten ska ocksa informeras om att beslutet kan 6verklagas till
forvaltningsratten.

Kontroll av patienters bostadsrum

En patient far inte inneha vissa férbjudna féremal som anges i LPT, vilket
bland annat omfattar narkotika, alkohol, injektionssprutor och i vissa fall
annan egendom som kan skada patienten eller nagon annan, eller vara till
men for varden eller ordningen pa vardinrattningen (21 § LPT). Vardgivaren
har ett ansvar for att ordning och sakerhet uppréatthalls pa vardinrattningen
och kontroll av patienternas bostadsrum kan vara nédvandigt fér att uppfylla
ansvaret. Darmed far det ske kontroller av patienters bostadsrum om

man misstanker att patienten innehar forbjudna féremal. Undersékningen
av bostadsrummet ska ske utan att det krénker patientens kroppsliga
integritet.

Patraffas férbjudna féremal ska de omhandertas. Ett beslut om
omhandertagande gar inte att 6verklaga.

Av forarbetena till LPT framgar inte nar det far goras en kontroll av en
patients bostadsrum och inte. Daremot har JO uttalat sig i fragan i protokoll
4090-2001. Situationen géallde en genomsdkning av en patients bostadsrum
pa en rattspsykiatrisk klinik pa grund av att det fanns misstanke om att
patienten fatt in otillatna foremal pa rummet. Enligt JO &r en kontroll av
en patients bostadsrum definitionsmaéssigt att anse som husrannsakan
(2 kap 6 § RF).
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JIN RA ) RESTRIKTIONER

Generellt sett &r skyddet mot husrannsakan och liknande intrang inte
absolut, utan skyddet kan begrédnsas genom bestammelse i lag eller efter
bemyndigande i lag (2 kap 12 § RF).

Men begransningarna far bara genomféras for att tillgodose &ndamal som &r
godtagbart i ett demokratiskt samhalle.

Vardgivaren har ansvar for vardens bedrivande och att ordning och sékerhet

uppratthalls pa vardinrattningen. Kontroll av patienternas bostadsrum kan
darfor, enligt JO, vara ett nddvandigt led i att uppfylla ansvaret.
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ISKRIMINERING  §

I det har kapitlet tar vi upp att det finns férbud mot diskriminering pa
internationell, europeisk och svensk niva.

8.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT

Att diskriminera betyder "att utséatta en viss person eller grupp for orattvis
behandling”, enligt Svenska Akademiens ordbok. Det &r ett relativt begrepp
vilket innebar att man bara kan forsta det genom att jamfora, att relatera till
nagot annat, till exempel den behandling som en person borde ha fatt eller
som nagon annan fatt.

Férbud mot olika former av diskriminering finns inskrivna i ett stort antal
internationella, europeiska och svenska lagar och utgér en grundlaggande

princip for den enskildes tillgang till sina manskliga rattigheter.

Aven Europakonventionen férbjuder diskriminering i relation till de rattigheter
som finns i Europakonventionen eller nagot av dess tillaggsprotokoll.
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8.2 SVENSK LAG

Det svenska skyddet mot diskriminering finner du i regeringsformen men mer
specifikt i de olika diskrimineringslagarna, daribland Diskrimineringslagen
(2008:567) som sarskilt férbjuder diskriminering inom halso- och sjukvarden,
socialtjansten och socialférsakringssystemet.

De former av diskriminering som lagen férbjuder ar: direkt diskriminering,
indirekt diskriminering, bristande tillganglighet, trakasserier, sexuella
trakasserier samt instruktioner att diskriminera. De diskrimineringsgrunder
som diskrimineringsférbudet omfattar ar: kén, kdnsdverskridande identitet
eller uttryck, etnisk tillhérighet, religion eller annan trosuppfattning,
funktionsnedséattning, sexuell laggning eller alder.

Diskrimineringslagens férbud mot diskriminering galler inom féljande
samhéllsomraden:

@ Arbetslivet.

@ Utbildning.

@ Arbetsmarknadspolitisk verksamhet och arbetsférmedling utan offentligt
uppdrag.

@ Start eller bedrivande av naringsverksamhet.

@ Yrkesbehdorighet.

@ Medlemskap i vissa organisationer.

@ Varor, tjdnster och bostader (utanfor privat- och familjelivet).

@ Anordnande av allmdn sammankomst eller offentlig tillstallning
(exempelvis konserter, marknader eller massor).

@ Halso- och sjukvarden.

@ Socialtjansten, fardtjanst och bostadsanpassningsbidrag,
socialforsakringssystemet vilket ar Férsakringskassans tjanster.

@ Arbetsloshetsforsakring.
@ Statligt studiestod.

Vad galler psykisk ohalsa anses det vara en funktionsnedsattning om den
psykiska ohalsan ar aterkommande eller kronisk. Det gor att du omfattas
av diskrimineringsférbudet oavsett om du sjélv upplever att du har en
funktionsnedsattning eller inte.
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Aven om din psykiska ohélsa inte ar &terkommande eller kronisk kan du
omfattas av diskrimineringslagens skydd. Om orsaken till att du nekas
exempelvis somatisk vard ar att den vardgivare du besdker vet eller tror
att du har en psykisk funktionsnedséattning kan det alltsa vara fraga om
diskriminering.

Om du har en psykisk funktionsnedsattning kan orsaken till att du blivit
sédrbehandlad vara nagon annan diskrimineringsgrund. Sarbehandling pa
grund av ndgon annan diskrimineringsgrund &r ocksa otillaten.

8.3 OM DU BLIVIT DISKRIMINERAD

Om du upplever att du blivit utsatt for diskriminering kan du vanda dig till
olika stallen, exempelvis till Diskrimineringsombudsmannen, som &r en
statlig myndighet som arbetar for ett samhalle fritt fran diskriminering, eller
till nAgon av landets diskrimineringsbyraer. Diskrimineringsbyraer arbetar
med att erbjuda juridisk rddgivning och stdd till personer som upplever

sig utsatta for diskriminering samt med att utbilda och bilda opinion i
diskrimineringsfragor i lokala och regionala sammanhang. Du ska vanda dig
till den diskrimineringsbyra som ar ndrmast dar du bor eller dar du upplevde
diskrimineringen.
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Fastslagen diskriminering inom varden

Nedan beskrivs nagra rattsfall dar domstolar klargjort att verksamheter
maste gora en individuell bedémning och inte utga fran att alla som

har exempelvis en psykisk sjukdom &r pa ett visst satt eller bara

klarar av vissa saker. Trots att patientndmnder ofta mottar klagomal

om behandlingar och bemé&tanden inom hélso- och sjukvarden finns
dock ytterst fa fall som géller halso- och sjukvard i kombination med
diskrimineringsgrunden funktionsnedsattning. Fallen nedan rér darfor
inte tvangsvard, men syftar till att 6ka din kunskap om vad som kan vara
diskriminering.

Ett fall rér en kvinna som sdkte hjalp for stickningar i armen. Kvinnan var
bade eléverkénslig och hade fibromyalgi. Nar hon hésten 2009 sékte vard
for sina stickningar i armen sade lakaren att alla hennes problem var
psykiska och att hon behévde psykoterapi. Hon ldmnade vardcentralen
utan att ha blivit undersékt. Kvinnan anmalde lakaren till Diskriminerings-
ombudsmannen. Diskrimineringsombudsmannen och Kalmars lans
landsting ingick en forlikning som gav kvinnan 60 000 kronor.

Ett annat belysande fall av diskriminering relaterad till hdlso- och
sjukvard ar fallet med den lakare som skulle bedéma eventuell sjukdom
eller funktionsnedsattning hos tva patienter som hade ett annat etniskt
ursprung an svenskt. Syftet var att fa en psykiatrisk medbedémning i
langvariga sjukskrivningsarenden. Efter tva besok utfardade ladkaren
ett psykiatriskt utlatande som, enligt Diskrimineringsombudsmannen,
grundades pa generaliserande uppfattningar utifran etnisk tillhérighet
och inte pa de enskildas faktiska halsotillstand.

Stockholms tingsratt démde lakaren till att betala 60 000 kronor i
skadestand till kvinnan och mannen fér krdnkningen. Av domen kan
utlésas att en vardpersonals bedémning alltid maste géras utifran den
enskilda individen och att alla former av generaliseringar ar férbjudna
enligt lagen.

Kdllor: Landstinget i Kalmar: Arende ANM 2009/1877, férlikning 201-06-07 samt Stockholms
tingsrdtt, mdlnr. T 25395-06 Och T 16183-06, Dom 2009-12-10.



DIN RATT TILL STOD

I det har kapitlet gar vi igenom det stéd du har ratt till i form av stodperson
och kontaktperson. Tva avsnitt tar upp bestimmelserna fér god man och
forvaltare, och hur du kan 6verklaga beslut om god man eller férvaltare.

I manga kommuner finns personliga ombud. Det ar en person som
tillhandahaller information om vard, rattigheter och majligt stod till dig som
har psykisk funktionsnedsattning eller aterkommande psykisk ohélsa.

9.1 STODPERSON

Om du tvangsvardas inom psykiatrin, rattspsykiatrin eller isoleras enligt
smittskyddslagen har du ratt att fa en stédperson. Ratten till stédperson
galler aven i psykiatrisk och rattspsykiatrisk 6ppenvéard. Overlakaren &r
skyldig att informera patienten om rattigheten att fa en stédperson (30 § LPT
och 26 § LRV).

En stédperson fungerar som medmanniska fér en tvangsvardad patient.
Stédpersonen &r nagon att tala med som star helt fri fran varden. Om
patienten vill, har stédpersonen ratt att vara med vid férhandlingar i
forvaltningsratten.

En stédpersonen ska daremot inte ersatta vardpersonalen, inte Gverta
ansvaret for patientens ekonomi eller vara nagot juridiskt ombud.
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Alla stodpersoner har tystnadsplikt och far inte berétta fér andra om
patienten eller andra patienter de traffar i sitt uppdrag.

Patientnamnden formedlar uppdragen och utser stédperson efter begaran
fran patienten eller efter anmélan fran den sjukvardsinrattning dér patienten
arinlagd. Nar patienten skrivs ut kan han eller hon behalla sin stédperson
under en manad, darefter kan stodpersonen istéllet bli kontaktperson och
fortsatta halla kontakten.

9.2 KONTAKTPERSON

Det finns olika bestdmmelser som ger personer méjlighet eller ratt att fa en
kontaktperson. En kontaktperson kan hjalpa till med sociala kontakter, delta i
fritidsaktiviteter och ge rad och stéd i vardagen.

Om du har en funktionsnedséattning kan du, hos din kommun, anséka

om kontaktperson antingen genom Lagen om stdd och service for vissa
funktionshindrade, LSS, eller Socialtjanstlagen, SoL. Du behdver inte veta
vilken lag som ger dig ratt. Det haller bistdndshandléaggaren reda pa.

Kontaktpersonen fungerar som en van och medmanniska till en vuxen
eller ung person som har nagon form av intellektuell, fysisk, psykisk eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Det kostar ingenting att ha en
kontaktperson.

Kontaktperson for barn och unga

Aven barn och unga omfattas av dessa méjligheter att f4 en kontaktperson
och/eller en kontaktfamilj, men barn och unga kan enligt Socialtjanstlagen
aven fa kontaktperson av andra orsaker. Exempelvis om det sociala natverket
ar glest och:

@ foraldrarna behéver avlastning.
@ barnet eller ungdomen behéver ytterligare vuxenkontakter.

@ foraldrarna har problem, till exempel i form av missbruk eller psykisk
instabilitet.

Ar personen dver 15 &r kan denne sjalv ge sitt samtycke och begéra en
kontaktperson, ar personen under 15 ar far kontaktperson endast utses
om vardnadshavare samtycker till det. Ansékan gérs hos kommunens
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socialtjanst. Oftast ar det socialsekreteraren pa socialkontorets avdelning for
barn och unga som beddmer att stédet kan vara till hjalp fér barnet och dess
familj. Socialsekreteraren gér forst en utredning enligt socialtjanstlagen om
behovet av kontaktperson.

9.3 PERSONLIGT OMBUD

I mdnga kommuner finns personliga ombud. Det &r en person som
tillhandahaller information om vard, rattigheter och majligt stdd till dig som
har psykisk funktionsnedsattning eller aterkommande psykisk ohélsa.

Det personliga ombudet arbetar pa uppdrag av den enskilde och &r helt
fristaende fran andra myndigheter. Det personliga ombudet jobbar f6r att
stotta den enskilde individen som ofta har manga kontakter med varden,
socialtjansten, rehabiliteringen eller andra samhallsaktérer och blir lite
som en personlig samordningscentral. Det &r en person som finns till
eftersom manga personer med psykiska funktionsnedséttningar eller
svarare psykisk ohélsa ofta har ett valdigt stort antal kontaktytor och stora
behov men inte alltid kan férvantas sjalva orka eller férsta vart de har ratt
att védnda sig och nér.

Personligt ombud ar en frivillig och kostnadsfri verksamhet och finns inte i
alla kommuner. Du behéver darfor ringa till kommunen dar du ar folkbokférd
och fraga om det finns personliga ombud som kan underlatta din vardag.

9.4 GOD MAN OCH FORVALTARE

| vissa situationer i livet kan du behdva hjalp med din ekonomi, att fa dina
rattigheter bevakade och se till att livet fungerar bra. Da kan du anséka om
att fa hjalp av en god man eller férvaltare hos 6verférmyndaren i din kommun.

En god man eller férvaltare ar en person som fér ett arvode for att till exempel
hjalpa dig med att betala réakningar, ans6ka om bidrag eller fa annan hjalp
fran samhallet. Personen kan hjélpa dig sa att boende, omvardnad och

fritid fungerar sa bra som majligt. Det ar ditt behov som styr vad den gode
mannen eller férvaltaren ska géra. Du har méjlighet att féreslad vem du vill

ska vara god man eller forvaltare till dig, men personen maste godkannas av
overférmyndaren.

God man ges bara till den som vill ha det pa frivillig basis.
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Forvaltare kan den person fa som behéver mer omfattande stéd och

god manskap inte réacker till eller godkédnns av den som behdver det.
Forvaltarskap kan séledes beslutas mot en individs vilja om det finns
tydliga skal fér det. Eftersom forvaltarskap innebér en viss begréansning

av din sjélvstandighet, din autonomitet, sa &r det en valdigt inskrankande
atgard. Forvaltarskapet &r ocksa nagot som ska beslutas med forsiktighet.
Internationellt sett &r det tveksamt om den svenska férvaltarskapsformen
ar tillaten.

Kontakta din kommun om du vill anstka om, eller f& mer information om,
gode man eller férvaltare.

9.5 ATT OVERKLAGA GOD MAN ELLER FORVALTARE

Om du ar missndjd med ett beslut som rér god man eller férvaltare kan
beslutet dverklagas. Av beslutet ska det framga nar, var och hur du kan
Overklaga det.

Om du &r missndjd med din gode man eller férvaltare eller vill fa en

ny ska du vanda dig till 6verférmyndarverksamheten i din kommun.
Overférmyndarverksamheten har tillsyn 6ver godemaén och férvaltare. Om
overférmyndarndmnden inte hjalper dig kan du kontakta lansstyrelsen for att
se om 6verférmyndaren gjort nagot fel.
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_ANHORIGAS ROLLE

OCH-RATTIGHETER
¥

Detta avsnitt tar upp anhérigas roll och rattigheter, vid besdk samt vid insyn
och deltagande i vard av anhérig.

Att vara anhdrig till ndgon som befinner sig inom tvangsvard kan vara svart. |
en del fall kan det bade vara en lattnad och en férbannelse.

Den som &r orolig fér sin anhorig kan ha ett behov av att fa insyn. Samtidigt
ar det inte en sjalvklarhet att fa det, eftersom det kan finnas andra intressen
som ibland vager tyngre.

Det forsta ar patientens ratt till integritet och privatliv. Om inte patienten
medger det kan inte en vardavdelning beratta om en person befinner sig pa
avdelningen eller ej.

Men om personen ar frihetsberdvad far varden, pa en direkt fraga, medge

att patienten befinner sig pa avdelningen. Daremot far varden inte ldmna
ovriga detaljer om det inte finns samtycke, vilket regleras i Offentlighets- och
sekretesslagen (2009:400), OSL.

Att anhdoriga far veta att en person finns pa en viss avdelning, d&ven om
patienten inte samtyckt uttryckligen, ar i viss man ett skydd for rattsstaten.
Det skulle vara orimligt om varden kunde lasa in personer utan att berétta for
nagon vem de vardar och pa vilka grunder.
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Intagningsbeslut enligt Lagen om psykiatrisk tvangsvard ar offentlig handling
enligt OSL, men daremot inte kvarhallningsbeslut och ldkarbedémning.

Det andra intresset som kan végas emot den anhdrigas deltagande i varden
kan vara vardgivarens skyldighet att sékerstélla en god och saker vard, i
den man det star i konflikt med den anhériges 6nskemal. Exempel pa det &ar
om den anhdriga gor patienten upprdrd eller mindre mottaglig fér vard, ar
alldeles for pastridig sa att patientsékerheten blir hotad, eller pladerar for
vard som ar olamplig d& den saknar evidens.

Enligt LPT ska anhdriga fa delta i vardplaneringen sé lange det inte &r
olampligt. Nar en familjemedlem eller anhdrig har en historia av psykisk
ohélsa och blir inskriven i psykiatrin ar det ofta naturligt att man har kunskap
som kan bidra till att varden far mer insikt om vem patienten é&r, dess historia
och behov. Det kan rentav vara en forutsattning for en bra och séker vard att
varden far ta del av sadan information.

Besok av anhorig

En anhdrig till en patient har i regel ratt att besoka avdelningen pa
besokstider men den mojligheten kan begransas. Det kan ocksa finnas
séarskilda riktlinjer pa olika avdelningar som anhériga maste ratta sig efter av
respekt till andra patienters integritet.

Patienter kan efter beslut behova utsta kroppsvisiteringar vid intagning enligt
Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT. Det kan som regel inte en anhérig
tvingas till. Personal har dock rétt att neka en besékare tilltrdde om den
vagrar lamna vaskor, ytterklader och annat emballage utanfér avdelningen.
Om det &r nédvandigt for att sakerheten ska kunna uppratthallas vid en
sjukvardsinrattning eller avdelning for sluten rattspsykiatrisk vard for vilken
en férhojd sékerhetsklassificering géller, far dock vardgivaren dven besluta
att alla personer som passerar in i inrattningen eller pa avdelningen ska
kroppsvisiteras (allmén inpasseringskontroll) enligt 8b § LPT.
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DIN RATT ATT KLAGA
OCH OVERKLAGA

Det har kapitlet fokuserar pa din ratt att framfora klagomal och att
6verklaga beslut om frihetsberévande och tvangsvard. Vi tar upp vad en
besvidrshinvisning &r, vilka beslut och atgéarder som gar att verklaga och
vilka vardatgéarder som inte gar att 6verklaga. Du kan ldsa mer om offentligt
bitrade, jurist, advokat och ombud.

Sist i kapitlet finns en artikel om en kartlédggning av rattsprocesserna vid
frihetsberévande som Civil Rights Defenders gjort. Kartlaggningen visade att
det ar mycket ovanligt att forvaltningsratten démer emot chefséverlédkarens
bedémning.

Det ar viktigt att kdnna till sina rattigheter och ratten att 6verklaga
vissa beslut. Lagen om psykiatrisk tvadngsvard ska finnas anslagen pa
sjukvardsinrattningen val synlig for patienterna.

11.1 RATTSLIG UTGANGSPUNKT OCH SVENSK LAG

Enligt Europakonventionen artikel 13 ska var och en ha tillgang till

ett effektivt rattsmedel om hans eller hennes rattighet kranks enligt
konventionen. Det innebar att det ska finnas méjlighet att klaga pa
krankningar av Europakonventionens bestdmmelser och att kunna 6verklaga
beslut och fa beslutet provatigen.
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De svenska klagomalsrutinerna ar i stort reglerade enligt samma system

vid psykiatrisk vard som fér somatisk vard oavsett om det &r fraga om
tvangsvard eller inte. Ar du missnéjd ska du i férsta hand vénda dig till
vardgivaren. Avdelningen eller mottagningen pa sjukhuset har en skyldighet
att utreda handelser som har medfért att en vardtagare blivit illa behandlad.
De ska vidta nédvandiga atgarder for att undvika att det sker igen, 3 kap 3 §
patientsakerhetslagen (2010:659).

| andra hand ska man vénda sig till verksamhetschefen vid den vardinréattning
dér man har blivit behandlad. Om inte vardgivaren gér ndgot ska du vanda

dig till patientndmnden. For fall som &ar av sarskilt allvarlig art kan du ocksa
vanda dig till IVO. Fér personer som befinner sig inom tvangsvard ar det
mojligt att fa sin ansékan hanterad av IVO &ven om man inte i férsta hand
vant sig till vardgivare eller patientndmnd (vilket inte &r fallet for 6vrig vard).

Det gar ocksa att vanda sig till polis om du har utsatts for en brottslig
handling av exempelvis en annan intagen eller av personal, eller om du
anser att personalen har begatt tjanstefel. Brottet tjanstefel i 20 kap

1 § brottsbalken (1962:700) kan en tjdnsteman endast bega i offentlig
verksamhet som innefattar myndighetsutdvning. Exempelvis omfattas poliser
och vardpersonal i dess yrkesutévning. Tjanstefel kan vara asidosattande av
lag, grovt asidoséattande av riktlinjer eller andra allvarliga incidenter.

Manga som hért av sig till RSMH har synpunkter pa personalens bemétande.
Daligt bemo6tande ar problematiskt eftersom det ligger inom en grazon

for vad som ar sanktionerat i lag och inte. Det ar ju alltid olampligt och

djupt problematiskt med personal som av olika skal inte kan ge ett fullgott
bemdtande, men daremot svart att klaga pa. Du boér dock alltid anmaéla
sadant till patientnamnden sa de far information om hur du som patient
upplevde personalens bemétande.
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Overklaga beslut

Enligt allmé&n férvaltningsratt ska alla beslut som avser myndighetsutdvning
innehalla en besvarshanvisning som beskriver om beslutet kan éverklagas,
samt i sa fall var, hur och nar du senast maste 6verklaga beslutet.

Enligt svensk ratt har patienten ratt att 6verklaga dessa beslut och atgarder:

@ Beslut om intagning. En s&dan 6verklagan anses dven innefatta en begéran
om att tvangsvarden ska upphéra.

@ Avslag pa en begaran om att varden ska upphdra.

@ Avslag pa 6nskan om att vistas utanfor vardinrattningen.

@ Inskrankning i anvandning av elektroniska kommunikationsmedel.
@ Beslut om dvervakning av férsandelser fran en patient.

@ Forstoring eller férsaljning av egendom (se 24 § LPT).

@ Aterkallelse att vistas utanfér vardinrattningens omréde.

@ Villkor i samband med 6ppen psykiatrisk tvangsvard.

Vardatgarder som inte gar att 6verklaga ar:

@ Medicinering mot patientens vilja.

@ Balteslaggning.

@ Avskiljning.

@ Kroppsvisitation samt ytlig kroppsbesiktning.

Om du tycker att du utsatts for dessa saker pa ett felaktigt satt b6r du
vanda dig till patientndmnden eller till IVO. Patientndmnden gor inga egna
medicinska bedomningar och tar inte stallning till om vardgivaren har gjort
ratt eller fel. Syftet ar istéllet att bidra till att patienter och vardgivare
forstar varandra battre sa missférhallanden kan éverbryggas. Du kan ocksa
gora en anmalan till IVO som utreder klagomalet. Om IVO uppmarksammar
tillkortakommanden kan IVO rikta kritik mot institutionen eller inleda ett
individarende mot en sarskilt utpekad person om de finner brister i dennes
agerande. IVO kan &ven inleda ett vidare tillsynsarende pa den klinik du
anmaler. Viktigt att komma ih&g &r att en anmalan till IVO blir allmén handling
och darfoér kan begédras ut avvem som helst om den inte sekretessbelaggs.
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11.2 NAR HAR MAN RATT TILL OFFENTLIGT BITRADE?

| vissa lagen bér man inte bara ha juridiskt stéd utan man ska enligt lag och
konventioner ha det. Sa ar fallet nar en person misstanks for brott, och nar
det ansoks om fortsatt tvangsvard. Ett offentligt bitrdde &r en person som
ska tillvarata ditt intresse i ett &rende och vara ett stéd under din process.
Det ar domstolen eller den myndighet som handhar ditt &rende som ska se
till att du far ett bitrade. Ett offentligt bitrade ar vanligtvis en jurist eller en
advokat. Jurist &r den som har en juristexamen. Bara den som har antagits
som ledamot av Advokatsamfundet far kalla sig advokat. En jurist kan ansoka
om att fa bli advokat forst efter minst tre ars praktisk kvalificerad juridisk
verksamhet och klarat en advokatexamen. En del jurister avstar fran att
ansb6ka om medlemskap i Advokatsamfundet trots att de ar kvalificerade. S&
det kan vara svart att avgéra vem som ar bra eller inte.

Ar du missnéjd med din advokat kan du dock vanda dig till Advokat-
samfundets disciplinndmnd.

11.3 INFORMATION OM OVERKLAGANDE OCH OMBUD

Om du vardas med stéd av Lagen om psykiatrisk tvangsvard ska du, sa snart
tillstdndet medger, genom chefséverléakarens forsorg upplysas om din rétt
att 6verklaga vissa beslut (32 § och 33 § LPT). Du ska &ven fa upplysning

om din ratt att anlita ombud eller bitrade och om din réatt att fa offentligt
bitrdde (38 § LPT). Lagen om psykiatrisk tvangsvard ska finnas anslagen pa
sjukvardsinrattningen val synlig for patienterna (48 § LPT). Bestdmmelserna
finns &ven i Patientlagen.

Informationen ska vara synlig, tillgdnglig och anpassad for dig som befinner
dig dar. Den ska alltsa finnas tillganglig muntligen och skriftligen och ocksa
aterupprepas om det behovs.

Manga upplever att det saknas information om vilka rattigheter man har
nar man &r pa en sluten vardavdelning vilket ar allvarligt eftersom det spar
pa kanslan av maktléshet och kan foérvarra patientens maende. Det innebar
ocksa mindre férutsebarhet att inte kunna ldsa sig till vad som hander

vid behov.
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Om du inte talar svenska ska informationen tillhandahallas dig genom

tolk eller annat stéd pa avdelningen. Om du upplever att du inte far denna
information ska du i férsta hand frdga vardpersonalen eller din ldkare om
informationen. Om du &nda inte far den bér du kontakta din patientnamnd.

11.4 NAGOT OM SVENSKA DOMSTOLAR

| Sverige finns det i huvudsak tvd domstolsvégar. Den forsta ar de allménna
domstolarna som hanterar brottsmal och civilrattsliga mal. De allmanna
domstolarna bestar av tingsratterna, hovratterna och Hégsta domstolen.

Sedan har vi de férvaltningsréattsliga domstolarna som &r férvaltnings-
ratterna, kammarratterna och Hégsta férvaltningsdomstolen. Dessa
provar till exempel mal om tvangsvard. Vid sidan av dessa finns dven
specialdomstolar, daribland Arbetsdomstolen och migrationsdomstolarna.

Domstolens roll vid frihetsberévande

Vid olika typer av processer har domstolen, genom domaren, olika
befogenheter. Vid en fraga om tvangsvard har domstolen en skyldighet att
sakerstalla att saken blir tillrackligt utredd for att beslut ska kunna fattas
om fortsatt tvangsvard.

Om det inte finns tillrdckligt med underlag for att fatta beslut om tvdngsvard
ska domstolen antingen begéra in mer bevisning och tillse att utredningen
kompletteras eller fatta ett beslut om att personen inte ska ha fortsatt
tvangsvard.

Domstolen ska ocksa sakerstalla att forhandlingar sker inom utsatt tid, att
bitrade finns och att alla parter kommer till tals. Om det behdvs en tolk ska
domstolen ordna det. Domstolen ska sakerstalla att en rattvis rattegang kan
genomfdras.

Sa gar det till nar forvaltningsratten tar beslut om tvangsvard

Om din ldkare anser att tvangsvarden behover fortsatta i 6ppen eller
sluten form maste lékaren ans6ka om det hos forvaltningsratten. |
forvaltningsratten &r det oftast en juristdomare och tre namndeman som
avgor malet efter att en jurist gjort en féredragning, vilket &r en muntlig
redovisning.
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Vid féredragningen redogor chefséverléakaren och juristen for fakta i malet
och lamnar en redovisning av gallande ratt pa omradet.

Enligt lag ska aven ytterligare en lakare som ar knuten till férvaltningsratten,
en sakkunnig lakare, lamna ett utlatande om behovet av fortsatt

vardform. Den sakkunnige ldkarens utlatande &r téankt att fungera som en
rattssdkerhetsgaranti sa att domstolens beslut vilar pa fler &n en lakares
beddmning. Det 6kar méjligheten for forvaltningsdomstolen att géra en
objektiv bedémning.

Efter foredragningen eller den muntliga férhandlingen haller ratten
overlaggning. Det betyder att domarna diskuterar malet och kommer
Overens om hur de ska déma. Om meningarna &r olika blir det omrdstning.
Juristdomaren och de tre nd&mndemé&nnen har da varsin rost.

Domen meddelas ibland muntligen genast efter 6verlaggningen. Det vanliga
ar dock att domen meddelas senare, pa en dag som forvaltningsréatten
bestdmmer. Domstolen skickar alltid ut domen till de berérda. Med beslutet
ska det finnas information om vad du gér om du &r missnéjd med beslutet,
hur du 6verklagar och inom vilken tid du kan éverklaga. Du har alltid ratt att
narvara i domstolsforhandlingen. Om du vill narvara &r det dock viktigt att du
samrader med ditt juridiska ombud som kénner till sdval domstolsprocessen
som berdrda regelverk.

11.5 ATT OVERKLAGA DOM OM FRIHETSBEROVANDE

En dom i forvaltningsratten om till exempel frihetsberévande kan alltid
6verklagas. Det framgar av domstolens dom hur och nér du kan éverklaga.
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Det ska inte vara chefslakarens eget beslut
— men ar nastan alltid det

| Civil Rights Defenders och RSMH:s samarbete ”Inlast men inte
utan rattigheter” har vi samlat erfarenheter fran personer som
frinetsberovats i tvangsvarden. Manga brukare som hort av sig
upplever rattsprocesserna vid frihetsberévandet ndrmast som
en chimar. Att det &nda &r chefsdverlakaren bestdmmer. Den
upplevelsen kan bekréaftas av en undersékning som Civil Rights
Defenders genomfort.

Under hésten 2017 undersékte Civil Rights Defenders samtliga
domslut fran férvaltningsratterna i Luled, Linképing och
Malmo for att utreda i vilken man domstolarna genomfér

en sjalvstandig beddmning av patienters behov av fortsatt
tvangsvard eller 6vergadng mellan sluten och 6ppen tvangsvard.
Domstolarna valdes ut for att fa en geografisk spridning.

Kartlaggningen visade att samtliga tre forvaltningsratter

i mycket stor utstrackning anvander sig av
standardformuleringar i domskalen i mal som galler

saval Lagen om psykiatrisk tvangsvard, LPT, som Lagen

om rattspsykiatrisk vard, LRV. Formuleringarna hanvisar
genomgaende till chefsdverlakarens bedémning eller till den
medicinska utredningen som chefsdverldkaren har presenterat,
utan att ndrmare specificera vilka omstandigheter som avses.

Kartlaggningen slog fast att det ar mycket ovanligt att
forvaltningsratten démer emot chefsoéverlakarens bedémning.
Det ar ocksa mycket ovanligt att den sakkunnige lakaren
uttrycker en annan mening an chefséverlakaren.

Bland LRV-malen var det ingen av de 131 undersékta domarna

fran Linkopings forvaltningsratt som visade en skiljaktighet
mellan ldkarna, eller mellan ldkarna och forvaltningsratten.

INLAST - MEN INTE UTAN RATTIGHETER | 71



DIN RATT ATT KLAGA OCH OVERKLAGA

| Luleds forvaltningsratt var det endast i ett fall av 33 som
sakkunnig lakare och chefsoverlakaren uttryckte olika asikter.
Bland de undersokta LRV-malen hos Malmé férvaltningsratt
patraffades endast ett av 56 fall dar ratten gick emot
chefsoverlakarens bedémning.

Ett liknande monster fanns &dven i frdga om LPT-mal.
Civil Rights Defenders och RSMH arbetar for en férbattring av
dessa omstandigheter.

Vad kan du gora?

Uppmarksamma ditt ombud pa situationen vid domstolarna,
sa att ombudet kan iaktta och aven krava den sakkunniga
lakarens objektivitet vid bedémningen av ditt fall.

Du kan be ditt ombud understryka vikten av att du far en tydlig
motivering till domen. Standardformuleringar som bestar av
regelmdssiga hanvisningar till chefséverlakarens bedémning
gor det svart for en patient och dess ombud att Gverklaga
beslutet, eftersom det inte tydligt framgar pa vilken grund
tvangsvarden beslutats fortga.

72 | INLAST - MEN INTE UTAN RATTIGHETER



Har féljer en férteckning med ett urval avde dokument som Sverige har
anslutit sig till och som innehaller bestammelser som rér tvangsvard.
Manga situationer kan omfattas av rittigheter i flera konventioner.

Samtliga konventioner som Sverige har ratificerat hittar du pa den héar
hemsidan: www.manskligarattigheter.se

Dokument fran FN

tion om medborgerliga
och politiska rattighe-
ter, 1966-12-16

(3),14(7) och
20 (1)

Dokument Under- Ratifikation | I krafti Reservation Prop.
tecknade Sverige

Internationell kon- 1966-05-05 | 1971-12-06 | 1972-01-05 1970:87

vention om avskaf-

fande av alla former

av rasdiskriminering,

1966-03-07

Internationell konven- 1967-09-29 | 1971-12-06 | 1976-01-03 | Artikel 7 (d) 1971125

tion om ekonomiska,

sociala och kulturella

rattigheter, 1966-12-16

Internationell konven- 1967-09-29 | 1971-12-06 | 1976-03-23 | Artiklarna 10 1971:125
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http://www.manskligarattigheter.se

INTERNATIONELLA DOKUMENT SOM GALLER | SVERIGE

Dokument fran FN

Dokument Under- Ratifikation I kraft i Reservation Prop.
tecknade Sverige

Fakultativt protokoll 1967-09-29 | 1971-12-06 | 1976-03-23 | Artikel 5 1971:125

om enskild klagoratt moment 3

till den internationella

konventionen om med-
borgerliga och politiska
rattigheter, 1966-12-16

Konventionen om 1980-03-07 | 1980-07-02 | 1981-09-03 1979/80:
avskaffande av all 147
slags diskriminering av
kvinnor, 1979-12-18

Fakultativt protokoll 1999-12-10 | 2003-04-24 | 2003-07-24 2002/083:
om enskild klagoratt 19

till konventionen om
avskaffande av all
slags diskriminering av
kvinnor, 1999-10-06

Konventionen mot 1985-02-04 | 1986-01-08 | 1987-06-26 1985/86:
tortyr och annan 17

grym, omansklig eller
férnedrande behand-
ling eller bestraffning,

1984-12-10

Konventionen om 1990-01-26 | 1990-06-29 | 1990-09-02 1989/90:
barnets rattigheter, 107
1989-11-20

Konvention om rattig- | 2007-03-30 | 2008-12-15 | 2009-01-14 2008/09:
heter for personer med 28
funktionsnedséttning,

2006-12-13

Fakultativt protokoll till | 2007-03-30 | 2008-12-15 | 2009-01-14 2008/09:
konvention om rattig- 28

heter for personer med
funktionsnedséttning,
2006-12-13
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INTERNATIONELLA DG

JKUMENT SOM GALLER | SVERIGE

Dokument fran Europaradet

Dokument

Under-
tecknade

Ratifikation

I krafti
Sverige

Reservation

Prop.

Den europeiska kon-
ventionen angdende
skydd for de mansk-
liga rattigheterna
och grundlaggande
friheterna (EKMR),
1950-11-04

1950-11-28

1952-02-04

1953-09-03

1951:165

Tillaggsprotokoll nr 1
(EKMR), 1952-03-20

1952-03-20

1953-06-22

1954-05-18

1953:32

Tillaggsprotokoll nr 4
avseende erkédnnande
av vissa andra rattig-
heter och friheter dn
dem som redan finns
i konventionen ochii
dess forsta protokoll,
1963-09-16

1963-09-16

1964-06-13

1968-05-22

1964:87

Den europeiska kon-
ventionen mot tortyr
och oménsklig eller
férnedrande behand-
ling eller bestraffning
(tortyrkonventionen),
1987-11-26

1987-11-26

1988-06-21

1989-02-01

1987/88:
133

Protokoll nr 1 och 2
(tortyrkonventionen),
1993-11-04

1994-03-07

1994-03-07

2002-03-01

Europeiska stadgan om
landsdels- eller minori-
tetssprak, 1992-11-05

2000-02-09

2000-02-09

2000-06-01

Samiska,
finska,
meankieli ar
landsdels-
eller mino-
ritetssprak i
Sverige

1998/99:
143
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INTERNATIONELLA DOKUMENT SOM GALLER | SVERIGE
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Dokument fran Europaradet

de skydd for de méansk-
liga rattigheterna och
manniskans vardighet
med avseende pa till-
lampning av biologi och
medicin, 1997-04-04

Dokument Under- Ratifikation | Ikrafti Reservation Prop.
tecknade Sverige
Den europeiska ram- 1995-02-01 | 2000-02-09 | 2000-06-01 | De nationella | 1998/99:
konventionen om skydd minoriteter- 143
for nationella minorite- naiSverige
ter, 1995-02-01 ar samer,
sverigefinnar,
tornedalingar,
romer och
judar
Den europeiska sociala | 1961-10-18 | 1962-12-17 | 1965-02-26 | Stadgorna 1962:175
stadgan, 1961-10-18 innehaller
inga bestam-
melser om
reservations-
ratt
Den reviderade euro- 1996-05-03 | 1998-05-29 | 1999-07-01 1997/98:
peiska sociala stadgan, 82
1996-05-03
Den europeiska kon- 1996-01-25
ventionen om utévan-
det av barns réattig-
heter, 1996-01-25
Konventionen angden- | 1997-04-04
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INTERNATIONELLA DOKUMENT SOM GALLER | SVERIGE

Dokument fran Europaradet

Dokument

Under-
tecknade

Ratifikation

I krafti
Sverige

Reservation Prop.

Tillaggsprotokoll till
konvention angéende
skydd fér de méansk-
liga rattigheterna och
méanskans vérdighet
med avseende pa till-
lampning av biologi och
medicin, 1998-01-12

1998-01-12

Europaradets konven-
tion om skydd for barn
mot sexuell exploa-
tering och sexuella
overgrepp, 2007-10-25

2007-10-25

Europaradets konven-
tion om vald mot kvin-
nor och vald i hemmet,
2011-05-11

2011-05-11
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TERNATIONELLA DOKUMENT SOM G

SVERIGE

FORKORTNINGAR OCH VIKTIGA BEGREPP

BrB Brottsbalken (1962:700)

FB Féraldrabalken

FPL Férvaltningsprocesslagen (1971:291)

HD Hégsta domstolen

HFD Hogsta forvaltningsdomstolen

HSL Halso- och sjukvardslagen (2017:30)

HaL Hakteslagen (2010:611)

JK Justitiekanslern

JO Riksdagens ombudsmaén

Kval Lagen (1974:203) om kriminalvard i anstalt
LPT Lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard
LRV Lagen (1991:1129) om rattspsykiatrisk vard
LRU Lagen (1991:1137
LSPV Lagen (1966:293
LSS Lagen (1993:387) om st6d och service till vissa funktionshindrade

) om rattspsykiatrisk undersékning

) om beredande av sluten psykiatrisk vard i vissa fall
LUL Lagen (1964:167) med sérskilda bestammelser om unga lagévertradare
LVM Lagen (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall

LVU Lagen (1990:52) med sarskilda bestdmmelser om vard av unga

NJA Nytt juridiskt arkiv

OSL Offentlighets- och sekretesslagen (2009:400).

Prop. proposition

RB Rattegangsbalken

RF Regeringsformen

SFS Svensk forfattningssamling

SOU Statens offentliga utredningar

SOSFS Socialstyrelsens forfattningssamling

SiS Statens institutionsstyrelse

SolL Socialtjanstlagen (2001:453)
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GRANSKNINGS- TILLSYN OCH ANMALNINGSORGAN

BO Barnombudsmannen

CPT Europaradets antitortyrkommitté

DO Diskrimineringsombudsmannen

Europadomstolen

EU-domstolen

FN:s Kommitté for barnets rattigheter

FN:s Kommitté for ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter
FN:s Kommitté for kvinnors rattigheter

FN:s Kommitté for manskliga rattigheter

FN:s Kommitté for rattigheter for personer med funktionsnedséttning
FN:s Rasdiskrimineringskommitté

FN:s Tortyrkommitté

JK Justitiekanslern

JO Riksdagens ombudsman, Justitieombudsmannen

JO:s NPM-enhet

IVO Inspektionen for vard och omsorg

LOF Landstingens 6msesidiga forsakringsbolag

Patientn@mnden — det finns en i varje landsting,
vand dig till den dar du fatt vard

Sveriges Antidiskrimineringsbyraer
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https://www.barnombudsmannen.se/
https://www.coe.int/en/web/cpt/home
http://www.do.se/
https://www.coe.int/en/web/tbilisi/europeancourtofhumanrights
https://curia.europa.eu/jcms/jcms/j_6/
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/crc/Pages/CRCIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cescr/Pages/CESCRIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/Pages/CEDAWIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/ccpr/Pages/CCPRIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/crpd/Pages/CRPDIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cerd/Pages/CERDIndex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cat/Pages/CATIndex.aspx
https://www.jk.se/
http://www.jo.se/
http://www.jo.se/sv/Opcat/
https://www.ivo.se/
https://lof.se/
http://www.adbsverige.se/
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